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Campionatul National de Inot in Bazin Seurt
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Cei mai valorosi inotdtori romani ai momentului
au oferit o demonstratie de forta in Complexul
Olimpic de Natatie de la Otopeni, unde, intre 13
si 16 noiembrie, s-au desfdsurat Campionatele
Nationale de Tnot In bazin scurt. Competitia,
destinatd seniorilor, tineretului si juniorilor

I-1l, a reprezentat etapa oficiald de calificare
pentru Campionatul European in bazin de 25

m, programat la Lublin, Polonia, intre 2 si 7
decembrie 2025. Otopeniul are deja traditie in
organizarea marilor competitii, dupd ce in 2023 a
gdzduit Europenele in bazin scurt, editie in care
Romania a obtinut doud medalii de bronz prin
David Popovici, la 100 m liber, si Andrei Ungur, la

100 m spate.

Federatia Romand de
Natatie si Pentatlon Mo-
dern a organizat, intre
13 si 16 noiembrie 2025,
in Complexul Sportiv de
Natatie Otopeni, Campio-
natul National de Inot pen-
tru seniori, tineret si juni-
ori I-II, desfasurat in ba-
zin de 25 de metri. Pro-
gramul competitiei a in-
clus seriile de dimineata
de la ora 9.00 si finale-
le programate zilnic de la
ora 17.00, transmise inte-
gral de TVR SPORT. Con-
cursul s-a derulat dupa sis-
temul serii eliminatorii — fi-
nale, cu exceptia probelor
de 400 m mixt, 800 m li-
ber feminin, 1500 m liber
masculin si a stafetelor, ca-
re au fost disputate in serii
contracronometru, ultima
serie intrand in programul
reuniunilor de seara. CSM
Constanta a dominat editia
din acest an, adunand un
bilant impresionant de 55
de medalii de aur, 56 de
argint si 44 de bronz. Po-
diumul cluburilor a fost
completat de CSA Stea-
ua (42-49-33) si CS Dina-
mo (36-30-26). La aceas-
ta editie, campionul mon-
dial si olimpic David Popo-
vici nu a participat, el re-
ludand antrenamentele abia
la 1 noiembrie. ,E mai bi-
ne decat ma asteptam. Ma
simt foarte bine in apa, ma
simt foarte bine la sald si
mi-era dor de o rutind”, a
declarat sportivul, citat de
Gsp.ro, dupa ce si-a in-
cheiat sezonul la Mondia-
lele de la Singapore, un-
de a castigat probele de

Cristina NEDELCU
100 si 200 m liber. La Oto-
peni, in clasamentul gene-
ral individual feminin, pri-
ma pozitie i-a revenit Da-
riei  Mariuca Silisteanu
(CSM Constanta) cu 837
de puncte, urmata de Da-
ria Asaftei (CS Dinamo),
cu 824 de puncte, si An-
dreea Luiza Comna (ACS
Aqua Sport Citius), cu 813
puncte. La masculin, Da-
rius Stefan Coman (CSM
Corona Brasov) a ocupat
primul loc cu 899 puncte,
urmat de Andrei Theodor
Proca (CSM Pitesti), cu
885 puncte, si Denis Lau-
rean Popescu (CS Olimpia
Bucuresti), cu 878 punc-
te. Ultima zi a adus re-
zultate remarcabile pen-
tru Denis Laurean Popes-
cu, care s-a impus la 100
m spate si 50 m liber, dar
si pentru Irina Ana Preda,
castigatoare la 50 m liber
si 100 m mixt. Daria Ma-
riuca Silisteanu a incheiat
competitia cu victorii la
100 m spate si in stafeta
combinatd 4x50 m liber a
CSM Constanta.

GSP a remarcat ca De-
nis Popescu (22 de ani),
Robert Badea (18 ani),
Daria Silisteanu (16 ani)
au revenit in competitii la
Campionatele Nationale in
bazin scurt dupa o vara in-
carcata. Denis Popescu es-
te al doilea participant al
Romaniei la CM de la Sin-
gapore, care se gandea de
atunci la intrecerile in ba-
zin scurt. Medaliat cu aur
la 100 m fluture si cu bronz
la 50 m fluture in cadrul
Campionatelor Europene

U23 din acest an, el s-a in-
scris in sase probe: 100 m
fluture, 100 m liber, 50 m
spate, 50 m fluture, 100 m
spate, 50 m liber.

Andrei Ungur, castiga-
tor al bronzului la 100
m spate la CE in bazin
scurt in 2023, a concurat
in cinci probe. In bazinul
de la Otopeni s-au aflat
si medaliatii de la Cam-
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pionatele Mondiale de ju-
niori. Daria Silisteanu,
medaliatd cu argint Ia
100 m spate, care a tre-
cut de la Dinamo la CSM
Constanta, s-a inscris in
cinci probe: 200 m spate,
50 m spate, 50 m fluture,
100 m spate, 100 m mixt.
Robert Badea, medaliat
cu bronz la 400 m mixt,
a evoluat la 200 m liber,

IH E.ﬁ.If DE 25 H

200 m spate, 200 m mixt,
100 m mixt.

Recorduri peste
recorduri

incd din prima zi
competitionala, Denis Po-
pescu (22 de ani) s-a im-
pus in proba de 100 m
fluture cu un nou record
national de seniori. S-a
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impus in finala A la 100
m fluture cu un timp de
50,97 s, acesta repre-
zentand un nou record
national, cel vechi era
detinut de Daniel Martin
(51,06) si data din 2019.
Denis a fost urmat de
Vlad Mihalache (51,09) si
de Mihnea Pop (52,86 s).

Danis Volontir (18
ani), Daria Asaftei (16
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ani) si Darius Coman
(18 ani) au reusit si ei
performante notabile.
Sesiunea de dupd-amia-
za a fost una plinda de
reusite nationale. Prima
proba a fost cea de 200
de metri liber, unde Eric
Andries (CSM Constanta)

si-a aparat titlul cuce-
rit anul trecut, tanarul
fnotator oprind crono-

metrul la 1:44.73. El i-a
depasit pe Robert Badea
(1:46.40) si pe Mihai Ger-
gely (1:47.77).

JTitlul acesta inseam-
na foarte mult, mai ales
ca vine si dupa un se-
zon greu, cu imbolnaviri,
cu niste probleme men-
tale, dar ma bucur cd am
reusit sa le depdsesc. Am
muncit mult cu psiholo-

gul si prin meditatie am
reusit sa trec peste ele”,
a dezvaluit Eric, citat de
GSP. Pentru cd inoata in
aceeasi proba cu David
Popovici, absent de Ia
aceastd competitie, el
spune ca cvadruplul cam-
pion mondial 1i serveste
drept motivatie.

Danis Volontir a inre-
gistrat primul titlu national
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de seniori, stabilind un re-
cord in proba de 50 m
bras. Sportivul in varsta de
18 ani a inotat cele doua
lungimi de bazin in 27,11
s. Borna precedentd era
27,39 s si i apartinea lui
Dragos Agache din 2009.
Ndscut in Republica Mol-
dova, dar cu cetatenie ro-
mana de la patru ani, ino-
tatorul a facut o schimba-
re majora acum doud luni:
s-a mutat de la Campina la
Bucuresti si se pregdteste
cu Mircea Purcaru.

In proba feminind, Da-
ria Asaftei a stabilit un nou
record national, cu un timp
de 30,93 s. La 400 m mixt,
Darius Coman a avut un
timp de 4:05.03, unul de
record national, preceden-
ta borna apartinandu-i lui
Robert Badea (4:06.42),
care nu a luat startul in
aceasta probd. Aissia Pri-
secariu, care acum repre-
zintd CSM Constanta dupa
ce a fost la Dinamo si ca-
re este specialista in pro-
cedeul spate, s-a impus in
finala A a probei de 100
m fluture cu un timp de
1:00.25. ,A fost o provo-
care pentru mine, este pri-
ma data cand inot fluture
la Campionatele Nationale.
Am vrut sa fie o provoca-
re, sa vad ce timp scot, cat
merg. A fost o experienta
foarte frumoasa si nu ma
asteptam la acest rezul-
tat”, a spus ea.

Si a treia zi a Campio-
natelor Nationale in bazin
scurt de la Otopeni a adus
bucurie in randul inotatori-
lor care si-au imbunatatit
performantele  persona-
le, stabilind si noi recor-
duri nationale de seniori
printre acestia numaran-
du-se Daria Silisteanu (16
ani), Denis Popescu (22 de
ani) sau Darius Coman (18
ani). Penultima zi a Campi-
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onatelor Nationale in bazin
scurt a adus si cei mai multi
spectatori in tribunele bazi-
nului de la Otopeni. Daria
Silisteanu a debutat in fina-
la A de la 50 m spate, pe
care a castigat-o cu un nou
record national de seniori,
26,77 s. Tot ei i apartinea
si borna precedenta, ca-
re era 27,38 s si pe care o
stabilise n 2024. Pe locul al
doilea a fost Aissia Prise-
cariu, care si-a facut si ea
cel mai bun timp al carie-
rei in aceasta proba, 27,87
s. Pe locul al treilea s-a cla-
sat Ana Rozorea. Daria
Silisteanu a castigat sam-
bata seara si finala A a pro-
bei de 50 m fluture, ea fiind
urmatd de Denisa Baca-
lu (27,08) si de Alexandra
Bogdaneci (27,26). Finala
A a probei de 400 m liber
a fost un duel pasionant in-
tre Eric Andries (18 ani) si
Andrei Proca. Inotétorul le-
gitimat la CSM Constanta
s-a impus pe ultima lungi-
me de bazin, addugandu-si
si acest titlu national in pal-
mares, dupa cele de la 100
si 200 m liber. Denis Po-
pescu (22 de ani) s-a im-
pus in proba de 50 m spa-
te si in cea de 50 m flutu-
re, in ultima stabilind un
nou record national de se-
niori, 22,90 s. Recordul sau
personal era 23,18, ceea
ce reprezenta si recordul
national de seniori si data
din 2024. Vineri, €l a sta-
bilit un nou record national
si in proba de 100 m flutu-
re. Darius Coman (18 ani)
s-a impus si la 200 m mixt
cu un nou record national,
1:54,40, invingdndu-l pe
Robert Badea, cel care
detinea acest record de
anul trecut (1:55,24). Ino-
tatorul legitimat la Corona
Brasov castigase si proba
de 400 m mixt, tot cu un
record national.
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Rezultate finale

Rezultatele finalelor
de duminicd au confirmat
forma excelentd a sportivi-
lor, atat in probele mascu-
line, cat si in cele femini-
ne. La masculin, Denis La-
urean Popescu (CS Olim-
pia Bucuresti) a dominat
cele doua probe pe spa-
te si liber, castigand 100
m spate cu 50.47 si 50
m liber cu 21.97, urmat
in ambele curse de spor-
tivi de la CSM Constanta
si CS Universitatea Cluj.
La 200 m bras, Darius
Stefan Coman (CSM Co-
rona Brasov) s-a impus
categoric cu 2:04.46, iar
la 100 m mixt victoria
i-a revenit lui Eric Stefan
Andries (CSM Constanta)
cu 53.68. Proba de 1.500
m liber a fost castigatd
de Andrei Theodor Proca
(CSM Pitesti), care a in-
cheiat in 14:41.93, fiind
urmat de reprezentanti
ai CSM Constanta si CSA
Steaua.

La feminin, Daria Ma-
riuca Silisteanu (CSM
Constanta) a continuat se-
ria rezultatelor excelen-
te, castigand 100 m spa-
te cu 57.84 si clasandu-
se pe locul secund la 100
m mixt. Irina Ana Pre-
da (CS Olimpia Bucuresti)
s-a impus la 50 m liber cu
25.44 si la 100 m mixt cu
1:02.07, in timp ce pro-
ba de 200 m bras a fost
castigata de Daria Asaftei
(CS Dinamo Bucuresti) in
2:23.13. Stafeta combina-
ta 4x50 m liber a fost do-
minata de CSM Constanta,
echipa formata din Eric
Stefan Andries, Darius Ma-
tei Trenchea, Aissia Clau-
dia Prisecariu si Daria Ma-
riuca Silisteanu castigand
cu 1:34.51, urmata de CS
Universitatea Cluj si CSA
Steaua.
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