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Tinerii handbalisti din Buftea
au stralucit la Transylvania Winter Cup Brasov

(S Olympic RFH a participat cu sase echipe la unul
intre cele mai importante turneg nationale, care a
reunit peste 1.000 de sportivi din ntreaga faré

Sportivii din Buftea legitimati la ACS
Olympic RFH au reprezentat cu
determinare si maturitate orasul la
editia 2026 a Transylvania Winter
Cup, competitie nationala de referinta
desfasuratd la Brasov, unde clubul

a participat cu sase echipe si un lot
numeros de sportivi, intr-un context
competitional extrem de solicitant.

Turneul Transylvania
Winter Cup de la Brasov,
considerat unul dintre cele
mai ample evenimente de
handbal juvenil din Roma-
nia, a reunit 57 de echi-
pe, repartizate in opt ca-
tegorii de varsta, cu pes-
te 1.000 de participanti,
desfasurandu-se pe du-
rata a trei zile, in cinci
sali de sport, cu un total
de 114 meciuri disputate.
Pentru clubul din Buftea,
competitia a avut si un rol
esential de pregatire ina-
intea reludrii Campiona-
tului National de juniori,
dar si o oportunitate de
a evalua nivelul sportiv,
fizic si mental al tinerilor
handbalisti intr-un cadru
de nivel national.

ACS Olympic RFH a
fost prezenta la Brasov
cu 75 de persoane, dintre
care aproximativ 70 de
sportivi si un staff tehnic
complet, atat la baieti, cat
si la fete. Clubul a aliniat
echipe la categoriile Juni-
ori 1, 2 si 3 masculin si fe-
minin, confirmand strate-
gia de dezvoltare unita-
ra a tuturor generatiilor.
La masculin, coordona-
rea tehnicd a fost asigu-
rata de Lucian Ghiulai, di-
rector tehnic si antrenor
principal, aldturi de De-
nisa Niculae, antrenor se-
cund, Andreas Hniatiuc,
delegat, Dragos Vasile,
preparator fizic, si Mihai
Carabulea, antrenor de
portari. Echipele femini-
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ne au fost conduse de Ra-
mona Farcau, manager
tehnic si antrenor princi-
pal, cu acelasi nucleu de
specialisti implicati in pre-
gatirea sportivelor.

Competitie
intensa, rezultate
solide si premii
individuale
importante

Dincolo de amploarea
turneului, nivelul sportiv
a fost unul ridicat, meciu-
rile fiind caracterizate de
intensitate fizica si ritm
alert.

Jlransylvania  Win-
ter Cup este o competitie
puternicd, cu participa-
rea unora dintre cele mai
bune echipe din tard. Am
avut parte de jocuri tari,
cu o incarcatura fizica ri-
dicatd. Am urmarit in spe-
cial transportul rapid al
mingii n atac, acesta fi-
ind unul dintre obiectivele
noastre principale. Am ra-
mas fideli celor doua sis-
teme de aparare pe care
le folosim constant, fapt
care ne permite o recupe-
rare rapida a mingii, iar in
atac am incercat o abor-
dare tactica noua, pe care
ne dorim sa o folosim in
acest retur de campionat.
Turneul ne-a ajutat sa ve-
dem clar unde suntem din
punct de vedere fizic, tac-
tic si tehnic si, cel mai im-
portant, ne-a aratat ce

mai avem de corectat. Nu
ne agdtam de clasamen-
te, dar premiile individua-
le aratd ca munca depu-

director tehnic ACS Olym-
pic RFH.

Rezultatele au confir-
mat progresul echipelor

acelasi: sa crestem de la
meci la meci si sa fim mai
buni decat am fost ieri”,
a declarat Lucian Ghiulai,

sa incepe sa se vada. Ur-
meaza o analizd serioasa
si multd munca, pentru ca
obiectivul nostru ramane
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masculine. Juniorii 3 au
incheiat competitia pe lo-
cul al doilea, iar Matei Va-
sile a devenit golghete-
rul turneului. La Juniori 2,
echipa a obtinut locul al
treilea, cu Stefan Coddu
desemnat golgheter si Ga-
briel Nicolae ales cel mai
bun portar al categoriei.
Juniorii 1 au ocupat locul
al cincilea, iar Constan-
tin Luca a fost golghete-
rul competitiei la catego-
ria sa. Performantele indi-
viduale au evidentiat fap-
tul ca ACS Olympic RFH a
fost singurul club care a
obtinut titlul de golgheter
la toate categoriile mas-
culine la care a participat.
La feminin, competitia a
avut un rol preponderent
de evaluare si consolida-
re a jocului colectiv, fara
premii individuale, insa cu
un castig la fel de impor-
tant in planul experientei
acumulate, aceasta deoa-
rece, la Junioare 3, tinere-
le handbaliste au obtinut
locul cinci, Junioarele 2 au
obtinut locul cinci, iar Ju-
nioarele 1 au obtinut locul
al treilea.

Pregatire pentru
retur, experienta
de competitie

si sustinerea
comunitatii

Participarea extinsa la
Transylvania Winter Cup
a nsemnat si un test de
organizare si adaptabili-
tate pentru intreg clubul.
Desfasurat simultan in
mai multe sali din Brasov,
turneul a presupus un
program dens si meciuri

consecutive pentru une-
le categorii, ceea ce a pus
presiune pe capacitatea
de refacere sj concentrare
a sportivilor. In acest con-
text, rolul staffului teh-
nic a fost esential pen-
tru gestionarea efortului
si mentinerea unui nivel
competitiv constant.

Andreas Hniatiuc,
vicepresedinte ACS
Olympic RFH si dele-
gat al clubului, a explicat
importanta competitiei in
pregatirea pentru sezo-
nul oficial. ,Transylvania
Winter Cup este un tur-
neu de pregatire de nivel
national, cu participarea a
zeci de echipe din intrea-
ga tara, organizat de clu-
bul Transilvania Brasov.
Este o competitie am-
pla, care reuneste spor-
tivi din toate categoriile
de varsta si presupune un
efort logistic considera-
bil. La editia din acest an
au fost prezenti peste o
mie de copii, iar meciurile
s-au disputat simultan in
mai multe sdli. Pentru noi,
participarea a fost impor-
tantd din perspectiva pre-
gatirii pentru returul Cam-
pionatului National. Am
fost prezenti cu sase echi-
pe, trei de baieti si trei de
fete, ceea ce a insemnat
un ritm intens de joc. Din-
colo de rezultate, acest
turneu ofera copiilor un
cadru in care simt atmo-
sfera unui eveniment de
anvergura si li ajuta sa se
adapteze si sa creascd”, a
declarat vicepresedintele
ACS Olympic RFH, Andre-
as Hniatiuc.

Un alt element care
a cantarit in participarea

din acest an a fost con-
tinuitatea. ACS Olympic
RFH a fost prezenta si la
editia precedentd, cand
a participat cu o singura
echipa si a castigat tur-
neul la categoria Juniori
1, rezultat care a contri-
buit la invitatia adresa-

ta clubului de a participa,
in 2026, cu toate catego-
rille de varsta. ,Faptul cd
am fost invitati sa venim
cu intreg clubul confirma
munca depusa si nivelul la
care a ajuns ACS Olympic
RFH", a mai subliniat An-
dreas Hniatiuc.

Managerul tehnic Ra-
mona Farcau a evidentiat,
la randul sau, importanta
competitiei in perspecti-
va reludrii Campionatu-
lui National. ,Turneul de
la Brasov a fost un bun
prilej de pregdtire pentru
echipele noastre, in per-

spectiva reludrii campio-
natului national de juniori.
Am avut ocazia sd anali-
zam ce functioneaza si ce
anume trebuie sa schim-
bam pentru a fi in forma
la startul returului. A fost
0 experientd intensad, din
care am incercat sa scoa-
tem tot ce este mai bun,
atat la nivelul coeziunii
grupului, cat si din punct
de vedere sportiv. Ne este
dor de atmosfera meciuri-
lor de acasa, de la Buftea,
atunci cand sala devine
neincapdtoare. Multumim
organizatorilor pentru
invitatie, sportivilor pen-
tru implicare si parintilor
prezenti in numar atat de
mare, pentru sustinere.
Impreund suntem Olym-
pic, reprezentam o sta-
re de spirit si ducem pre-
tutindeni numele orasului
Buftea”, a declarat Ra-
mona Farcau, presedinte
ACS Olympic RFH.
Turneul de la Brasov a
reprezentat astfel un reper
important in pregatirea re-
turului Campionatului Na-
tional FRH, programat sa
inceapa la finalul lunii ia-
nuarie. ACS Olympic RFH
beneficiazd de sustinerea
administratiei publice lo-
cale din Buftea, spri-
jin esential pentru con-
tinuitatea si dezvoltarea
performantei sportive. Pen-
tru tinerii handbalisti buf-
teni, Transylvania Winter
Cup 2026 a insemnat ast-
fel un inceput de an in
forta, o confirmare a mun-
cii depuse si un pas impor-
tant spre maturizare spor-
tiva, cu ochii atintiti spre
provocarile oficiale ale se-
zonului competitional.
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