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Școala Gimnazială 
nr. 1 Nuci a găzduit pri-
mul curs de prim ajutor 
psihologic organizat vre-
odată într-o unitate de 
învățământ din județul Il-
fov, un proiect-pilot dedi-
cat cadrelor didactice.

Inițiativa a fost rea-
lizată cu sprijinul Crucea 
Roșie Română – Filiala 
Ilfov și a fost susținută de 
Nicoleta Denisa Ion, for-
mator de prim ajutor psi-
hologic, care a subliniat 
importanța pregătirii pro-
fesorilor pentru situații de 
criză emoțională tot mai 
frecvente în școală. Potri-
vit acesteia, unitățile de 
învățământ nu sunt doar 
spații de instruire acade-
mică, ci și locuri în ca-
re elevii și personalul se 
confruntă cu evenimen-
te stresante, cu impact 
direct asupra comporta-
mentului, relațiilor și pro-
cesului educațional.

Un curs despre 
criză, reacții 
emoționale și 
responsabilitate 
profesională

Cursul a fost structu-
rat într-o manieră interac-
tivă,  combinând elemen-
te teoretice cu aplicații 
practice și dialog deschis, 
astfel încât participanții 
să își poată raporta 
experiențele la situații re-
ale din viața școlii. La for-
mare au participat 20 de 
cadre didactice, alături 

de conducerea unității de 
învățământ și de repre
zentanți ai Inspectoratului 
Școlar Județean, semn al 
interesului instituțional 
pentru extinderea pregă-
tirii profesorilor dincolo de 
zona strict didactică.

În cadrul sesiunilor 
au fost analizate tipurile 
de evenimente stresan-
te care pot apărea în me-
diul școlar și în comunita-
te, de la pierderi persona-
le și conflicte între părinți, 
elevi și profesori, până la 
situații de criză colecti-
vă sau dezastre naturale. 
Formatorul a explicat mo-
dul în care astfel de eve-
nimente generează reacții 
emoționale și comporta-
mentale, care pot afecta 
atât individul, cât și colec-
tivul, subliniind necesita-
tea unei intervenții rapide, 
echilibrate și informate.

Un punct central al 
cursului l-au constitu-
it principiile de bază ale 
primului ajutor psiholo-
gic, bazate pe observa-

rea atentă a situației, as-
cultarea activă și conecta-
rea persoanelor afectate 
cu resursele de sprijin po-
trivite. A fost pus accent 
pe evaluarea inițială a ne-
voilor, pe identificarea ce-
lor care au nevoie de aju-
tor imediat și pe colabora-
rea cu instituțiile speciali-
zate, atunci când situația 
depășește capacitatea de 
intervenție a personalului 
școlar.

În partea finală a 
formării, atenția s-a în-
dreptat către grija de si-
ne și autoîngrijirea ca-
drelor didactice, o com-
ponentă adesea neglija-

tă, dar esențială în furni-
zarea unui sprijin psiho-
logic de calitate. Mesa-
jul transmis a fost acela 
că profesorii nu pot ofe-
ri sprijin emoțional elevi-
lor dacă nu sunt, la rândul 
lor, protejați și echilibrați 
din punct de vedere psi-
hic, mai ales într-un con-
text educațional tot mai 
solicitant.

Siguranță 
emoțională

Alegerea Școlii Gim-
naziale nr. 1 Nuci ca loc 
de desfășurare a acestui 
prim curs nu a fost întâm-

plătoare.  Nicoleta Denisa 
Ion activează aici de zece 
ani și a descris unitatea de 
învățământ drept una de 
suflet, în care inițiativele 
educaționale și proiecte-
le de dezvoltare au fost 
constant susținute. Eve-
nimentul s-a desfășurat 
în prezența inspectoru-
lui școlar pentru proiec-
te educaționale din ca-
drul Inspectoratul Școlar 
Județean Ilfov, prof. Cătă-
lina Luiza Neagu, precum 
și a directorului școlii, 
prof. Teodor Marian Lun-
gu, profesor de geografie 
și informatică.

Prin acest proiect-pi-

lot, comunitatea edu
cațională din Nuci deschi-
de un drum nou în aborda-
rea siguranței emoționale 
în școli, într-un moment 
în care capacitatea de a 
gestiona situații de cri-
ză devine o competență 
esențială pentru perso-
nalul didactic. Inițiativa 
reprezintă un semnal clar 
că educația modernă pre-
supune nu doar transmi-
terea de cunoștințe, ci și 
construirea unui mediu 
școlar capabil să răspun-
dă responsabil și uman 
provocărilor sociale și 
emoționale ale prezen-
tului.

EVENIMENT

Profesorii Școlii Gimnaziale Nr. 1 Nuci, formați în prim 
ajutor psihologic de specialiști ai Crucii Roșii Ilfov

Premieră în educația ilfoveană

Educația ilfoveană a traversat, în ultimul an, o 
perioadă intensă de dezvoltare și perfecționare 
profesională, în care accentul a fost pus nu doar 
pe performanță academică, ci și pe consolidarea 
competențelor necesare unui mediu școlar sigur 
și echilibrat. În acest context, la Școala Gimnazială 
nr. 1 Nuci a fost organizat un proiect în premieră 
la nivel județean: primul curs de prim ajutor 
psihologic desfășurat într-o unitate de învățământ 
din Ilfov, destinat exclusiv cadrelor didactice, cu 
sprijinul Crucea Roșie Română – Filiala Ilfov.
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