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Premierd in educatia ilfoveana

Profesori Scoli Gimnaziale N, |
ajutor p3|holog|c de specialisti al Cruc Rosii Ilfov

Educatia ilfoveand a traversat, in ultimul an, o
perioada intensa de dezvoltare si perfectionare

The future of the

profesionald, in care accentul a fost pus nu doar
pe performanta academica, ci si pe consolidarea
competentelor necesare unui mediu scolar sigur
si echilibrat. In acest context, la Scoala Gimnaziala
nr. 1 Nuci a fost organizat un proiect in premierd
la nivel judetean: primul curs de prim ajutor
psihologic desfasurat intr-o unitate de invatdmant
din Ilfov, destinat exclusiv cadrelor didactice, cu
sprijinul Crucea Rosie Romand - Filiala Ilfov.

Scoala Gimnaziald
nr. 1 Nuci a gazduit pri-
mul curs de prim ajutor
psihologic organizat vre-
odatd intr-o unitate de
invdtamant din judetul II-
fov, un proiect-pilot dedi-
cat cadrelor didactice.

Initiativa a fost rea-
lizatd cu sprijinul Crucea
Rosie Romand - Filiala
Ilifov si a fost sustinuta de
Nicoleta Denisa Ion, for-
mator de prim ajutor psi-
hologic, care a subliniat
importanta pregatirii pro-
fesorilor pentru situatii de
crizé emotionald tot mai
frecvente in scoald. Potri-
vit acesteia, unitdtile de
invdtdmant nu sunt doar
spatii de instruire acade-
mica, ci si locuri in ca-
re elevii si personalul se
confruntd cu evenimen-
te stresante, cu impact
direct asupra comporta-
mentului, relatiilor si pro-
cesului educational.

Un curs despre
criza, reactii
emotionale si
responsabilitate
profesionala

Cursul a fost structu-
rat intr-o maniera interac-
tivd, combinand elemen-
te teoretice cu aplicatii
practice si dialog deschis,
astfel Tncat participantii
sa isi poatd raporta
experientele la situatii re-
ale din viata scolii. La for-
mare au participat 20 de
cadre didactice, alaturi

Cristina NEDELCU
de conducerea unitdtii de

invdtamant si de repre-

zentanti ai Inspectoratului
Scolar Judetean, semn al
interesului institutional
pentru extinderea prega-
tirii profesorilor dincolo de
zona strict didactica.

In cadrul sesiunilor
au fost analizate tipurile
de evenimente stresan-
te care pot aparea in me-
diul scolar si in comunita-
te, de la pierderi persona-
le si conflicte intre parinti,
elevi si profesori, pana la
situatii de crizd colecti-
va sau dezastre naturale.
Formatorul a explicat mo-
dul In care astfel de eve-
nimente genereaza reactii
emotionale si comporta-
mentale, care pot afecta
atat individul, cat si colec-
tivul, subliniind necesita-
tea unei interventii rapide,
echilibrate si informate.

Un punct central al
cursului  l-au  constitu-
it principiile de bazd ale
primului ajutor psiholo-
gic, bazate pe observa-
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rea atentd a situatiei, as-
cultarea activa si conecta-
rea persoanelor afectate
cu resursele de sprijin po-
trivite. A fost pus accent
pe evaluarea initiald a ne-
voilor, pe identificarea ce-
lor care au nevoie de aju-
tor imediat si pe colabora-
rea cu institutiile speciali-
zate, atunci cand situatia
depaseste capacitatea de
interventie a personalului
scolar.

In partea finala a
formdrii, atentia s-a in-

dreptat cdtre grija de si-
ne si autoingrijirea ca-
drelor didactice, o com-
ponenta adesea neglija-
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ta, dar esentiala in furni-
zarea unui sprijin psiho-
logic de calitate. Mesa-
jul transmis a fost acela
ca profesorii nu pot ofe-
ri sprijin emotional elevi-
lor daca nu sunt, la randul
lor, protejati si echilibrati
din punct de vedere psi-
hic, mai ales intr-un con-
text educational tot mai
solicitant.

Siguranta
emotionala

Alegerea Scolii Gim-
naziale nr. 1 Nuci ca loc

de desfasurare a acestui
prim curs nu a fost intam-

in prezenta

platoare Nicoleta Denisa
Ion activeaza aici de zece
ani si a descris unitatea de

invdtamant drept una de

suflet, In care initiativele
educationale si proiecte-
le de dezvoltare au fost
constant sustinute. Eve-
nimentul s-a desfasurat
inspectoru-
lui scolar pentru proiec-
te educationale din ca-
drul Inspectoratul Scolar
Judetean Ilfov, prof. Cata-
lina Luiza Neagu, precum
si a directorului scolii,
prof. Teodor Marian Lun-
gu, profesor de geografie
si informatica.

Prin acest proiect-pi-
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lot, comunitatea edu-
cationala din Nuci deschi-
de un drum nou in aborda-

rea sigurantei emotionale

in scoli, intr-un moment
in care capacitatea de a
gestiona situatii de cri-
za devine o competenta
esentiald pentru perso-
nalul didactic. Initiativa
reprezintd un semnal clar
ca educatia moderna pre-
supune nu doar transmi-
terea de cunostinte, ci si
construirea unui mediu
scolar capabil sa raspun-
da responsabil si uman
provocarilor sociale si
emotionale ale prezen-
tului.




