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Campania antidrog 
”Spune DA vieții! 
STOP drogurilor!” 
a ajuns pe 26 
martie 2026 la 
Școala Gimnazială 
Nr. 1 Glina, într-o 
zi încărcată de 
emoție, educație 
și responsabilitate 
civică. La invitația 
Primăriei și a 
conducerii Școlii 
Gimnaziale Nr. 1 
Glina, sala de sport a 
unității de învățământ 
a fost plină de elevi, 
părinți și profesori, 
toți uniți de același 
scop: prevenirea 
consumului 
de droguri și 
promovarea unui 
stil de viață sănătos. 
Evenimentul a fost 
inițiat de prof. Cosmin 
Băjenaru, recent 
ales și viceprimar 
al localității, care 
împreună cu primarul 
Răzvan Ionuț Tudor, 
a atras atenția 
asupra unei realități 
îngrijorătoare: 
consumul de droguri 
este un fenomen aflat 
în creștere la nivel 
național și, implicit, și 
în comunitatea locală. 
”Este nevoie să fim 
vigilenți, să le oferim 
tinerilor informația 
corectă și să-i 
sprijinim să spună 
«NU» drogurilor!”, a 
subliniat primarul 
localității.

Carmen ISTRATE

Vorbitorii au remar-
cat la unison că tine-
rii sunt tot mai expuși 
tentațiilor din ce în ce mai 
mari, iar mesajul campa-
niei a fost unul clar: NU 
intrați în anturaje dubioa-
se, NU consumați droguri 

și NU deveniți dealeri! Iar 
intervenția agenților de 
poliție Moraru Robert și 
Dinu Andrei a fost edifi-
catoare, oferind elevilor 
informații concrete des-
pre cadrul legal care re-
glementează consumul și 

traficul de droguri în Ro-
mânia. Aceștia s-au re-
ferit la prevederile Legii 
143/2000 privind preve-
nirea și combaterea tra-
ficului și consumului ili-
cit de droguri, lege care 
stabilește pedepse severe 

pentru toate formele de 
implicare, de la deținere 
și consum, până la tra-
fic și facilitarea consumu-
lui. ”Legea pedepsește 
nu doar vânzarea de dro-
guri, ci și simpla deținere 
sau consumul chiar și în 

propriul domiciliu. Ast-
fel, dacă cineva permite 
altora să consume dro-
guri în casa sa, riscă pe-
depse grave - de la 2 la 
15 ani de închisoare, în 
funcție de cantitatea și ti-
pul substanței implicate”, 

au explicat agenții.
Elevii au fost aver

tizați că implicarea în con-
sum sau distribuție nu 
doar că le poate distru-
ge sănătatea, dar le poa-
te compromite și viito-
rul prin consecințe juri-
dice ireversibile. ”Legea 
nu face discriminare: pe-
depsele sunt aceleași in-
diferent de categoria so-
cială, vârstă sau statut. 
Chiar și simpla posesie de 
cantități mici poate atra-
ge răspundere penală”, a 
subliniat agentul Moraru 
Robert. În plus, elevii au 
fost încurajați să colabo-
reze cu părinții, profesorii 
sau poliția dacă sesizează 
situații ilegale: raportarea 
fiind un act de responsa-
bilitate care protejează 
atât indivizii, cât și comu-
nitatea.

Ghid pentru 
părinți

Educația și prevenția 
au fost puse în prim-
plan de invitați. Monica 
Geambasu, director Cen-
trul Județean de Resurse 
și Asistență Eucațională 

Ilfov, a prezentat ”Ghidul 
adresat părinților”, con-
ceput la nivelul instituției, 
care explică printre alte-
le de la ce vârstă este re-
comandat ca părinții să 
vorbească copiilor des-
pre droguri, cum să re-
cunoască semnele con-
sumului și ce măsuri să ia 
dacă bănuiesc că un co-
pil se află în pericol. ”Nu 
vă temeți să abordați pro-
blema! Prevenția este pri-
mul pas! O familie stabi-
lă emoțional și o comu-
nicare deschisă vă pot 
proteja copilul de peri-
cole și tentații. Stabilita-
tea emoțională a famili-
ei și comunicarea sinceră 
sunt cheia pentru a pre-
veni riscurile la care se 
expun tinerii!”, le-a spus 
părinților din sală Monica 
Geambașu.

Povești reale, greu 
de spus și de dus

Evenimentul a fost 
completat de povești re-
ale care au impresionat 
profund audiența. Oana 
Petrescu a povestit cum 
copilul său adolescent a 
început consumul de dro-
guri la doar 12 ani. ”Am 
suportat abuzuri în fa-
milie timp de 23 de ani, 
iar acest mediu instabil 
emoțional a făcut din co-
pilul meu unul vulnera-
bil și predispus la tentații. 

Acum, la 17 ani, are de-
ja 12 internări în Spitalul 
Clinic de Psihiatrie «Prof. 
Alexandru Obregia», a 
abandonat școala și su-
feră atât fizic, cât și psi-
hic. Totul începe cu foar-
te puțin, dar efectele se 
văd rapid. Știe că vorbesc 
despre situația sa și mi-a 
spus că este bine că o fac 
- poate, astfel, alții care 
aud povestea se pot sal-
va”, a mărturisit mama, 
cu lacrimi în ochi.

Și Monica Abuzaid, 
președinta Asociației ”Îm-
plinim Destine”, și-a amin-
tit, de asemenea, de tra-
gica pierdere a vărului 
său, care a căzut pradă 
drogurilor, tot într-un me-
diu familial instabil, ară-
tând și aceasta cât de 
multă influență are fami-
lia asupra vulnerabilității 
tinerilor.

Iar Sergiu Ilieș, cu-
noscut în mediul online, a 
împărtășit, de la distanță, 
experiența sa de fost con-
sumator de droguri, atră-
gând atenția că ”o simplă 
curiozitate, o simplă ne-
încredere te pot duce pe 
drumul consumului”. ”Am 
consumat toate drogurile 
posibile de la 13 ani pâ-
nă la 30… Fumuri, pra-
furi, pastile, injectabile, 
farmaceutice, halucino-
gene, etnobotanice… Și 
cum mulți nu credeți, iar-
ba e cea mai nocivă, de 

fapt e cel mai mare pas 
spre dependență”, a spus 
acesta.

De altfel, în context 
s-a vorbit și despre un 
trend periculos în actuali-
tate, acela legat de ”con-
sumul în siguranță”. Ei bi-
ne, cei care au avut de-a 
face cu drogurile spun că 
așa ceva nu există. ”Es-

te un trend periculos. Ni-
meni nu este imun!”, a 
spus Sergiu, avertizând ti-
nerii să nu se lase păcăliți.

Tinerii au nevoie 
de modele pozitive

Modelele pozitive au 
fost esențiale pentru a 
transmite un mesaj de 

speranță. State  Vijai, elev 
al Școlii Gimnaziale Nr. 1 
Glina și sportiv, visează de 
pe acum să devină campi-
on olimpic și demonstrea-
ză cu fiecare competiție 
că perseverența și disci-
plina aduc rezultate reale.

Cojocaru Mirela Elisa, 
multiplă campioană la 
box și MMA, le-a spus co-
piilor că sportul poate fi 
o alternativă puternică la 
tentațiile periculoase, iar 
Ramon Memmet, antrenor 
personal și nutriționist, a 
vorbit tot despre propria 
experiență: după o acci-
dentare care l-a făcut să 
ia în greutate, nu a ce-
dat psihic, nu a căutat 
ajutor în droguri sau alte 
dependențe, ci și-a regă-
sit motivația prin credință 
și sport. ”Descoperiți-vă 
pasiunile, depășiți stereo-
tipurile și barierele pe ca-
re societatea le impune și 
ieșiți în evidență prin efort 
și performanță, nu prin 
substanțe!”, a transmis el, 
adăugând că, deși este de 
etnie romă și s-a confrun-
tat adesea cu prejudecăți, 
a demonstrat că succesul 
vine prin perseverență și 
voință.

Ca o concluzie, psiho-
terapeutul Elena Dobre, 
legată sufletește de Gli-
na - unde a copilărit, a 
explicat că valoarea fie-
cărei persoane nu se mă-
soară prin eșecurile celor 

din jur, ci prin efortul pro-
priu de a deveni cea mai 
bună versiune a aceste-
ia. ”Grija părinților, stabi-
litatea emoțională a fami-
liei și sprijinul comunității 
sunt elemente vitale pen-
tru a preveni consumul de 
droguri!”, a adăugat ea.
Biserica și credința 
joacă un rol 
esențial

D i m e n s i u n e a 
spirituală a fost adusă 
în atenție de preotul Pa-
rohiei ”Adormirea Mai-
cii Domnului” din Glina, 
Turcu Ionuț Alexandru,  
prezent la eveniment, 
care a subliniat că bise-
rica consideră droguri-
le substanțe interzise ca-
re produc dependență. 
”Rezistați tentației, aveți 
voință și cereți ajutorul 
celor din jur: profesori, 
familie, preoți! Găsiți în 
noi prieteni și sprijin”, a 
transmis acesta elevilor. 
Preotul a mai explicat că 
sprijinul spiritual și mo-
ral oferit de biserică, îm-
preună cu valorile mora-
le și credința, poate întă-
ri voința tinerilor, ajutân-
du-i să facă alegeri sănă-
toase și să evite capcane-
le periculoase ale consu-
mului de droguri. Astfel, 
comunitatea religioasă se 
alătură părinților și pro-
fesorilor în misiunea de 
a proteja și educa tinerii.

Glina spune NU drogurilor!
 O comunitate care scoate în față modele pozitive, în încercarea de a proteja și inspira generația tânără 

 Astfel, tinerii au șansa de a face alegeri sănătoase și de a evita tentațiile care le pot pune în pericol viitorul

Evenimentul s-a încheiat cu o sesiune de întrebări și 
răspunsuri, în care elevii și părinții au primit răspunsuri 
punctuale la întrebările lor despre cum să gestioneze 
tentațiile, cum să recunoască semnele consumului și 
cum să construiască o viață sănătoasă. Concluzia a 
fost unanimă: drogurile nu fac discriminare, pot afecta 
pe oricine, dar prevenția, o familie stabilă, în care se 
comunică correct, și modelele pozitive din jur pot salva 
vieți!
Primarul Răzvan Ionuț Tudor a mulțumit tuturor pentru 
implicare, încurajând comunitatea să continue să sprijine 
tinerii și să promoveze educația și prevenția: ”Împreună 
putem face diferența. Educația și prevenția sunt cheia 
unui viitor sigur pentru copiii noștri!”, a spus acesta.
Campania ”Spune DA vieții! STOP drogurilor!” a 
demonstrat că informarea, exemplul și sprijinul colectiv 
sunt cele mai puternice arme împotriva tentațiilor care 
pot distruge vieți.
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