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Oncologia Spitalului Glinic Judetean
de Urgenta lifov, locul unde speranta
$e construieste in echipa

® Compartimentul dedicat tratamentului cancerului reprezinta un exemplu de functionare integrata si eficienta a
unui sistem medical care pune pacientul in centrul atentiei

Putine sectii ale unui spital concentreaza
diagnostice atat de grele, incarcate

de multa emotie, teama, sperantd si
responsabilitate precum oncologia. Acesta
este locul unde fiecare decizie medicala
cantareste enorm si unde relatia dintre
medic si pacient capdta o dimensiune
profund umand. In acelasi timp, este i
spatiul in care medicina moderna isi arata
poate cel mai clar progresele, iar lupta

Cu boala nu mai este de mult una fard

speranta.
In  acest context,
Compartimentul de on-

cologie medicala al Spi-
talului Clinic Judetean de
Urgenta Ilfov se contu-
reazd ca un exemplu de
functionare integratd si
eficienta a unui sistem ca-
re pune pacientul in cen-
trul atentiei. Organizata
pe toate cele trei paliere-
le esentiale - ambulator,
spitalizare de zi si inter-
nare continud - sectia, ca-
re este condus de dr. Ber-
ghea Roxana, are 15 pa-
turi si este deservita de
doi medici oncologi (ala-
turi de sefa de sectie o
gasim aici si pe dr. Nica
Nicoleta), opt asistente,
cinci infirmiere si un bran-
cardier, ofera pacientului
toate servicile medicale
decontate de Casa de Sa-
natate, intr-un timp mai
scurt, ceea ce reprezintd
un aspect inca rar intal-
nit in alte unitati medicale
din Bucuresti.

Activitatea aici es-
te una intensd, gradul
de ocupare fiind aproape
constant de 100%, semn
al nevoii reale de servicii
oncologice, dar si al incre-
derii pacientilor in echipa
medicald. Cazuistica este
diversa si complexa, de la
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cancere de san, plaman,
colon, prostata sau vezi-
ca urinara, pana la forme
mai rare si agresive, pre-
cum colangiocarcinoame-
le. In acelasi timp, medi-
cii observa o tendintd in-
grijordtoare n cazuisti-
ca: scaderea varstei de
aparitie a bolilor oncologi-
ce. "Dacd in trecut aces-
tea erau frecvente du-
pa 60 de ani, astazi sunt
tot mai des intalnite si la
pacienti de 30 de ani sau
mai tineri. Cu toate aces-
tea, exista si vesti incura-
jatoare. Progresele tera-
peutice au schimbat sem-
nificativ prognosticul mul-
tor tipuri de cancer. De
exemplu, n cazul can-
cerului pulmonar, unde
speranta de viata era de
doar cateva luni, astazi,
aceasta poate ajunge la
cativa ani, datoritd tera-
piilor moderne, cum este
imunoterapia”, ne-a expli-
cat dr. Nica.

Decizii luate in
echipa, in Comisia
oncologica

multidisciplinara
Un element esential

care diferentiazd aceasta

unitate medicala de alte-

le este abordarea integra-
ta a pacientului oncolo-
gic. Dupa cum sublinia si
directorul medical al spi-
talului, dr. Massawi Tarik,
care este si seful Sectiei
de Obstetrica - Ginecolo-
gie, fiecare caz este anali-
zat in cadrul Comisiei on-
cologice multidisciplinare,
unde medicii - oncolog,
radioterapeut,  imagist,

chirurg, anatomopatolog,
dar si medicul curant al
pacientului - stabilesc im-
preund cea mai buna con-
duitd terapeuticd. Comisa
se intruneste saptamanal,
iar acest aspect reliefea-
za un model de lucru mo-
dern, centrat pe colabora-
re si expertizd colectiva.
"In practicd, aceasta
colaborare se vede in fi-
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ecare etapa a parcursului
pacientului. De exemplu,
0 suspiciune identificata
in cadrul sectiei de gas-
troenterologie este rapid
directionata catre ima-
gistica pentru investigatii
suplimentare, apoi catre
proceduri precum endo-
scopia sau colonoscopia
cu biopsie. Probele sunt
analizate n laboratorul de

anatomie patologica, in-
clusiv prin testdri rapide
intraoperatorii, care per-
mit medicilor sd ia deci-
Zii in timp real in timpul
interventiilor chirurgicale.
Acest circuit integrat re-
duce timpii de asteptare
Si creste sansele unui tra-
tament eficient”, ne-a ex-
plicat dr. Massawi Tarik.
Un alt plus este urma-
rirea completd a unei pa-
tologii oncologice, in ca-
drul spitalului, de la dia-
gnostic pana la recupe-
rare. Un exemplu rele-
vant este cel al canceru-
lui de san, unde paciente-
le beneficiaza nu doar de
tratament oncologic, ci si
de interventia echipelor
de chirurgie plastica pen-
tru reconstructia sanului,
precum si de suport psi-
hologic, absolut necesar
intr-un astfel de parcurs.

Dincolo de
tratament: grija
fata de pacient
Dotdrile moderne ale
spitalului si accesul rapid
la tratamente inovatoa-
re reprezintd un alt punct
forte. Terapiile de ultima
generatie, inclusiv imuno-
terapia, sunt disponibile,
iar in cazul medicamente-
lor speciale, acestea sunt
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achizitionate rapid, fa-
ra intarzieri care ar putea
afecta evolutia pacientu-
lui. De asemenea, utiliza-
rea dispozitivelor implan-
tabile de tip port-a-cath
faciliteaza administrarea
tratamentelor, reducand
disconfortul si riscurile
asociate perfuziilor repe-
tate. In timpul tratamen-
tului pentru cancer, echi-
pa medicald trebui sa aiba
acces la venele bolnavu-
lui, fie pentru tratamentul
cu citostatice, fie pentru
diverse perfuzii intrave-

noase, transfuzii de sange
sau tratamente injectabi-
le cu antibiotic, fie pentru
ca este nevoie frecvent de
recoltarea de sange pen-
tru analize, dar, acum,
aceste proceduri pot sa fie
mai confortabile, folosind
aceste dispozitive - came-
ra implantabild - care per-
mit administrarea repeta-
td si pe o perioada lun-
ga de timp a citostatice-
lor. In general, citostatice-
le sunt medicamente toxi-
ce si iritante pentru piele,
tesuturi si vene, iar intro-

ducerea frecventa si repe-
tatd a unui astfel de me-
dicament puternic in vena
poate irita vasul, avand ca
rezultat distrugerea aces-
tuia. De aceea, se reco-
mandd administrarea tra-
tamentului chimioterapic
dupa implantarea dispozi-
tivului de tip port-a-cath,
care se poate face gratuit,
in cadrul Spitalului Clinic
Judetean de Urgenta Ilfov,
la recomandarea medicu-
lui specialist.

Ins3, dincolo de teh-
nologie si organizare, ra-

mane esentiala compo-
nenta umand. Oncolo-
gia este, poate mai mult
decat orice alt dome-
niu, despre empatie, rab-
dare si comunicare au-
tenticd. La Spitalul Cli-
nic Judetean de Urgenta
Iifov, echipa medicald nu
gestioneazd doar com-
plexitatea unor cazuri di-
ficile, ci si incdrcdtura
emotionald profunda care
insoteste fiecare pacient
in acest parcurs. Astfel,
intr-un domeniu in care
fiecare zi conteazd, mo-
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dul in care functioneaza
0 unitate medicala poate
face diferenta reald din-
tre incertitudine si sansa
la viata. Iar Spitalul Cli-
nic Judetean de Urgentd
Iifov confirmd acest Iu-
cru, demonstrand c3, prin

medici dedicati, colabora-
re intre specialitati si ac-
ces la tehnologie moder-
na, oncologia poate deve-
ni nu doar locul unui dia-
gnostic greu, ci si spatiul
in care prinde contur
speranta.

La final, medicii cu care am stat de vorb4 au atras
atentia asupra importantei preventiei. Stresul este
identificat ca un factor major care poate contribui la
declansarea bolilor, iar controalele periodice devin
esentiale, mai ales dupa varsta de 50 de ani. Analizele de
sange, colonoscopia, mamografia, ecografia abdominala
sau testul Babes-Papanicolau sunt investigatii care pot
face diferenta intre un diagnostic precoce si unul tardiv.
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