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În acest context, 
Compartimentul de on-
cologie medicală al Spi-
talului Clinic Județean de 
Urgență Ilfov se contu-
rează ca un exemplu de 
funcționare integrată și 
eficientă a unui sistem ca-
re pune pacientul în cen-
trul atenției. Organizată 
pe toate cele trei paliere-
le esențiale - ambulator, 
spitalizare de zi și inter-
nare continuă - secția, ca-
re este condus de dr. Ber-
ghea Roxana, are 15 pa-
turi și este deservită de 
doi medici oncologi (ală-
turi de șefa de secție o 
găsim aici și pe dr. Nica 
Nicoleta), opt asistente, 
cinci infirmiere și un bran-
cardier, oferă pacientului 
toate serviciile medicale 
decontate de Casa de Să-
nătate, într-un timp mai 
scurt, ceea ce reprezintă 
un aspect încă rar întâl-
nit în alte unități medicale 
din București.

Activitatea aici es-
te una intensă, gradul 
de ocupare fiind aproape 
constant de 100%, semn 
al nevoii reale de servicii 
oncologice, dar și al încre-
derii pacienților în echipa 
medicală. Cazuistica este 
diversă și complexă, de la 

cancere de sân, plămân, 
colon, prostată sau vezi-
că urinară, până la forme 
mai rare și agresive, pre-
cum colangiocarcinoame-
le. În același timp, medi-
cii observă o tendință în-
grijorătoare în cazuisti-
că: scăderea vârstei de 
apariție a bolilor oncologi-
ce. ”Dacă în trecut aces-
tea erau frecvente du-
pă 60 de ani, astăzi sunt 
tot mai des întâlnite și la 
pacienți de 30 de ani sau 
mai tineri. Cu toate aces-
tea, există și vești încura-
jatoare. Progresele tera-
peutice au schimbat sem-
nificativ prognosticul mul-
tor tipuri de cancer. De 
exemplu, în cazul can-
cerului pulmonar, unde 
speranța de viață era de 
doar câteva luni, astăzi, 
aceasta poate ajunge la 
câțiva ani, datorită tera-
piilor moderne, cum este 
imunoterapia”, ne-a expli-
cat dr. Nica.

Decizii luate în 
echipă, în Comisia 
oncologică 
multidisciplinară

Un element esențial 
care diferențiază această 
unitate medicală de alte-

le este abordarea integra-
tă a pacientului oncolo-
gic. După cum sublinia și 
directorul medical al spi-
talului, dr. Massawi Tarik, 
care este și șeful Secției 
de Obstetrică - Ginecolo-
gie, fiecare caz este anali-
zat în cadrul Comisiei on-
cologice multidisciplinare, 
unde medicii - oncolog, 
radioterapeut, imagist, 

chirurg, anatomopatolog, 
dar și medicul curant al 
pacientului - stabilesc îm-
preună cea mai bună con-
duită terapeutică. Comisa 
se întrunește săptămânal, 
iar acest aspect reliefea-
ză un model de lucru mo-
dern, centrat pe colabora-
re și expertiză colectivă. 

”În practică, această 
colaborare se vede în fi-

ecare etapă a parcursului 
pacientului. De exemplu, 
o suspiciune identificată 
în cadrul secției de gas-
troenterologie este rapid 
direcționată către ima-
gistică pentru investigații 
suplimentare, apoi către 
proceduri precum endo-
scopia sau colonoscopia 
cu biopsie. Probele sunt 
analizate în laboratorul de 

anatomie patologică, in-
clusiv prin testări rapide 
intraoperatorii, care per-
mit medicilor să ia deci-
zii în timp real în timpul 
intervențiilor chirurgicale. 
Acest circuit integrat re-
duce timpii de așteptare 
și crește șansele unui tra-
tament eficient”, ne-a ex-
plicat dr. Massawi Tarik.

Un alt plus este urmă-
rirea completă a unei pa-
tologii oncologice, în ca-
drul spitalului, de la dia-
gnostic până la recupe-
rare. Un exemplu rele-
vant este cel al canceru-
lui de sân, unde paciente-
le beneficiază nu doar de 
tratament oncologic, ci și 
de intervenția echipelor 
de chirurgie plastică pen-
tru reconstrucția sânului, 
precum și de suport psi-
hologic, absolut necesar 
într-un astfel de parcurs.

Dincolo de 
tratament: grija 
față de pacient

Dotările moderne ale 
spitalului și accesul rapid 
la tratamente inovatoa-
re reprezintă un alt punct 
forte. Terapiile de ultimă 
generație, inclusiv imuno-
terapia, sunt disponibile, 
iar în cazul medicamente-
lor speciale, acestea sunt 

achiziționate rapid, fă-
ră întârzieri care ar putea 
afecta evoluția pacientu-
lui. De asemenea, utiliza-
rea dispozitivelor implan-
tabile de tip port-a-cath 
facilitează administrarea 
tratamentelor, reducând 
disconfortul și riscurile 
asociate perfuziilor repe-
tate. În timpul tratamen-
tului pentru cancer, echi-
pa medicală trebui să aibă 
acces la venele bolnavu-
lui, fie pentru tratamentul 
cu citostatice, fie pentru 
diverse perfuzii intrave-

noase, transfuzii de sânge 
sau tratamente injectabi-
le cu antibiotic, fie pentru 
că este nevoie frecvent de 
recoltarea de sânge pen-
tru analize, dar, acum, 
aceste proceduri pot să fie 
mai confortabile, folosind 
aceste dispozitive - came-
ră implantabilă - care per-
mit administrarea repeta-
tă si pe o perioadă lun-
gă de timp a citostatice-
lor. În general, citostatice-
le sunt medicamente toxi-
ce și iritante pentru piele, 
țesuturi și vene, iar intro-

ducerea frecventă și repe-
tată a unui astfel de me-
dicament puternic în venă 
poate irita vasul, având ca 
rezultat distrugerea aces-
tuia. De aceea, se reco-
mandă administrarea tra-
tamentului chimioterapic 
după implantarea dispozi-
tivului de tip port-a-cath, 
care se poate face gratuit, 
în cadrul Spitalului Clinic 
Județean de Urgență Ilfov, 
la recomandarea medicu-
lui specialist.

Însă, dincolo de teh-
nologie și organizare, ră-

mâne esențială compo-
nenta umană. Oncolo-
gia este, poate mai mult 
decât orice alt dome-
niu, despre empatie, răb-
dare și comunicare au-
tentică. La Spitalul Cli-
nic Județean de Urgență 
Ilfov, echipa medicală nu 
gestionează doar com-
plexitatea unor cazuri di-
ficile, ci și încărcătura 
emoțională profundă care 
însoțește fiecare pacient 
în acest parcurs. Astfel, 
într-un domeniu în care 
fiecare zi contează, mo-

dul în care funcționează 
o unitate medicală poate 
face diferența reală din-
tre incertitudine și șansă 
la viață. Iar Spitalul Cli-
nic Județean de Urgență 
Ilfov confirmă acest lu-
cru, demonstrând că, prin 

medici dedicați, colabora-
re între specialități și ac-
ces la tehnologie moder-
nă, oncologia poate deve-
ni nu doar locul unui dia-
gnostic greu, ci și spațiul 
în care prinde contur 
speranța.

Oncologia Spitalului Clinic Judeţean 
de Urgenţă Ilfov, locul unde speranţa 

se construieşte în echipă
 Compartimentul dedicat tratamentului cancerului reprezintă un exemplu de funcționare integrată și eficientă a 

unui sistem medical care pune pacientul în centrul atenției

Puține secții ale unui spital concentrează 
diagnostice atât de grele, încărcate 
de multă emoție, teamă, speranță și 
responsabilitate precum oncologia. Acesta 
este locul unde fiecare decizie medicală 
cântărește enorm și unde relația dintre 
medic și pacient capătă o dimensiune 
profund umană. În același timp, este și 
spațiul în care medicina modernă își arată 
poate cel mai clar progresele, iar lupta 
cu boala nu mai este de mult una fără 
speranță.

Carmen ISTRATE

La final, medicii cu care am stat de vorbă au atras 
atenția asupra importanței prevenției. Stresul este 
identificat ca un factor major care poate contribui la 
declanșarea bolilor, iar controalele periodice devin 
esențiale, mai ales după vârsta de 50 de ani. Analizele de 
sânge, colonoscopia, mamografia, ecografia abdominală 
sau testul Babeș-Papanicolau sunt investigații care pot 
face diferența între un diagnostic precoce și unul tardiv.
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