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Este vorba despre cel 
mai mare proiect de pro-
filaxie oro-dentară din Ro-
mânia desfășurat în me-
diul rural, care beneficia-
ză de sprijinul Facultării de 
Medicină și Farmacie ”Ca-
rol Davila” din București (și 
în cazul de față și al Primă-
riei comunei Ciorogârla), și 
se derulează în perioada 
28 martie - 30 mai 2026.

Studenții și rezidenții 
au oferit gratuit consultații 
stomatologice pentru co-
pii și adulți, sfaturi perso-
nalizate legate de igiena 
orală, au pregătit diferite 
activități educative pen-

tru cei mici - de exemplu 
le-au explicat folosind ma-
terial didactic adecvat cum 
se periază corect dinții sau 
le-au vorbit despre rolul 
alimentației în sănătatea 
orală, recomandări pen-
tru prevenirea probleme-
lor dentare. La finalul exa-
minării, toți cei care au ve-
nit la control au primit ca-
dou pastă de dinți.

”Este o ocazie exce-
lentă să avem grijă de să-
nătatea noastră și a copii-
lor, chiar aici, în comunita-
te!”, ne-a declarat prima-
rul comunei Ciorogârla, 
George Nicula.

A doua ediție a 
evenimentului 
intitulat ”Ziua 
Iepurașului”, 
organizat în 
Ciorogârla, s-a 
transformat, sâmbăta 
trecută, într-o 
adevărată sărbătoare 
a copilăriei, 
aducându-i împreună 
pe cei mici și mari 
și pe părinți, într-o 
atmosferă plină de 
culoare, veselie și 
energie pozitivă. Deși, 
inițial, evenimentul a 
fost programat în aer 
liber, în Parcul Școlii 
Gimnaziale Nr. 1, 
acesta a fost mutat, 
din cauza ploii, în sala 
de sport a unității 
de învățământ, 
unde condițiile au 
permis desfășurarea 
atelierelor și 
concursurilor, fără 
ca entuziasmul celor 
mici să fie afectat.

Carmen ISTRATE

Copiii au fost întâm
pinați aici cu decoruri co-
lorate și multe ouă, mu-
zica a fost aleasă speci-
al pentru ei, iar iepurașii-
mascote au devenit ra-
pid centrul atenției. Zâm-
betele, râsetele și ener-
gia celor mici au dat to-
nul unei petreceri speci-
ale, în care fiecare acti-
vitate a fost gândită pen-
tru a le aduce bucurie și 
pentru a le stimula crea-
tivitatea. Pe parcursul câ-
torva ore, participanții au 
avut parte de o varieta-
te de activități recreati-
ve și educative. Ateliere-
le de creație - unde s-au 
confecționat zambile din 
hârtie și cele de pictură 
au fost extrem de apreci-
ate, copiii având ocazia să 
își exprime imaginația și 
să plece acasă cu propri-
ile lucrări. Pictura pe față 
a adus un plus de culoa-
re, transformându-i pe cei 
mici în personaje de po-
veste, în timp ce carica-
turile în creion realizate 
de artistul Mircea Jan au 
stârnit curiozitate și zâm-
bete, oferind fiecărui copil 
o amintire aparte.

Curse cu oul în 
lingură

Unul dintre cele mai 
așteptate momente a fost 
seria concursurilor, în spe-

cial cursa cu oul în lingură, 
care a adus multă emoție 
și distracție. Copiii au 
participat cu entuziasm, 
iar cei mai îndemânatici 
au fost răsplătiți cu pre-
mii atractive. Au fost pu-
se ”la bătaie” trei trotine-
te, jocuri ”trei într-unul” și 
puzzle-uri, spre încânta-
rea tuturor participanților. 
Vânătoarea de ouă a 
transformat și ea sala 
de sport într-un spațiu al 
aventurii, unde cei mici au 
căutat cu nerăbdare sur-
prizele ascunse. La fina-
lul evenimentului, orga-
nizatorii au pregătit câte-
va sute de pungi cu sur-
prize dulci, oferindu-le co-
piilor nu doar gustul cio-
colatei, ci și bucuria unui 
cadou primit cu drag. În-
să, dincolo de daruri-
le oferite, cea mai im-
portantă recompensă a 
fost experiența în sine și 
amintirile frumoase crea-
te în această zi. Consoli-
darea spiritului comunitar. 
Primarul comunei Cioro-
gârla, George Nicula, pre-
zent pe tot parcursul eve-
nimentului alături de co-
pii, a subliniat importanța 
unor astfel de inițiative 
pentru comunitate: ”A 
fost o adevărată plăce-

re să văd astăzi, aici, atât 
de mulți copii frumoși și 
fericiți, cu zâmbete sin-
cere și o energie care ne-
a molipsit pe toți! Eveni-
mentul ”Ziua Iepurașului” 
a demonstrat, încă o da-
tă, că avem o comunitate 
vie, caldă și unită. Atelie-
rele creative, vânătoarea 
de ouă și celelalte jocuri 
au adus au adus bucurie 
în ochii celor mici - iar as-
ta este, de fapt, cel mai 
important lucru. La final, 
copiii au primit și o surpri-
ză dulce, dar mai ales au 
plecat acasă cu amintiri 
frumoase pe care sper să 
le păstreze mult timp. Vă 

mulțumesc tuturor pen-
tru că ați fost parte din 
această zi!”, a transmis 
edilul.

A doua ediție a ”Zi-
lei Iepurașului” de la Cio-
rogârla a demonstrat că 
astfel de evenimente sunt 
nu doar binevenite, ci și 
necesare, contribuind la 
consolidarea spiritului co-
munitar și la crearea unor 
momente autentice de bu-
curie pentru cei mici. En-
tuziasmul participanților 
lasă deja loc speranței că 
această inițiativă va deve-
ni o tradiție îndrăgită, ce 
va fi așteptată cu nerăb-
dare în fiecare an.

EVENIMKENTEVENIMKENT

A doua ediţie a ”Zilei Iepuraşului” 
a adus bucurie copiilor din Ciorogârla

 Ateliere creative, muzică și jocuri inspirate de apropierea Paștelui

”Caravana de profilaxie oro-dentară 
LSMD București” a ajuns la Ciorogârla

Tot sâmbătă, la Centrul Social din Ciorogârla 
(lângă dispensar), începând de dimineața 
și până la ora 20.00, circa 20 de studenți la 
medicină dentară, în ani preclinici și clinici, 
și medici rezidenți, din cadrul LSMDB (Liga 
Studenților la Medicină Dentară București) au 
adus în comunitate ”Caravana de profilaxie oro-
dentară LSMD București”. 
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