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® De la 50 m liber pana la fluture in stafeta, campionul olimpic a scris toate titlurile saptamanii

Timp de cinci zile, bazinul Complexului Sportiv

de Natatie din Otopeni a fost scena celui mai
important eveniment al calendarului intern de
natatie. Campionatul National de Inot pentru
seniori, tineret si juniori | si ll, editia 2026, organizat
de Federatia Romana de Natatie si Pentatlon
Modern, in perioada 22-26 aprilie, a adunat sub
acelasi acoperis sute de sportivi din zeci de cluburi
ale tarii, cu sesiuni de calificari dimineata de la ora
9:00 si finale de la ora 17:30.

Campionatul National
de Inot pentru seniori,
tineret si juniori I si II,
editia 2026, a avut un pro-
gram complet, cu bareme
stricte de calificare, care
a garantat un nivel ridicat
de la primul fluier pana la
ultimul. Competitia a in-
semnat zece sesiuni, pro-
be de la 50 m liber pana
la 1500 m liber, stiluri si
stafete pentru toate cate-
goriile. In centrul acestui

tablou, inevitabil, a stat
David Popovici.
Campionul olimpic

de la Paris a avut la Oto-
peni prima aparitie oficia-
I3 din 2026. Sportivul de-
clarat finotdtorul anului
2025 de Federatia Roma-
na de Natatie si Pentatlon
Modern a revenit in com-
petitie cu o formula origi-
nala: nu timpi record, ci
ritm, progres si echipad.
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David Popovici a trans-
format toate emotiile in
combustibil si a pornit de
miercuri in forta si a oprit
cronometrul de cinci ori in
cinci probe, urcand pe po-
dium de fiecare datd. De
patru ori cel mai sus.
Miercuri, In prima zi de
finale, a castigat proba de
50 m liber cu 22”02, urmat
de Patrick Sebastian Dinu
(CSM Constanta, 22"33)
si Mihai Gergely (Clubul
Sportiv Universitatea Cluj,
22"69). A fost si o reveni-
re cu semnificatie aparte:
Popovici nu mai participa-
se la 50 m liber de la Cam-
pionatele Europene U23
de la Samorin, in 2025,
aceeasi editie in care sta-
bilise recordul national in
aceasta probd, 21 de se-
cunde si 83 de sutimi, pri-
ma coborare sub 22 de
secunde din intreaga sa
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cariera. A doua zi, joi, a
revenit in bazin pentru
200 m liber si a dominat
finala de la cap la coada:
1:45.89, cu Eric Stefan
Andries pe doi (1:49.75)
si Tudor Andrei Iorda-
che pe trei (1:49.91). Vi-
neri, impreuna cu Denis
Laurean Popescu, Bruno
Santos Dutra si Alessan-
dro Petrisor Vlad, a con-
tribuit decisiv la victoria
stafetei 4x100 m liber a CS
Dinamo, cu 3:18.19, nou
record national, cu CSM
Constanta pe locul secund
(3:26.11) si Universitatea
Cluj pe trei (3:32.48).

Sambata a venit poa-
te cel mai asteptat mo-
ment al saptamanii: finala
de 100 m liber, proba-re-
gind a campionulyi mon-
dial si european. In seri-
ile de dimineata obtinuse
primul timp cu 48"44; in
finala a coborét la 47”52,
al cincilea timp al sezonu-
lui pe plan mondial, po-
trivit propriei evaludri.
Patrick Dinu a terminat
pe doi cu 48”01, iar Eric
Andries pe trei cu 49”58.
+E primul sau al doilea
sau al treilea cel mai bun
din lume sezonul acesta.
Sunt multumit, o cursa
bund”, a spus David Po-
povici.
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Fluture, formula
castigatoare
pentru a incheia
o saptamana de
exceptie

Duminicd, in ultima
zi a competitiei, Popovici
ar fi putut alege linistea.
In schimb, a ales fluture-
le. S-a aliniat in stafeta de
4x100 m mixt aldturi de
colegii de la CS Dinamo,
un procedeu pe care nu
il antreneaza in mod cu-
rent, asumat tocmai pen-
tru a ajuta echipa. Rezul-
tatul a fost medalia de
bronz si un gest care a
spus mai mult decat orice
cronometru. ,E un proce-
deu pe care nu-l antrenez
neaparat, dar imi place sa
incerc lucruri noi. Am de-
cis sa fac fluture si cred
ca a fost alegerea corec-
ta pentru stafeta”, a expli-
cat camplonul La bilantul
final, David Popovici a in-
registrat 5 medalii din 5
probe, patru de aur si una
de bronz.

»A fost o sdptdmana
intensa si foarte buna. Am
luat 5 medalii din 5 pro-
be. Azi nu a fost aur, dar
m-am bucurat cd am con-
curat cu echipa si ca am
facut ceva diferit”, a spus
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el dupd ultima proba. Cat
despre obiective, a subli-
niat ca prioritatea nu sunt
recordurile: ,Obiectivele
mele Tnainte de concurs
nu existau in materie de
timp. Am incercat doar sa
dau tot ce am mai bun si
cred ca sunt in grafic”.
Acesta este primul an
din cariera sa fara Mon-
diale sau Jocuri Olimpi-
ce pe agenda, iar Popo-
vici a ales sa 1l trdiasca
in propriul ritm, cu pro-
be suplimentare la Oto-
peni, cu experimente pre-
cum fluturele in stafeta,
cu prezentd langa echipd
acolo unde un calendar
olimpic nu i-ar fi permis-o.
Tot sambdta, in zi-
ua finalei de 100 m Ii-
ber, campionul a anuntat
o veste care pdrea ca il
entuziasmeazd la fel de
mult ca o medalie. ,Am
aflat cd Raiffeisen ni se
aldturd intr-o noua cam-
panie Hope and Homes
for Children, campanie in
care vor sustine integral
constructia unei noi case
familiale din Targu Jiu, ca-
re va gdzdui si care se va
numi «acasa» pentru 12
copii vulnerabili. Asa ca si
acum, dupa ce sunt rupt
de oboseald dupa cursg,
tot despre asta vreau sa

vorbesc, pentru ca e ce-
va extraordinar”, a afirmat
inotatorul de 21 de ani.

Un campionat ca

o harta a natatiei
romanesti: cluburi,
generatii si timpi
de referinta

Dincolo de perfor-
manta individuald a Iui
David Popovici, Campiona-
tul National de la Otopeni
a fost o radiografie com-
pletd a natatiei romanesti.
Competitia a reunit cluburi
din toata tara, precum CS
Dinamo, CSM Constanta,
Clubul Sportiv al Arma-
tei Steaua, Clubul Sportiv
Universitatea Cluj, Aqua
Sport Citius, Clubul Spor-
tiv Farul Constanta, CSM
Baia Mare, Clubul Sportiv
Nautica Bacdu, Asociatia
Club Sportiv Hyperion,
CSM Targu Mures, Clu-
bul  Sportiv  Municipal
Pitesti, Swimming Team,
Clubul Sportiv Scolar Nr.
1 Timisoara, CS Olimpia
Bucuresti, CSM Targoviste,
CS Scolar Sibiu, Asociatia
Sportiva Flykick Baia Ma-
re, Bluemarin Bucuresti,
Bats of Transylvania, ACS
NAVI Bucuresti, Renovatio
Sport Club, CS Delfinul
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Bucuresti, CS Crisul Ora-
dea, Liceul cu Program
Sportiv Viitorul, CS Poli-
tehnica Cluj si zeci de alte
structuri sportive, cu sute
de sportivi de toate var-
stele si categoriile inscrisi
in cele zece sesiuni ale
competitiei.

Probele au acoperit
tot spectrul natatiei com-
petitive: 50 m, 100 m, 200
m, 400 m, 800 m si 1500
m liber, plus 200 m flu-
ture feminin si masculin,
50 m spate si 200 m spa-
te, 100 m bras, 200 m si
400 m mixt, stafete 4x100
m liber, 4x100 m mixt si
chiar stafeta combinata
4x100 m mixt (2M+2F),
Cu categorii separate pen-
tru feminin si masculin si
pentru fiecare grupa de
varsta.

In probele de fond,
Andrei Theodor Proca de
la Clubul Sportiv Muni-
cipal Pitesti s-a impus la
1500 m liber masculin cu
15:10.19, iar la feminin
Diana Gabriela Stiger de
la Clubul Sportiv al Arma-
tei Steaua a condus se-
ria rapida cu 16:54.69. La
50 m spate feminin, se-
ria rapidd a adus in fatd
cateva dintre cele mai
promitatoare sportive ale
momentului: Daria Mariu-
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ca Silisteanu de la CSM
Constanta a inregistrat
28"28, cel mai bun timp
al seriei, urmata de Deni-
sa Bacalu de la Steaua cu
29”60 si Alexandra Roxa-
na Curcan de la CS Muni-
cipal Pitesti cu 29"71. La
200 m spate, Silisteanu
a confirmat din nou cu
2:11.58, in timp ce la mas-
culin Robert Andrei Badea
de la Steaua (2:00.03) si
Alexandru Constantinescu
de la CS Olimpia Bucuresti
(2:00.59) au dominat se-
ria rapida. La 400 m mixt,
Ana Maria Sibiseanu de la
Universitatea Cluj a con-
dus la feminin cu 4:54.04,
iar Robert Andrei Badea
a fost cel mai rapid la
masculin cu 4:16.43. La
200 m fluture, proba cu
traditie in loturile de ti-
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neret, finalele au reunit
sportivi de la Dinamo —
Timeea Andreea Vasiles-
cu, Maia Ioana Cernea,
Eva Floreskul — aldturi de
reprezentanti ai Steaua,
CSM Targu Mures, Nau-
tica Bacdu si Swimming
Team, intr-o concurenta
stransa pe toate culoarle.

Un accent special a
purtat editia 2026 pe sec-
toarele de tineret si juni-
ori, acolo unde Federatia
Romana de Natatie si
Pentatlon Modern a urma-
rit cu atentie tranzitia unor
sportive precum Daria Ma-
riuca Silisteanu si Daria
Asaftei, ambele conside-
rate parte din planul de
pregatire olimpica pe ter-
men lung. Baremele stric-
te de calificare au asigurat
ca prezenta in bazinul din
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Otopeni reprezenta deja o
performanta in sine, iar nu-
marul mare de participanti
a confirmat ca interesul
pentru natatie creste con-
stant la nivel national.
David Popovici a vor-
bit despre stafeta Roma-
niei ca despre unul din-
tre proiectele cele mai
promitdatoare.  ,Suntem
mai aproape cu stafeta de
4x100 liber. Eu si Patrick
Dinu suntem deja foarte
solizi, iar cei tineri vin tare
din urma. Lucrurile merg
intr-o directie buna. Cine
stie, poate la Europene
vom avea o stafeta foarte
puternica”, a conchis el.
Drumul continud Ila
Roma, iar dupd aurul de
la 200 m liber Popovici a
trasat deja harta intregu-
lui sezon: ,A fost o cursa

foarte bund si sunt foar-
te multumit. E un antre-
nament foarte bun. Mai
sunt 16 saptamani pana
la Europene. Iau totul pas
Cu pas, concurs cu con-
curs. Sunt aceste Campi-
onate Nationale, apoi un
concurs international la fi-
nal de iunie si apoi Euro-
penele de la Paris, un oras
care imi poarta noroc. Imi
place ca prima competitie
din an sa fie aici. E un pas
foarte bun. E o atmosfera
mai relaxata, cu care sunt
obisnuit. Imi place sd con-
curez cu publicul de acasa.
Imi intru mai bine in ritm
asa. Desi la competitiile
mari am doar doua probe,
100 m si 200 m, sunt sase
probe in total. Am cate do-
ud runde de calificari la fi-
ecare si apoi finalele. Aici,
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pentru cd@ nu sunt atat
de multe calificari, trebu-
ie sa umplu acel gol si sa
ma pregdtesc de acele zi-
le grele. Dupa competitia
asta, urmeaza cea de la
Roma, unde am batut re-
cordul acum mai multi ani.
Iubesc sa inot in aer liber,
iar bazinul acela inseam-
na foarte mult pentru mi-
ne. Acolo s-au bdtut cele
mai multe recorduri mon-
diale. Nu stiu daca imi pro-
pun acum sa bat vreun re-
cord mondial. Nu vreau
sa ma grabesc. Imi place
suspansul acesta. Stiu ca
o sa-l bat, dar nu ma gra-
besc. Acesta e primul an in
care nu am Mondiale sau
Jocuri Olimpice. Si o iau
mai usor, sd zicem”, a de-
clarat Popovici dupa finala
de 200 m liber.
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