14 | EVENIMENT

www.jurnaluldeitfov.ro

13- 19 aprilie 2026

-G

De Ziua Mondiala a Sanatatii,

Buftea a organiza
0 actiune dubla de screening:

Orasul Buftea a gdzduit, pe 7 aprilie 2026, 0
campanie de sandtate publica desfasuratd in Piata
Mihai Eminescu nr. 1, in fata sediului primdriei,
Cu ocazia Zilei Mondiale a Sandtatii, marcatd
anual la aceastd data de Organizatia Mondiala a
Sanatatii. Locuitorii orasului au avut acces gratuit
la doud tipuri de testare medicald: monitorizarea
glicemiei, organizata de Crucea Rosie lifov in
parteneriat cu Spitalul de Obstetrica-Ginecologie
Buftea, si mdsurarea densitdtii osoase pentru
depistarea precoce a osteoporozei, realizatd prin
parteneriatul cu Fundatia Ana Aslan. Evenimentul
a reunit voluntari, cadre medicale si specialisti

si s-a incheiat cu cateva sute de teste efectuate,

potrivit organizatorilor.

Actiunea din Buftea
a avut, in fapt, doud
componente distincte,
desfdsurate simultan fin
acelasi spatiu public. Pri-
ma a vizat testarea glice-
miei, o procedura rapidd
de cateva minute, acce-
sibila oricdrui locuitor ca-
re s-a prezentat la cortu-
rile montate in piata Mi-
hai Eminescu. Campania
a fost coordonata de Cru-
cea Rosie Romana Filia-
la Tifov, cu sprijinul direct
al cadrelor medicale de la
Spitalul de Obstetrica-Gi-
necologie Buftea, care au
asigurat atat personalul
specializat, cat si supor-
tul logistic. Voluntarii Cru-
cii Rosii au preluat inre-
gistrarea  participantilor,
au oferit recomandari si
au indrumat persoanele
cu valori atipice sa solici-
te consultatii medicale su-
plimentare.

Cea de-a doua com-
ponenta a adus in atentia
publicului o problema me-
dicald adesea ignoratd, si
anume osteoporoza. Tes-
tarea densitatii osoase a
fost realizatd cu apara-
turd mobild, prin metode
non-invazive, in partene-
riat cu Fundatia Ana As-
lan, institutie cu traditie in
domeniul geriatriei si im-
batranirii sanatoase. Ala-
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turi de echipa fundatiei
au activat Tudose Romi-
na si dr. Mihai Rascu, ca-
re au asigurat atat eva-
ludrile medicale, cat si
consilierea individuald a
participantilor cu privire la
factorii de risc si la masu-
rile de preventie.
Osteoporoza este de-
scrisa de specialisti drept
Jhotul tacut” al oaselor.
Afectiunea evolueaza fara
simptome timp de ani sau
decenii si este descoperi-
ta, de reqgula, abia in mo-
mentul aparitiei unei frac-
turi. Tocmai de aceea, or-
ganizatorii au insistat ca
testarea precoce repre-
zintd o decizie cu impact
direct asupra calitatii vietii
pe termen lung, in speci-
al pentru persoanele acti-
ve trecute de 50 de ani.

Primarul Gheorghe
Pistol: ,Sanatatea
buftenilor este o
responsabilitate
permanenta”

Primarul orasului
Buftea, Gheorghe Pistol,
a fost prezent la eveni-
ment si a subliniat ro-
lul  administratiei loca-
le in sustinerea sanatatii
publice. Edilul a decla-
rat ca implicarea Prima-

riei Buftea in organizarea
acestei actiuni este par-
te a unui demers mai larg
prin care administratia lo-
cala intelege ca responsa-
bilitatea fata de cetateni
depdseste infrastructu-
ra si utilitdtile. ,Sanata-
tea buftenilor este o res-
ponsabilitate permanen-
ta. Atunci cand parteneri
seriosi precum Crucea
Rosie, Spitalul de Ob-
stetricd-Ginecologie si
Fundatia Ana Aslan pro-
pun o actiune de aceas-
ta amploare, Primaria
Buftea nu poate fi absen-
ta. Suntem aici, punem la
dispozitie spatiul, spriji-
nim logistic si ne implicdm
direct, pentru ca locuito-
rii acestui oras meritd sa
aibd acces la informatii
medicale si la testari gra-
tuite si actiuni dedica-
te preventiei”, a declarat
Gheorghe Pistol. Primarul
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a adaugat ca preventia
reprezinta singura politicd
de sdndtate cu adevarat
eficienta pe termen lung
si cd administratia locala
intentioneaza sa continue
astfel de parteneriate.

Crucea Rosie
lifov, aniversare
marcata prin
actiune
Evenimentul din
Buftea a coincis cu un mo-
ment simbolic pentru Cru-
cea Rosie Romana si anu-
me acela cd organizatia
implineste in acest an 150
de ani de activitate uma-
nitara pe teritoriul Roma-
niei. Filiala Ilffov marchea-
za aceasta aniversare prin
actiuni de teren, in spiri-
tul traditiei care a definit
organizatia de la infiintare,
adica prezentd acolo unde
oamenii au nevoie.
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Voluntarii filialei au
constituit coloana verte-
brald a logisticii eveni-
mentului, preluand inre-
gistrarea  participantilor,
organizand fluxul de ac-
ces la testare si asi-
gurand legdtura intre
cetdteni si cadrele me-
dicale. Reprezentantii
organizatiei au subliniat
ca implicarea voluntarilor
nu este un detaliu secun-
dar, c¢i un element esential
care face posibila extinde-
rea unor astfel de campa-
nii la nivel comunitar.

Stiinta, in centrul
agendei globale

Actiunea din Buftea
s-a desfasurat in contex-
tul mai larg al Zilei Mon-
diale a S3anatdtii, marca-
ta anual la 7 aprilie de
Organizatia Mondiald a
Sanatatii.

Ziua mondiala a
sanatdtii face apel anul
acesta la oamenii de
pretutindeni sa sustina
stiinta. Sub tema “Impre-
una pentru sanatate. Ala-
turi de stiinta”, Ziua mon-
dialda a sanattii lanseaza
0 campanie de un an, ca-
re va celebra puterea co-
labordrii stiintifice pentru
a proteja sdnatatea oa-
menilor, animalelor, plan-
telor si a planetei. Cam-
pania evidentiaza atat re-
alizérile stiintifice, cat si
cooperarea multilaterald

necesara pentru a trans-
forma dovezile in actiune
- printr-un accent puter-
nic pe abordarea “One
Health” ("O singurd sa-
ndatate”), potrivit https://
www.who.int/. Campa-
nia din 2026 este mar-
catd de doua momen-
te globale majore: Sum-
mitul International “One
Health” (5-7 aprilie), gaz-
duit de Guvernul Frantei
sub presedintia francezd
a G7, si primul Forum Glo-
bal al Centrelor de Cola-
borare OMS (7-9 aprilie),
care a reunit aproape 800
de institutii stiintifice din
peste 80 de tari. Impreu-
na, aceste evenimente au
format cea mai mare retea
stiintificd convenitd vreo-
datd in jurul unei agentii
a Natiunilor Unite, subli-
niind modul in care parte-
neriatele bazate pe stiinta
pot construi un viitor mai
sanatos si mai sigur pen-
tru toti. Oameni de pre-
tutindeni au fost invitati
sa participe, prin celebra-
rea realizarilor stiintifice,
prin interactiunea cu do-
vezi, prin mpartdsirea
povestilor persona-
le despre modul in ca-
re stiinta Tmbunatdteste
vietile si prin aldtura-
rea la conversatia glo-

bald prin intermediul
#StandWithScience si
#WorldHealthDay.

Campania a facut apel
la guverne, oameni de
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stiinta, lucratori din do-
meniul sanatatii, parteneri
si public s3 sustina stiinta
prin dovezi, fapte si indru-
mari bazate pe stiinta pen-
tru a proteja sanatatea; sa
reconstruiasca increderea
in stiintd si sdndtatea pu-
blica; sa sustina solutii ba-
zate pe stiintd pentru un
viitor mai sanatos.
Summitul "One
Health”, organizat la Lyon,
in Franta, a reprezentat
un moment cheie pen-
tru a traduce angajamen-
tul politic in actiuni con-
crete, multisectoriale pri-
vind prevenirea, pregati-
rea, rezistenta antimicrobi-
ang, sistemele alimentare
durabile si sdndtatea me-
diului, contribuind la con-
struirea unor sisteme de
sdanatate mai rezistente si
echitabile pentru oameni,

animale si planetd. Obiec-
tive: remodelarea cadre-
lor institutionale globa-
le prin crearea unei culturi
comune “One Health”; im-
plicarea tuturor partilor in-
teresate din sectorul pu-
blic si privat pentru a in-
vesti in implementarea de
actiuni concrete; dezvolta-
rea de solutii pentru con-
solidarea sistemelor de sa-
natate si supraveghere,
in scopul prevenirii riscu-
rilor pentru sanatate, ali-
mente si mediu care afec-
teazd populatile noastre;
principii fundamentale;
importanta stiintei, cerce-

tarii si inovarii; promovarea
multilateralismului orientat
spre actiune si a parteneri-
atelor internationale, potri-
vit https://www.who.int/.
Organizatia Mondiala
a Sanatatii este o institutie
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specializatd a Natiunilor
Unite. In cadrul Conferintei
Internationale a Sanatatii
dela New York (19 iunie-22
iulie 1946) a fost adopta-
ta Conventia OMS, un tra-
tat intre natiunile lumii, ca-
re recunostea ca sanata-
tea nu este doar un drept
fundamental al omului, ci
si un drept fundamental
pentru pace si securitate.
Conventia (semnatd la 22
iulie 1946 de reprezentantii
celor 61 de state membre
ale ONU) a intrat Tn vigoa-
re abia la 7 aprilie 1948,
cand a fost ratificatd de
26 din cele 61 state mem-
bre ale ONU. Prima Aduna-
re a Organizatiei Mondiale
a Sanatdtii s-a deschis la
Geneva, sediul central, la
24 iunie 1948, cu delegatii
din 53 din cele 55 de sta-
te membre. Cu acest pri-
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lej, s-a hotarat aniversarea
la 7 aprilie a Zilei mondiale
a sanatatii, care a fost mar-
catd pentru prima data in
1950.

In 2025, campania pri-
vind sandtatea mamei si a
nou-nascutilor,  intitulata
»Inceputuri sandtoase, Vi-
itor plin de sperantd”, ca-
re s-a derulat timp de un
an, a avut ca obiectiv im-
pulsionarea guvernelor
si comunitdtii din dome-
niul sanatatii sa intensifi-
ce eforturile pentru a pune
capat deceselor materne si
ale nou-nascutilor, care pot
fi prevenite, si sa acorde
prioritate sanatdtii si bu-
nastarii femeilor pe termen
lung. Organizatia Mondiala
a Sanatatii si partenerii sai
au impartasit, de aseme-
nea, informatii utile pen-
tru a sprijini sarcinile si
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nasterile sandtoase, dar si
0 mai buna stare de sana-
tate postnatala.

Tema "Sanatatea
mea, dreptul meu” a fost
aleas3, in 2024, pentru a
sustine dreptul tuturor, de
pretutindeni, de a avea
acces la servicii de sana-
tate, educatie si informatii
de calitate, precum si apa
potabild sigura, aer curat,
alimentatie bunad, locuinte
de calitate, conditii decen-
te de munca si de mediu,
libertate fara discriminare.
In 2023, tema Zilei mondi-
ale a sanatatii a fost "Sa-
natate pentru Toti".

Mobilizare si
responsabilitate
»~Maratonul sanatatii”

de la Buftea, ce a marcat
Ziua Mondiala a Sanatatii,

nu a fost asadar despre
vitezd sau performanta,
ci despre grijd, respon-
sabilitate si prezenta si a
insemnat gesturi simple
dar de mare insemnata-
te: glicemie testatd, den-
sitate osoasd verifica-
ta, recomandari medica-
le oferite pe loc, zambe-
te de usurare pentru cei
cu rezultate bune si in-
drumare concretd pentru
cei cu valori ce necesitd
atentie. Pentru cetdtenii
care au ales sa raspunda
mobilizarii specialistilor a
fost un act de responsa-
bilitate care arata cat de
important este sa punem
sanatatea pe primul loc.
O simpla fintepatura si
un test de cateva minute
pot deveni aliatii perfecti
pentru o viatd mai lunga
si mai linistita.




