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“Pur $i simplu despre parinti $i copii”,
un atelier care a trezit emotial

® La Scoala 2 din Voluntari, mamele au aprofundat misiunea, deloc usoara, de a fi parinte!

La nivelul Comisiei metodice a
invatatorilor din Scoala nr. 2 Voluntari a
fost organizat, de Ziua Femeii, workshop-
ul cu tema "Sunt mama copilului meu
sau pur si simplu despre parinti si copii”,
invitate fiind Tnvatatoarele din scoald, dar
si mamele si bunicile elevilor clasei a Ill-a
A, clasa invatatoarei Florentina Botnariu,
initiatoarea demersului. Intreaga actiune,
derulata sub forma unui dialog lejer si

a unor jocuri didactice de dezvoltare
personala, s-a dorit un demers de
evidentiere si consolidare a relatiei copil/
parinte, fiind "moderata” de inspectorul
scolar Nicoleta Stanica.

"Mi s-a lansat aceasta
provocare Si am rdspuns
cu placere DA pentru ac-
tivitatea care va urma, o
activitate care sper sa va
placa si sa adauge ceva in
stiinta dumneavostra de a
fi parinti. Lucrurile par in-
totdeauna atat de simple,
dar nu sunt, iar meseria de
parinte este cea mai grea
meserie din lume”, le-a
spus Nicoleta Stanica ma-
micilor si invatatoarelor, si
ele, la randul lor, mame.
Si, pentru inceput, fiecare
participantd la workshop
a fost invitatd sa se gan-
deascd la o persoand - si a
fost o provocare sa aleaga
doar una singurd - careia
sa-i spund “"multumesc”.
Raspunsurile au venit rela-
tiv repede si au facut re-
ferire la mama/tatd/bunici
sau sot, la soacra/nas sau
nasd, profesori, nvatatori
etc.

"Cand tu credeai
ca eu nu ma
uitam....”

Momentul de intro-
spectie a continuat cu pa-
saje din “povestile adeva-
rate de viata care deschid
inima si trezesc spiritul”,
adunate Tn "Supa de pui
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pentru suflet de copil” a
americanilor Jack Can-
field si Mark Victor Han-
sen. Au aparut firesc si
primele lacrimi, atunci
cand Nicoleta Stanica a
citit din povestea cator-
va lucruri pe care un copil
le-a Tnvatat atunci cand
mama sa credea ca el nu
se uitd la ce face ea...

"Cand tu credeai ca
eu nu ma uitam, am va-
zut cum ai prins pe frigi-
der prima mea picturd si
imediat mi-am dorit sa
mai pictez inca una...

Cand tu credeai cd eu
nu ma uitam, te-am va-
zut cum hraneai o pisi-
ca bolnava de pe strada
si am invdtat cd este bine
sa fii bun si bland cu ani-
malele...

Cand tu credeai cd
eu nu te vedeam, am va-
zut cum mi-ai facut praji-
tura mea preferatd si am
inteles ca lucrurile mici
pot fi speciale in viata...

Cand tu nu stiai cd eu
te priveam, am auzit cum
te rugai cu voce tare la
Dumnezeu si am aflat ca
intotdeauna existd Dum-
nezeu cu care pot vorbi si
am invatat sa am fincre-
dere in El...

Cand tu nu stiai ca

atatoarea clasei a III-a A, din
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eu te privesc, am vazut
cum faci 0 mancare si o
duci unei prietene care
era bolnava si am invatat
ca fiecare dintre noi tre-
buie s@ avem grij@a unul
de celdlalt... Sau, cand tu
credeai cd eu nu ma uit,
te-am vazut cum fti da-
deai banii si timpul pentru
oameni care nu aveau ni-
mic si am invdtat ca ace-
ia care au ceva trebuie sd
dea celor care nu au...”
"Puterea  exemplu-
lui este colosald, iar copi-
ii aud tot si invata din ce-
ea ce facem, nu din ce-
ea ce spunem”, a sublini-
at Nicoleta Stanica, care,
in continuare, le-a vor-
bit mamelor despre "jur-
nal”. Un "jurnal de ma-
mad” a carui primd po-
veste sa fie legatd de
momentul nasterii copi-
lului ajuns acum in cla-
sa a IlI-a A, la Scoala nr.
2 din Voluntari. Un sin-
gur cuvant, sau o singura
propozitie care sa descrie
cat mai bine acel mo-
ment, asta au completat
invitatele pe fisele puse
la dispozitie in cadrul ate-
lierului. A fost, din nou,

un moment emotionant,
cand doamnele si-au re-
amintit de bucuria ve-
nirii pe lume a pruncilor
lor, de responsabilitdtile
noi pe care le-au primit in
postura de parinti.

Fereastra
comportamentala

Apoi, o noua aplicatie
si ...0 "fereastra compor-
tamentala” de completat.
"Imaginati-va o fereas-
tra prin care puteti privi
comportamentul  copilu-
lui dvs.! Impartiti spatiul
printr-o linie orizontala si,
in partea de sus notati un
exemplu de comporta-
ment acceptabil al copi-
lului dvs. si, In partea de
jos, un exemplu de com-
portament inacceptabil”,
le-a spus Nicoleta Stani-
cd, sustinand demersul
cu propriile exemple, in-
spectorul scolar fiind, la
randul sau, mama a doi
bdieti de 24, respectiv 29
ani. S-a concluzionat ca
acea granita dintre cele
doud tipuri de compor-
tamente este una foarte
find, in conditiile in care

Mamele, atente la atelierul de
dezvoltare personala/

oamenii sunt diferiti - si
implicit si copiii - iar ceea
ce unui copil 1i este impu-
tat ca inacceptabil, unui
alt copil i poate fi permis
Ccu lejeritate.

"Copiii au nevoie
de mesaje sandtoase!
Vorbiti-le copiilor ca si cum
ar fi cele mai intelepte,
frumoase, magice fiinte
de pe pamant! Folositi
mai multe cdi de a trans-
mite mesaje, prin emotii,
povesti, actiuni, jocuri!
Alegeti un moment al zi-
lei cand amandoi sunteti
relaxati si fiti Tmpreu-
na! Fiti atentd si ardtati-
va interesata de ceea ce
spune! Vorbiti cu copiii
si ascultati-i in fiecare zi,
fara sa-i intrerupeti sau
sa preluati conducerea
conversatiei!”, au fost ca-
teva dintre sfaturile primi-
te de invitatele la atelier.

Emotionant, pana
la final...

Finalul workshop-ului
a fost extrem de emo-
tionant. Nicoleta Botna-
riu le-a surprins pe mame
cu plicuri bine lipite in ca-
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re copiii au pus scrisori de
apreciere si nu au uitat sa
deseneze inimioare si flo-
ricele. "Ne-am obisnuit ca
primim in fiecare an, de 8
Martie, cate ceva frumos
din partea copiilor nostri.
Ne-am obisnuit ca ei sa
ne iubeascd si sd ne fie
recunoscatori. Acum, e
momentul s3 proceddm
invers. Sa le aratdm si noi
recunostinta noastra...”, a
spus Nicoleta Stanic3, in-
vitand mamele sa partici-
pe la ultima aplicatie.

O inimad pe care fie-
care participanta a tre-
buit s3 scrie "poezia mea
pentru tine”:

“Cand te-am vazut....
Am simtit......

Si te-am primit....

Cu sufletul plin de .......

Iti doresc.....

Te jubesc!”
Mamele au prins ini-
mile pe hartii colorate,
au decorat frumos plicu-
rile, le-au lipit si au ple-
cat fericite spre casele lor,
pentru a darui copiilor lor

recunostinta binemeritata!




