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Aproximativ 10 la suta din populatia
Romaniei sufera din cauza afectiunilor
cronice de rinichi. Avertismentul vine
din partea prof.univ.dr. Adrian Covic,
presedintele Societatii Romane de
Nefrologie si a fost facut saptamana
trecutd, cu prilejul Zilei Mondiale a

Rinichiului.

,Dupd datele noas-
tre publicate relativ re-
cent in reviste de presti-
giu international, unul din
zece romani are o forma
sau alta de boald croni-
ca de rinichi. Consideram
de fapt ca boala cronica
de rinichi este mai impor-
tantd decat diabetul, pen-
tru ca se asociazd cu mul-
te alte patologii, precum
hipertensiune, varstnici,
sarcina patologicd etc.”, a
spus prof.univ.dr. Adrian
Covic, la conferinta orga-
nizata la Iasi, unul dintre
cele mai importante cen-
tre de tratament ale bo-
lilor renale din Romania.
Potrivit specialistilor, ris-
cul de a dezvolta boala
cronica de rinichi este mai
ridicata in randul femei-
lor, In raport cu barbatii.
Cu toate acestea, numa-
rul femeilor care sunt tra-
tate prin dializa este mai
mic decét cel al barbatilor
din trei motive principale:
progresia bolii cronice de
rinichi este mai lentd in
randul femeilor, barierele
socio-economice conduc
la intarzierea dializei sau
absenta acesteia in ran-
dul femeilor si accesul in-
egal la serviciile de sana-
tate in anumite tari.

Infectiile renale,
mai frecvente la
femei

L~Anumite boli renale,
precum nefropatia lupi-
ca sau infectiile rinichiu-

lui, pielonefrita acutd sau
cronicd, afecteaza cu pre-
dilectie femeile. Nefropa-
tia lupica este cauzata de
o boala autoimuna, in ca-
re sistemul imunitar ata-
ca propriile celule si orga-
ne. Infectiile renale, ase-
meni majoritatii infectiilor
de tract urinar, sunt mai
frecvente in randul fe-
meilor si prezinta un risc
crescut n timpul sarci-
nii. Boala cronicd rena-
Ia (BCR -n.r.) este un fac-
tor de risc important in
sarcind. In cazul feme-
ilor cu afectare renald
avansatd, sarcinile sunt
mai dificile, cu ratd ma-
re de tulburari hipertensi-
ve si risc nastere prema-
tura. Existd o nevoie cla-
ra de identificare din timp
a BCR n timpul sarcinii si
de urmarire indeaproa-
pe a femeilor afectate.
Sarcina poate fi si 0 oca-
zie bunad pentru diagnos-
ticarea precoce a BCR,
permitand astfel planifi-
carea interventiilor tera-
peutice viitoare. La ran-
dul lor, complicatiile lega-
te de sarcina cresc riscul
bolilor renale: preeclam-
psia poate afecta rinichii
normali conducand la hi-
pertensiune si proteinu-
rie. Preeclampsia, avor-
tul septic si hemoragia
post-partum sunt princi-
palele cauze pentru lezi-
uni renale acute la femei-
le tinere”, a declarat prof.
univ.dr. Carmen Volovat,
citat de Agerpres.ro.

In fiecare inceput de primavara existd buna
dispozitie, exista viata peste tot. Natura renaste,
soarele straluceste din nou, florile infloresc, pomii
fmbraca iar hainele verzi si pline de rod. Cata
culoare, cata luming, cat parfum si catd sanatate
in jurul nostru!l Leacuri de frunte in farmacia de
primdvara a naturii abia asteapta sa fie puse

in valoare. Pana si suavele flori de sezon sunt
adevadrate comori pentru noi. Fiind pline de virtuti
terapeutice, ne ajuta sa ne vindecam suferintele
fizice. lata cateva dintre minunile pe care le fac

florile de primdvard!

Zambilele

Sunt de un real ajutor
pentru eliberarea tensiunii
musculare la nivelul gatu-
lui, fetei si umerilor. Uleiul
extras din flori de zambile
il putem utiliza cu succes
in aromaterapie sau in bai
si masaj local. Sau, putem
pune cateva flori de zam-
bild in apd calda si inspi-
rand mirosul cam 10 mi-
nute vom avea si o stare
de spirit mai buna. Zambi-
lele sunt recunoscute incd
din cele mai vechi timpuri
si pentru valentele lor te-
rapeutice in cazul depre-
siilor.

Lacramioarele

Denumite si margari-
tare, aceste flori sunt un
adevdrat elixir al vietii.
Ele stimuleaza buna func-
tionare a inimii, reglea-
za ritmul cardiac si inta-
resc forta de contractie a
muschiului cardiac. Din-
tr-o lingura de lacramioa-
re maruntite addugate la
250 ml de apa fierbinte se

prepara un ceai din care
se bea o cand pe zi, timp
de 10-15 zile.

Narcisele

Florile iubirii se dove-
desc a fi si remedii exce-
lente atunci cand suntem
stresati, supdrati, agitati.
Florile uscate se toaca ma-
runt (folosind manusi pen-
tru protectia mainilor, de-
oarece seva poate irita
pielea), si se toarna in 200
ml de apa clocotita. Vasul
se lasa acoperit 10 minu-
te, apoi se strecoara si se
consumg, Zilnic, cate do-
ud cani de ceai — o cana
dimineata si una seara,
pana cand dispar simpto-
mele.

Anemonele

Au capacitatea de a
diminua tensiunea ner-
voasa si spasmele invo-
luntare. Anemonele sunt
adjuvante in cazul crize-
lor de spasmofilie, atunci
cand avem impresia ca nu

ferapia
cu flort de

® inconjurati-va de flori
specifice sezonului cand
sunteti acasa,

@ Daruiti-va singura
flori si va veti simti mult
mai bine,

® Alegeti flori care

sa se potriveasca
decoruluicasei
dumneavostra, dar care
sa si miroasa foarte
frumos, pentru ca
mirosul induce starea de

ne mai putem tine pe pi-
cioare, avem palpitatii iar
muschii nj se contracta in-
voluntar. In acest caz, tra-
tamentul cel mai la inde-
mana si cu o eficienta ra-
pida este tinctura de ane-
mona, care se gaseste in
centrele tip plafar. Se iau
cate 20 de picaturi, de
trei ori pe zi, dupd mese.

Magnoliile

Uleiul de magnolie
are indicatii terapeutice in
cazul tulburdrilor de tract
intestinal. Datoritd pro-
prietdtilor sale antibacte-

Mirosul si culoarea florilor induc starea de bine

de gol. Zambetele lor au fost evaluate

Asadar, florile au un efect

puternic asupra noastra si nu

trebuie sa le subestimam
capacitatea de a ne
schimba emotiile

si starea de

sénétate. b
Un studiu

realizat

de expertii

Universitatii din New
Jersey demonstreaza
faptul ca femeile sunt
mult mai fericite atunci

)/,

" .

astfel: de la ,din obligatie sociald”
pana la ,,zambet starnit de placere

adevaratad”. Spre surprinderea
cercetatorilor, femeile

care au primit flori
au avut aproape
intotdeauna un
zambet sincer,
n comparatie
cu cele care au

primit celelalte tipuri de
- cadouri, chiar si unele mult
mai scumpe decét un buchet

cand primesc flori decat
orice alt cadou. 90 de femei

care au participat la aceasta

cercetare au primit diverse
tipuri de cadouri - flori,
parfum, ciocolata si haine.

Desigur, potrivit specialistilor,
reactiile lor au fost pozitive indiferent
ce au primit. Dar zambetul le-au dat

de flori. Apoi, pe parcursul a
catorva zile, toate femeile au aratat
o schimbare negativa a dispozitiei,
nsa cele care au primit flori au avut
o stare mult mai buna decét celelalte.
Acest lucru Ti determina pe expertii in
domeniu sa considere c& mirosul si
culoarea florilor au un efect profund
asupra psihicului uman.

buna dipsozitie,

@ Nu urmati o terapie
Cu ceaiuri si tincturi

de flori daca sunteti
fnsarcinata,

® Orice terapie cu
substante extrase din
flori se administreaza
numai la recomandarea
medicului specialist sau
medicului de familie,
dupa un consultin
prealabil.

riene si antiseptice, uleiul
de magnolie trateaza cu
succes diareea si parazitii
intestinali. Cum se prepa-
rd? Amestecam sase lin-
guri cu plantd uscata to-
catd marunt cu 250 ml
ulei extravirgin de mas-
line si lasdm la mace-
rat doud saptamani. Apoi
strecuram uleiul si il pu-
nem intr-o sticld inchisa la
culoare. Luam din el ca-
te 25-50 de picaturi (1-2
ml) diluate in putind apa.
Tratamentul trebuie efec-
tuat de doua-trei ori pe
zi. Uleiul astfel preparat
il putem folosi si pentru
bai, 4-5 picdturi, sau ma-
saj (14-15 picaturi) pen-
tru relaxarea musculara.

Toporasii

Constituie unele din-
tre cele mai bune leacuri
pentru rdaceala si simpto-
mele specifice gripei sezo-
niere. Florile si frunzele de
toporasi au in compozitia
chimica substante antiin-
flamatorii, antibacteriene
Si cicatrizante. Pentru tra-
tarea tusei, se ia sirop de
toporasi. Acesta se prepa-
ra din cateva flori proaspe-
te de toporasi, puse intr-un
borcan de sticlda cu miere
de albine (pana cand mie-
rea acopera florile) si ldsa-
te la macerat timp de doud
saptamani. Seia cateo lin-
gura de trei-patru ori pe zi.
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