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Fortifica-ti organismul
cu verdeturi primavaratice!

Primavara isi intra in
drepturi. Nu numai prin
temperaturile tot mai
ridicate, ci si prin varietatea
de verdeturi care au
Inceput deja sa abunde in
piete si gradini.

Leurda, urzica, papadia, stevia
si untisorul, cele mai timpurii ver-
deturi, sunt pline de vitamine si sa-
ruri minerale care detoxifica si fur-
nizeaza energie, ajutand fortifica-
rea organismului dupa zilele reci
de iarnd n care s-au consumat mai
mult mancaruri grase. Cum trebu-
ie gatite pentru a le pastra arome-
le inconfundabile si proprietatile te-
rapeutice?

BRIO$E
CU LEURDA

Wm

500 gr de faina;

250 ml de lapte;

150 gr de cascaval;

120 gr de unt;

80 gr de leurda;

2 ou3;

1lingurita praf de copt;
1/2 lingurita bicarbonat de sodiu
ras;

m sare si piper, dupa gust.

Mod # preparare:

Amestecd faina cu praful de copt si
bicarbonatul de sodiu. Incorporeaza
untul rece in faina, cu degetele, pana
cand compozitia capata aspect de
firimituri. Apoi adauga cascavalul si
leurda tocata marunt (fara codite).
Separat, bate oule cu laptele,
sarea si piperul. Formeaza o gaura
n centrul vasului cu faina si toarna
n ea ingredientele lichide treptat
(pastreaza 1-2 linguri de lapte cu ou,
pentru uns). Presara faina pe masa
de lucru si intinde aluatul intr-o foaie
groasa de cca 2-3 cm. Decupeaza
cercuri cu o forma de prajituri si
da-le deoparte. Regrupeaza aluatul
ramas pe margini, intinde-l iar si
decupeaza-|, repetand procedeul
pana cand termini aluatul. Pune
briosele in tava tapetata cu foaie
de copt, unge-le cu laptele pastrat,
presara putin cascaval ras deasupra
fiecareia si da-le la cuptor pana se
rumenesc. Serveste briosele unse
cu unt.

DULCEATA
DE PAPADIE

]Wmte;

m 365 flori de papadie;
m 1kgde zahar;

m 2 portocale;

m 2 |amai;

m 1,51de apa.

: MNod prepaate:

Culege papadiile cele mai inflorite,
spala-le si rupe petala cu petala.
Aseaza-le pe un prosop de bucatéarie
si las&-le putin la soare. la un vas
fncapator si pune in el petalele
fmpreuna cu apa si cu citricele

i taiate bucati. Optional, poti lasa
. i sauindepérta cojile de lamaie si
i portocoald. Lasa ingredientele
i lafiert, la foc mic, timp de o ora,

amestecand din cand in cand. Apoi
toarna citricele si papadia intr-o

sita find, presand cét poti de mult
pentru a obtine suc. In sucul preparat
adaugé zaharul si mai lasa la fiert
cam 45 de minute. Cu o lingurita, ia
putina dulceata de papadie din oala

i silas-opeofarfurierece. Dacdse
i intareste rapid, inseamna c& dulceata :

e gata si o poti lua de pe foc. Las-o
Sa se raceasca si apoi pune-o in
borcane.

CIORBA
DE STEVIE

JWW;

200 gr stevie;

2 morcovi;

2 linguri de ulei;

1 felie de radacina de telind mare;
1ardei gras;

1legatura ceapa verde;
1legatura leustean;

1legatura patrunjel;

putin orez.

sare, piper, bors dupa gust;

incepe prin a curata stevia si
toate legumele, spala-le bine si
toaca-le. Ceapa toac-o rondele,

i morcovii si ardeiul taie-i cubulete,
i la fel sitelina. Frunzele de stevie
i ruleaza-le si taie-le fasii. La fel,

patrunjelul si leusteanul. Intr-o oala
mare, caleste legumele in putin
ulei, apoi toarna apa peste ele si
lasa-le la fiert vreo 15 minute. Peste
legumele fierte, pune orezul si stevia
si lasa la fiert.

Morcovii se trec prin razatoare

i sau se taie cuburi mici, telina se
i taie marunt, la fel si ceapa. Ardeiul
i se taie cubulete sau fasii. In oala de

fiert se incinge uleiul si se calesc un
pic legumele. Cand s-au inmuiat, se
toarna apa si se lasa la fiert. Cand
legumele au fiert, se pun stevia
congelata si borsul fiert separat.
Se lasa un clocot, apoi se gusta de
sare si se aduce la masa, eventual

¢ cu ardei iute alaturi.
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s-..:l cu tine. Fii mai zdmbaret! Daca stai bine sa te

Balanta
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i":\‘%ln plan profesional, eforturile tale vor avea

etator

Capricorn

. decizii intelepte, sa gasesti drumul bun si sa

/un stimulent pentru eforturile depuse la serviciu.

"21.03-20.04

Cu toate ca in ultima vreme nu ti-a mers prea
grozav in plan sentimental, tu tot nu cobori
standardele. La serviciu, te vei folosi de gadge-
turi si de alte obiecte de nalta tehnologie pen-
tru a-ti usura munca. Totusi, o plimbare in parc
ti-ar imbunatati foarte mult starea psihica.

21.04 - 21.05

in sfarsit, a venit si la tine perioada in care par-
ca ceva te impinge de la spate sd-ti asumi un
nou rol in comunitate. Ai planuri mari, n special
in domeniul financiar, dar incd nu reusesti sa
vezi semnele incurajatoare. Esti confuz si tema-
tor, iar asta te face sa bati pasul pe loc.

22.05 - 21.06

Cand incepi sa simti ca esti epuizat, gandeste-te
la 0 persoana dragd si ai sa observi cum le faci
pe toate mai usor. De obicei esti un om hotdrat,
iar dacd nu ai uita acest aspect in cele mai im-
portante momente, ti-ai dovedi calitatile de li-
der chiar si in situatiile mai dificile

22.06 - 22.07

Traiesti intens sentimentele. Singura ta proble-
ma, acum, este aceea c3, la serviciu, multi colegi
te cam evitd pentru ca nu inteleg ce se intampla

gandesti, nu ai motive de tristete. Detaseazd-te
si ai sd vezi ca ai toate motivele sa fii binedispus.

23.07 - 22.08

Coplesit de treburile cotidiene, tinzi sa crezi ca
nimeni nu mai e pe aceeasi lungime de unda cu
tine. Ba chiar si partenerul de viata ti se pare ca
nu-ti mai acorda aceeasi importanta. Colegii de
munca te admird si te invidiaza in sinea lor pen-
tru toate reusitele de care te bucuri acum.

23.08 - 21.09

Daca ai in plan s3-i faci partenerului o surpriza
de proportii cumparandu-i un lucru de valoare,
renuntd la aceasta idee. Mai mult ca sigur n-o
sa-ti iasa socotelile. Abia daca vei gasi o solutie
inedita pentru problemele financiare cu care te
confrunti de la o vreme. Multumeste-te cu ce ai!

22.09 - 22.10

Asigura-te ca vei dedica ceva timp si persoanei
iubite in aceastd saptdmand. Serviciul si cariera
ta sunt in armonie cu restul vietii tale, deci nu
trebuie sa stai cu inima indoita ca vei neglija lu-
cruri importante. Vei avea beneficii de pe urma
celor din echipd. Nu neglija odihna!

23.10 - 21.11

Te decizi sa tragi o raitd prin magazine. Simti
nevoia sd schimbi ceva la tine, sa ai ceva nou.

succes si vor fi rasplatite pe mdsura. Trebuie
doar sa mai ai putind rabdare. Asa ca, relaxea-
za-te si desfdsoard-te dupa cum simti.

22.11 - 20.12

Relatiile sentimentale iti ofera mari satisfactii in
aceastd saptamana. Ar fi bine sa nu iei nicio initi-
ativa la serviciu sau in afacerea pe care o
desfasori. S-ar putea sa nu fii prea inspirat si sa
nu iei cele mai bune decizii. Esti foarte sensibil si
nu iti convine nimic. Depaseste irascibilitatea.

21.12 - 19.01

Partenerul de cuplu iti va prezenta anumite pla-
nuri sau idei care iti vor parea prea diferite.
Acum, mai mult decét oricand, iti este usor sa iei

avansezi cand e vorba de carierd si de suc-
ces. Simti nevoia sa ai grija de tine.

20.01 - 18.02

Te pricepi sa beneficiezi de avantaje de pe urma
schimbarilor care au loc in viata ta sentimentala.
Superiorii ierarhici, asociatii sau colaboratorii tdi
ar putea deveni mai interesati de ceea ce poti fa-
ce, de talentul si de stradania ta. Ghideaza-te du-
pa propria intuitie si actioneaza.

19.02 - 20.03

Iubirea te poate duce in al noudlea cer, insd in
acelasi timp se poate transforma si intr-o obsesie
pe care incepi sd o stapanesti greu. Este posibil
sa primesti o prima pentru merite deosebite sau

Trdiesti haotic si nu e bine pentru tine.




