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Cel mai
performant RMN
din Romania,
disponibil
la Spitalul
CardioRec, din
Corbeanca
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Pacientii din Ilfov isi pot face investigatii
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medicale la cele maiinalte standarde
europene, cu aparatura de ultima
generatie, care permite stabilirea rapida a
unui diagnostic de mare precizie, chiar la
ei in judet. Cel mai performant aparat de
imagistica prin rezonantd magnetica din
Romania este disponibil acum la Spitalul
CardioRec, din Corbeanca. Cei care au
trimitere de la medicul specialist au acces

la investigatii gratuite.

Jncepand cu da-
ta de 4 mai, orice paci-
ent care vine cu bilet de
trimitere de la un medic
specialist din Ilfov poate
sa-si facd CT sau RMN,
gratuit. Punem la
dispozitia pacientilor o
tehnologie extrem de
avansatd, care permite
investigarea oricarei parti
a corpului, de la cap,
gat si inima, pana la oa-
se, coloand si articulatii.
Avem contract cu Casa
de Asigurdri de Sanata-
te Ilfov, asa cad pacientii
care sunt asigurati la sa-
natate pot face aceste
investigatii fara sa pla-
teascd. Pacientii trebuie
sa stie cd existd o limita-
re de fonduri care, proba-
bil, in general, va ajunge
cam pana pe data de 10
a fiecarei luni. RMN-ul se
numeste Avanto Fit, este
de 1,5 T (Tesla), iar CT-
ul, Revolution Evo. Apa-
ratul RMN, care este cel
mai nou model din Roma-
nia, permite inclusiv iden-
tificarea tuturor modifica-
rilor de la nivel cerebral,
este Gold Standard pen-
tru tot sistemul osteo-ar-
ticular. Datoritd rezolutiei,
majoritatea  examindri-

lor se fac fard injectare
cu substanta de contrast,
motiv pentru care nu
sunt nici contraindicatii,
nici alte modificari sau
retineri.  Singurul  lu-
cru foarte important es-
te ca la RMN nu pot intra
pacienti care au obiecte
metalice (n.r. — tije, placi
dentare, dispozitive pen-
tru auz etc.) cu exceptia
unor generatii noi de dis-
pozitive acceptate, dar
numai medicul poate
lua o astfel de decizie”,
ne-a spus dr. Clara Ale-
xandrescu, medic primar
cardiolog, cu competenta
in ecografie cardiaca spe-
ciala si, totodatd, unul
dintre fondatorii Centrului
de Recuperare CardioRec,
din Corbeanca. Retineti!
Nu orice investigatie
RMN este gratuita! Doar
pentru investigatiile ca-
re sunt acoperite in mod
obisnuit de asigurarile de
sanatate nu existd nicio
contributie din partea pa-
cientului. Pentru a avea
acces la astfel de ser-
vicii medicale, pacientii
trebuie sd-si facd o pro-
gramare, in prealabil, la
tel. 0787.361.454 sau
0787.363.357.
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Hidratarea pe timp de vard

Dupa alimentatia bogatd in legume si fructe,
in aceste zile cu temperaturi ridicate trebuie
sa acorddm o atentie deosebitd, hidratdrii.
Daca vrem sa ne pastram energia pe tot
parcursul zilei, trebuie sa mdrim consumul de
apa. Este de preferat sa bem apa plata, apa
de izvor sau apa filtrata. lata de ce!

Ne regleaza
1 temperatura
corpului

Temperatura normala
a corpului este unul din-
tre indicatorii principali
ai functionarii normale a
organismului si, totoda-
ta, un indice al starii ge-
nerale de sdndtate. Toa-
te functiile corpului nece-
sitd mentinerea unei va-
lori adecvate a tempera-
turii. Asta Tnseamnd ca
orice abatere grava de la
temperatura normala a
organismului este un in-
diciu al unor probleme de
sanatate.  Temperatura
normald a corpului adul-
tilor este de 37 de grade
Celsius, cand nu prestam
nicio activitate fizica sau
cand nu sunt temperaturi
atmosferice excesiv de ri-
dicate.

Ne asigura
hidratarea
pielii
in zlele c3lduroa-
se, pielea are un aspect
mai gras, mai deshidra-
tat sau iritat. O hidrata-
re corespunzatoare asi-
gurd restabilirea echi-
librului natural al pielii.
Pe langd consumul marit
de apa, dusurile caldute
au un rol extrem de im-
portant pentru sdndtatea
pieli. O curatd fara sa-i
atace bariera protectoa-
re a pielii. Apa calda nla-
tura toxinele din celule si

imbunatdteste fluxul san-
guin.

Ne pastreaza

functionarea

normala a
sangelui

O bund hidratare fa-

ce ca sangele nostru sa
functioneze mai bine. Ni-
velul de oxigen va creste,
iar organele vor fi mai bi-
ne irigate.

Ne mentine
4buna
functionare a

creierului

Apa i ofera creierului
energia de care are nevoie
pentru a-si desfasura acti-
vitatea si-i imbunatateste
functiile, inclusiv gandirea
si memoria. Potrivit studi-
ilor realizate de cerceta-
torii in domeniu, celulele
din creier necesitd o can-

titate dubld de energie,
comparativ cu celelalte
celule din corp. Iar cea
mai bund sursa de ener-
gie este apa.

Ne ajuta sa

ne miscam

mai bine

Un consum mai ma-

re de apa ne confera mai
multa mobilitate si confort
in miscare pentru ca ajutd
la lubrifierea articulatiilor.

Ne fereste
de accident
vascular

cerebral

Cele mai recente cer-
cetari realizate in domeniu
arata cad band mai mult de
sase pahare de apd pe zi
ne reducem la jumadtate
riscul de a suferi un acci-
dent vascular cerebral.

Ne permite
formarea
salivei,

importanta
pentru inghitirea
alimentelor

Saliva formata prin
consumul de apa inmoa-

ie alimentele, ajutd mas-
ticatia si formeaza bolul
alimentar. Fara saliva, am
avea dificultati la inghiti-
rea alimentelor, la vorbire
si digestie.

Ne

imbuna-

tateste
acuitatea
vizuala

Ochii nostri sunt um-
pluti cu apd - umoare
apoasd, care este res-
ponsabild de aproxima-
tiv 15-20% din capacita-
tea de refractie a ochiu-
[ui. Pentru a ne pastra ra-
ta de refractie a umoarei
apoase, in fiecare dimi-
neata cand ne trezim pri-
mul lucru pe care trebuie
sa 1l facem este sa bem
apa.

Ne ajuta sa

eliminam

deseurile
si toxinele

Apa este esentia-

I& pentru eliminarea de-
seurilor si toxinelor din
corp, mentinand buna
functionare a rinichilor, fi-
catului si intestinelor.

cand ne este sete.

Cand si cétd apd trebuie s bem

Nu exista o regula stabilitéd pentru consumul de apa. Pur si simplu, organismul
nostru ne transmite semnale prin care ne atentioneaza ca avem nevoie de lichide.
Totusi, avand in vedere ca desi suntem abia la inceputul verii si temperaturile sunt
tot mai ridicate, organismul va functiona mai bine dacd vom consuma lichide in
urmatoarele momente cheie:

® un pahar cu apa dupa trezirea de dimineata;
@ un pahar cu apé cu o jumétate de ora inainte de mass;

@ un pahar cu apa inainte de a face baie iti scade tensiunea arterial3;

@ un pahar cu apa inainte de culcare te ajuta sa previi accidental vascular.
Referitor la consumul de apa in timpul mesei, parerile expertilor sunt impartite.
Exista teorii conform carora apa bauta in timp ce mancam ne dilata stomacul

si ne taie pofta de mancare. Pe de alt4 parte, apa consumata in timpul mesei

ne usureaza tranzitul intestinal fiind recomandata in cazul in care suferim de
constipatie. Un lucru e sigur. E bine s& bem cate un pahar de ap4 de fiecare data




