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Creste numarul )Loscop
cancerelor de san si de €0l | rm—=

Partenerul de viatd va rdmane surprins de ges-
tul pe care il vei face. Se pare ca te gandesti sa

° ° ? o ) )
evadezi intr-o micd excursie si vei alege des-
a tinatia sa preferata. Ar fi bine sa ai grija la felul
n care iti faci bagajul. Entuziasmul te-ar putea

determina sa uiti ceva destul de important.

oare, ploaie rg

Taur 21.04 - 21.05

Norii s-au ridicat in cele din urma si ar trebui sa
poti vedea din nou clar. Vei gasi oameni care ar
putea sa ramana aldturi de tine mai mult decat
de obicei. Argumentele ar putea fi in mod speci-
al incitante, iar faptele interesante. Primesti
vesti de la o altd persoana.

Gemeni 22.05 - 21.06

Nu te opri din a-ti spune parerile. Este momen-
tul oportun pentru a obtine tot ceea ce-ti do-
resti, in ciuda tensiunii la care esti supus. Tensi-
uni puternice vor fi in special la job, asa cd nu fi
surprins daca lucrurile devin putin mai incinse
decét te-ai obisnuit. Faci descoperiri incredibile.

22.06 - 22.07

Se contureaza o etapa noua. Treburile gospoda-

< resti le poti desfasura usor si cu placere, iar

-' ) membrii familiei te vor sustine in tot ce intre-

= ,,: /4 prinzi. Emotivitatea este accentuatd, de aceea fii

"//'.\\‘ prudent si evitd decizile majore sau semnarea
K] documentelor care te implica pe termen lung.

Leu 23.07 - 22.08

Se contureaza imbunatatiri financiare prin acti-
vitatea desfdsurata la locul de munca, astfel ca
poti primi bani, cadouri deosebite sau favoruri
de tot felul. Traseaza-ti planuri de investitii si
cheltuieli, dar pune si ceva bani deoparte. Fii
prudent in toate!

Fecioara 23.08 - 21.09

g Fluctuatiile emotionale sunt accentuate, de ace-
ea ar fi bine sa abordezi totul cu rabdare si incre-
dere ca lucrurile se desfasoara numai in favoarea
ta. Se deschide o noud etapa de viata, bazata pe

Numarul romancelor diagnosticate cu cancer de san si glar_';j égoé?]?on%em 'gflj'tgg-apfgtri: \ valori i principil morale noi, care te vor conduce
de col uterin s-a dublat in ultimul deceniu. Este vorba ' prop 3) spre orizonturi deosebite.

despre persoanele cu varsta intre 30 si 39 de ani. Asa viata intim3 trebuie s3 facd o datd | CEJETII -1 22.09 - 22.10

Ai multe planuri de dus la capdt si numai in
echipa poti rezolva totul la timp. La serviciu, se
anunta o saptamand complicata in care sefii iti
| aloca sarcini suplimentare. Dar asta se intampla
deoarece ei au incredere in seriozitatea si capa-
citatea ta.

de 15. “Toate femeile care isi incep )
-

= i C A A = pe an testul Babes-Papanicolau, ca-
se face ca una din 1.000 de fgme|Ad|f1 Romania dgzvolpa Fo Tt arath dach exists modificar o= o
cancer de san sau de col uterin pana la 40 de ani, decila % astfel de cazuri, medicul decide
o varsta foarte tanara. ce trebuie facut, daca e nevoie de
o interventie sau de o urmarire a
O analiza a statisticilor euro- xuale, care sa includa si un control evolutiei leziunilor. Putem trece la

pene din domeniu aratd faptul cd al sanilor. De la 40 de ani, ar trebui  urm&torul pas — colposcopia”, afir- i 23.10 - 21.11
incidenta canceruluj deusén a cres- s§ se fa_cé o marpograﬁe cam o da- ma dr. _Tgrel_< Abdou_, medic primar » Dacé oamenii insistd s3 obtind lucruri in felul
cut pe grupe de varsta, cu 4% la tala doi ani, daca nu sunt probleme  obstetrica-ginecologie. 0 " _ o lor, ar trebui s&-i lasi. Lupta nu va duce la nimic
categoria de varsta 15-39 de ani si  deosebite”, sustine dr. Ciprian Pop- ,L/nfq"‘\ \\bur;évAtceSt_ tip ‘dte rtt%?Ctle iti va prO_VOC? rrt19|
0, i - i " - 7l multa tensiune Intre tine Sl persoana Implicata.
c 5|/°dla C{:\ltegO;Ia 40 49- anll. | Cag Began. Cancerul de col v ’\ Abordarea situatiei cu o atitudine ostild va avea
cerul de san este pe primul loc In . §i de san se trateaza S ca rezultat probabil doar o pierdere de timp.
topul afectiunilor oncologice de ca-  Controalele medicale -
I . - 1) T .
re suferd femeile. Foarte multe din- obligatorii o dati pe an Specialistii de la Institute for |Ef=f{=d4-14Jd 22.11-20.12
tre e_Ie ajung prea tuérziu Ial me- K i _ o Health Metrics and Euval_uatic_)n trag S&ptdmana aceasta se anuntd a fi una grozava.
dic si sunt nevoite sa treaca prin In urma cu 10 ani, statistici- un semnal de alarma si estimeaza Ai multd energie si esti dispus sa-ti asumi riscuri.
interventii chirurgicale mutilante si  le europene nu mentionau catego- cd mortalitatea cauzatd de aces- Dai tot ce ai mai bun in toate locurile in care
tratamente extrem de dificile. Da- riile de vArsti extrem de mici, de te doud boli ar putea depsi chiar mergi si astfel esti mereu in centrul atentiei. Spre
Yy Y " Ay . . < 4 . sfarsitul saptamanii, te concentrezi mai ales pe
cd exista cazuri in familie, pe langa  15-20 de ani la cancerul de col ute- mortalitatea maternd, ca una din distractie.
analizele si controlul de ruting, tes-  rin, respectiv 20-24 de ani la cance-  principalele cauze de deces la fe- _ ’
tele genetice pot s& ofere informa-  rul de san. Din 2008, ins3, aceleasi meile mai tinere. Capricorn PARVEREX )|
tii esentiale. Recomandarea mea e statistici aratd o crestere constantd . "Nu se intampld oriunde, ci in /,r Fii mai curajos decat de obicei! Asum-ti riscuri si
ca femeile sa inceapa sa faca eco- a incidentei la tinere. Ultimul raport  tarile cu un sistem de sanatate mai ' arata-le celorlalti ¢ ai puterea de a realiza ceva.
grafii mamare chiar de la varsta de realizat de Institutul Oncologic din  putin dezvoltat. Incidenta nu poate « Exista un sentiment plin de neliniste. Dar aceasta
30 de ani. Pand la aceasta varsta, Cluj-Napoca aratd cd incidenta can-  fi controlatd. Mortalitatea, da. Ori- ‘ (Y cnergie te Incurajeaza sa te r idici si sa mergi mai
. . N . . ~ . M < departe. Initiazéd ceva, mai degrabd decat sa
este obligatoriu un consult anual la  cerului de col uterin, la categoria de  cat de bizar suna asta. Importanta astepti ca altcineva s& preia conducerea.
ginecolog, dupa inceperea vietii se- varsta 25-29 de ani, a depasit 7 ca-  diagnosticarii maladiei in stadiu in- e
cipient este decisiva, deoarece can- | VA1 dt-14] & 20.01 - 18.02
cerele de san si de col uterin re- E timpul s3 pui in aplicare planurile pe care le-ai

PESTF 3,500 DF ROMANCE MOR ANUAL DIN CAUZA CANCERULUIDE SAN 81t s cvar roone 4 @[ St v o, o o o,
Ultimele date prezentate de Organizatia Mondial4 a Sanatatii pentru Romania,  de cancer. Tot ce avem nevoie es- ‘\ ))/ %?%tglnf:nfiliea?%ﬁfasf? ;'gr'g'zf\’/‘i‘t'igrbr?:tirrz ’t“ae:;ﬁ:

in 2017, arata ca peste 3.500 de femei mor anual din cauza cancerului de te o politica coerentd de preveni- sibilé este susceptibilé la comentarii grave.

san, ceea ce insemna 1,56% din totalul deceselor. Asa se face ca aceasta re, campanii de informare si, desi-

afectiune este pe locul 7 in topul cauzelor de mortalitate de la noi, dupa gur, infrastructura si personalul me- 19.02 - 20.03

afectiuni cardiace, atac cerebral, cancer de plamani, boli ale ficatului, dical care sd deserveasca un astfel Incearcd sé cauti libertate si experiente noi.
afectiuni respiratorii si hipertensiune. Mai mult, acelasi studiu arata c&, in de demers”, considerd Alina Com&- Aculm e é“ome”t“'.sa't' '"t'qz'la”p"e pf”tr“ 2
tarile cu un PIB mic si mediu pe cap de locuitor, cum este si cazul Romaniei, nescu, presedintele Asociatiei Sa- f;_(t?n%rzrn;\{gn?_uc)c 'frc';'_g’ggfsg eﬁgap?gﬂquaareg

cancerele de san si de col uterin reprezinta principala cauza de deces la natate pentru Comunitate.

femeile peste 30 de ani. PAGINI REALIZATE DE IONELA CHIRCU

razboiului in timp ce insisti sa pastrezi lucrurile
pasnice. Fii mai clar in actiuni.




