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Gemuri si dulcetun
cu puteri vmdecatore

21.03 - 20.04
Revederea cu un prieten vechi ti-ar putea oferi o
noua perspectiva asupra vietii. Abia acum reali-
zezi cat de mult contezi pentru el. Te poti astepta
si la o surprizé din partea partenerului, care va

dori s3 te impresioneze cu un mic dar. Acest gest
va demonstra cat de atent este la nevoile tale.

21.04 - 21.05

O veste despre un anumit demers financiar care
iti va fi aprobat iti face zilele mai frumoase, mai
increzatoare. Realizezi tot mai mult cd ai posibi-
litatea de a-ti schimba atitudinea fata de viata,
prieteni, sefi. Iei initiativa si depdsesti obstacole-
le mentale cu care te-ai confruntat.

Gemeni 22.05 - 21.06

Acum ai toate sansele sa-ti recuperezi banii sau
poate lucrurile date cuiva cu titlul de imprumut,
dar care au fost facute uitate. Asa vei decide
sa-ti renovezi casa, sa-ti ach|2|t|one2| ceva util
pentru camin, familie. In cazul unei ciltorii in
strdinatate, mare atentie la legile acelui stat!

22.06 - 22.07

Dupad o perioadd tensionata din punct de vedere

~ al relatiilor, poate cu familia cu prietenii sau cole-
' ) gii de serviciu, incepi s3 intelegi rostul acelor
- 4 situatii. Vei simti daca mai este nevoie sau nu sa
/ \\ rdmai in acea relatle daca oferi totul pentru a te
) bucura de echilibru si nu primesti mai nimic.

Leu 23.07 - 22.08

Saptamana incepe cu aflarea unei vesti bune.
Cel mai probabil va veni din partea partenerului
de viatd care a obtinut un loc de munca mai bun

: ; ; : [y . sau a fost promovat. Vei dori sa te ridici la
Ge[nu[He Si duITelgu rile nu sunt doar n||§te del Xn care \Z/?er;té gfo?%i?zea"?n% gltjrliflzatt)?n |(ij|§rd§e s ot ot e oae s
3 i ive - PY ! 3 te, iar eforturile tale vor avea ecou.
ne .mcanta paplie ev gUStatIVQ IN sezonul rece. ceste inim&, a cancerului si a disfunctiilor ) °
delicatese sunt hranitoare si au valente terapeutice mentale, iar gemul de pere redu- Fecioara 23.08 - 21.09
incontestabile. ce febra, calmeaza durerile in gat, & Zilele acestea te supun stresului pe partea senti-
amelioreazd anumite tulburari de mentald. Esti hotdrat s& raméi in acele relatii,
Dulceata de patrunjel, de infectiilor si imbunatdtirea digesti- vedere si trateazd inflamatiile. Cum numai c3 problemele care se ridica pe partea fi-
exemplu, contribuie la eliminarea ei, iar cea de ardei este regenerator  sd le prepardm, ca sd ne bucuram nanciara, gm."t'f’“a'a sau implicarea rudelor te
toxinelor din organism, prevenirea sanguin si un puternic reminerali- de efectele lor benefice? \ . agita, vel dori sa te retragi, sa eviti un raspuns.
g + P 9 7 P : ” Nu lua decizii radicale! Fii mai comunicativ!
Balanta 22.09 - 22.10
H H Dacd vei avea nevoie de ajutorul unor persoane
D ULC EATA D ULC EATA G EMUL foarte dragi tie, vei constata cd acestea au alt-
DE DOVLEAC : DE ARDEI IUTE DE PERE ceva de facut, nici pe departe nu vor fi in asen-
: : timentul tau. Pentru cd vei fi dezamdgit, ai pu-
INGREDIENTE: INGREDIENTE: Ingrediente: tea fi tentat sd legi alte relatii de amicitie, poate
: : : : : chiar la locul de muncd sau la facultate.
m 600 gr de dovleac copt (cantarit : m 900 gr de ardei iute rosu, curdtat @ ®m 900 gr de zahér; _
dupa ce il scoatem din cuptor); ¢ de seminte; : m 300 ml de ap; 23.10 - 21.11
m 500 gr de zahar; : m 500 gr de ardei capia, taiat i m 3kgde pere; y » O s3 primesti o veste despre o calitorie scurt3
® 400 ml zeama de portocale; i cubulete; i m 1baton de vanilie; U __in alt§ localitate. Aceastd deplasare cel mai
m 1 plic de gelating; : m 71ldeotetde 9 grade; i m 1baton de scortisoara Waazgs ="\ probabil vizeazd obtinerea unor aprobdri, acte,
m scort|$oara pudra. i m 1kgdezahar. : (optional). ,,’/, //,% sume de bani. Cert este cd demersurile initiate
- . S— ’ i H v ’\ iti solicita atat atentia si energia, cat si resurse-
; S t\ le financiare. Oricum, bugetul iti va fi afectat.
Sagetator 22.11-20.12
Daca ai dorinta de a studia un domeniu nou, pen-
tru a deveni expert pe acea latura, nici sd nu mai

pierzi timpul. Astrele sunt de partea ta in aceastd
directie si te ajuta sa asimilezi informatii mult mai
usor. Initiezi un dialog cu partenerul pentru a pu-
ne capat neintelegerilor din ultima vreme.

Capricorn 21.12- 19.01

Te straduiesti s3 oferi incredere persoanei dragi
inimii tale, dar in spatele manifestarilor tale bine
mten',cionate std o oarecare urma de indoiala. Si

‘ . te descurci de minune. Lasi sa para ca totul este
-~ perfect, reusesti s salvezi aparentele, chiar da-

MobD DE PREPARARE

Curatam dovleacul de coaja si tadiem
miezul in cubulete mai mici. Preséram
puting scortisoara, amestecam bine,
apoi il punem intr-o tava, pe hartie de

MOD DE PREPARARE:
Trecem perele prin jet de apa sile

copt. Dég1 tava la cuptor pt?ntru 20de ¢ curtam de coaja. Le scoatem cotorul ca mai sunt unele probleme care te macina.
minute. Ca s& se coacé uniform, din { MOD DE PREPARARE: ¢ cuseminte, apoi le punem intr-un X =9 3

cand in cand amestecam in el, usor, i Tncepem cu ardeiul iute. 1l spalam i vas care are peretii grosi. Addugam varsa tO ; . 0'01 18.02
s4 nu il sfaramam. Dupa cefl scoatem  © bine, ii scoatem semintele sifl tsiem  © zaharulimpreun cu apa si lasam totul Dacd ai pus capat unor relatii sau ai avut unele
din cuptor, il cantarim. Stoarcem i in bucatele mici. Spalam si ardeiul i lafiert, la foc mic, pana cand fructele \ d'Sp“t.‘;’ l[” fa\”/""!'e'. t‘;ﬁ”' at fggt pentru a-ti tESta_
cateva portocale, cam dou-trei, i capia (ar fi bine sé fie mai carnos) i seinmoaie. Dup4 ce s-au inmuiat «\ ﬂ gﬂfaiﬁ't;:i?'séggﬁ%#iprg esé'acﬁﬂg:tipgeegg;;
in functie de cat sunt de zemoase. i sifl taiem cubulete mérunte. Apoi ¢ bine fructele, le mix&m cu blenderul ) noi, din alt3 paturd sociald, care iti vor fi sprijin la
Zeama de portocale, dovleacul, i ludm un vas incap&tor si punem i péna cand obtinem o pasta. Peste ea / / nevoie. ' ’

zaharul si continutul plicului de gelatina : in el otetul si zaharul si lasédm s& i punem batonul de scortisoar si pe cel -

le punem intr-un vas incapator, le : fiarba cam 30 de minute. Addugdm  : de vanilie despicat pe jumatate, pentru | L XA 4] 19.02 - 20.03
amestecam bine si punem cratita la i ardeiul iute si ardeiul capia silasdm i casemintele s& iasa din el. Punem La locul de muncd vei ramane peste program. O
foc. Din momentul in care sunt fierte i sa fiarba aproximativ o or3, la foc i preparatul din nou la foc si lasam sa / incurcatura apérutd brusc va intarzia proiectul la
bine si am obtinut consistenta dorita, : mic. Dulceata de ardei iute se poate | fiarb4, tot la foc mic, pana scade si se / care lucrezi. In schimb, zilele acestea iti aduc po-
mai l&sam dulceata la foc trei minute, | adauga in diverse sosuri, fripturisau : leags, adic4 in jur de 40 minute. g:ﬁgﬁ:tgfn?sdzggﬁnsi? Suﬁ:asg’t?'s?;tr'g pﬂf

amestecand continuu. tocanite, ciorbe etc. E delicioasa. né un nou job.
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