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Biserica
omagiazad
sportivii de

performanta

Crucea Sfantului
Andrei, daruita
Simonei Halep
pentru cinstirea
adusa romanilor

Cea mai bund tenismena a anului in
circuitul profesionist feminin (WTA),
Simona Halep a primit o distinctie
onoranta si din partea Arhiepiscopiei
Tomisului. Recent, Inaltpreasfintitul
Parinte Teodosie, Arhiepiscopul Tomisului,
i-a Tnmanat sportivei Crucea Sfantului
Apostol Andrei, informeazd Basilica.ro.

Distinctia i-a fost da-
ruitd in contextul implini-
rii @ 100 ani de la Marea
Unire si a 140 de ani de
cand Dobrogea a revenit
la patria mama. “Succe-
sul dumneavoastra este
si succesul tuturor roma-
nilor”, a spus Arhiepisco-
pul Teodosie, dorindu-i
sportivei ca, pe langa cu-
nuna de cea mai buna te-
nismend a lumii, sa pri-
measca Si cununa cea
mare a mantuirii. “Am
vdzut cat de frumos va
inchinati cand intrati pe
teren. Ati marturisit ast-
fel Ortodoxia, credinta
noastra  stramoseasca.
V-ati cinstit, de copild,
parintii, bunicii, ati cinstit
Dobrogea draga si toa-
td Romania. Cum s3 nu
va cinsteascd si Biseri-

ca pentru ca, prin ajuto-
rul lui Dumnezeu, caruia
v-ati Incredintat totdeau-
na, ati primit aceastd cu-
nund. Primiti din partea
lui Dumnezeu toata bi-
necuvantarea. Din par-
tea noastra, toatd dra-
gostea si pretuirea”, a
mai spus ierarhul. Incan-
tatd de cinstirea pe care
i-a adus-o Biserica, la pri-
mirea distinctiei, Simona
Halep, a marturisit: ,Me-
reu ma inchin si cred in
Dumnezeu pentru ca fa-
ra ajutorul lui Dumnezeu
nu se poate face nimic”.
Sportiva a tinut sd preci-
zeze, in discursul sau, ca
este o crestina practican-
ta, care se roaga des. Si-
mona Halep este cea mai
cunoscuta sportivd nds-
cutd in Constanta.

Intradm in Postul Craciunului

Haideti sa ne primenim
sufietul si trupul pentru

Cain fiecare an,
Nasterea Pruncului
Sfant este precedatd
de o perioada

de post - Postul
Craciunului. Acesta
incepe miercuri,

15 noiembrie, Si

se termina pe 25
decembrie, cand
sarbatorim mult
asteptata Nastere

a Domnului nostru
lisus Hristos. In toata
aceasta perioada
trebuie sa trecem
printr-un amplu
proces de purificare
sufleteasca si
trupeasca, pentru a-L
primi pe Mantuitorul
lisus Hristos asa cum
se cuvine, curati fizic
Si spiritual.

Postul este calea im-
pardteasca spre desa-
varsirea sufletului. De ace-
ea, in toate zlele de pos-
tire trebuie sa renuntam
la lucrurile rele care ne
indepdrteazd de Dum-
nezeu. Pe langd discipli-
na alimentatiei, trebuie
sa lucram foarte mult si
la conduitd. Biserica Or-
todoxa Romana a stabi-
lit ca, pentru pregatirea in
vederea marelui praznic
al Nasterii lui Mesia, Cra-

ciunul, sa mancam doar

alimente vegetale (cu
exceptia dezlegarilor), sa
ne spovedim, sa ne mar-
turisim pacatele si sa ne
rugam in tihnd, din adan-
cul sufletului, cu gand cu-
rat. Mai mult decat ori-
cand, sa urmam exemplul
sfintilor, care sunt prieteni
ai lui Dumnezeu, si sa fim
mai buni, mai milostivi,
mai generosi, sa iertdm
si s ne ajutam mai mult
semenii aflati in suferinta.
Privirile noastre sd fie mai
luminoase decat in zilele
precedente, iar gurile sa
ni se umple de lauda ve-
nirii pe lume a lui Hristos,
trimisul lui Dumnezeu pe
pamant prin care toti ne
gasim mantuirea.

46 (r:“l‘e ziIeA ;e post
si rugaciune

Asadar,  pregatirea
pentru primirea in ieslea

Rugaciunea aducatoare de liniste si
implinire in Postul Craciunului!

Pregitirea pentru primirea in ieslea sufletului a Pruncului Sfant Intrupat ne-
cesita, pe langa abtinerea de la alimentatia de dulce si spovedania, si rugaciunea
in tihna, din adancul sufletului si cu gand curat. Credinta trebuie manifestata prin
multd rugdciune. Iata cea mai puternica rugaciune pe care trebuie sa o rostim in
fiecare zi din Postul Nasterii Domnului, pentru liniste si implinire!

,Dumnezeul nostru,

Nédejdea tuturor marginilor pAmantului
Sia celor ce sunt pe mare, departe,

Cel ce maiinainte ai intocmit,

Prin Legea Ta Veche si Noud aceste zile de post,
La care ne-ai invrednicit s ajungem acum,
Pe Tine Te ldudam si Tie ne rugam: intdreste-ne

cu puterea Ta,

Ca sd ne nevoim intru ele cu sarguinta,
Spre mérirea numelui Téu celui sfant

Si spre iertarea pacatelor noastre,
Spre omorérea patimilor
Si spre biruinta asupra péacatului,

Ca impreuna cu Tine réstignindu-ne si ingro-
pandu-ne,

S ne ridicam din faptele cele moarte

Si 54 petrecem cu buniplicere inaintea Ta

In toate zilele vietii noastre.

Ca Tie se cuvine a ne milui si a ne mantui pe noi,
Hristoase Dumnezeule

?i Tie slava inaltam,

Impreun si Celui féré de inceput al Tau Farinte,
Si Preasfantului si bunului

Side viata facatorului Tau Duh,

Acum si pururea

Siin vecii vecilor.

Amin!”,

sufletului a  Pruncului
Sfant Intrupat, necesitd
abtinerea de la alimentatia
de dulce. Timp de 40 de
zile de acum inainte, tre-
buie s& consumdm doar
apa si alimente vegeta-
le. Pand in ziua Craciu-
nului, in farfuriile noastre
trebuie sa se regaseascd
doar legume, fructe, ce-
reale si zarzavaturi, boga-
te In vitamine si saruri mi-
nerale. Cartofii, mazarea,
fasolea, lintea, ciuperci-
le, ardeii, morcovii, cea-
pa, usturoiul, telina, spa-
nacul, varza, nucile, alu-
nele, merele, perele, stru-
gurii, lamaile si portocale-
le vor fi nelipsite din me-
niu. Numai in zilele stabi-
lite de preasfintii parinti
avem voie sa introdu-
cem in alimentatie peste
si untdelemn. Insa, fi-
ind multe dezlegari, Pos-
tul Nasterii Domnului este
mult mai usor de tinut de-
cat cel al Pastelui, avand
multe dezlegdri la peste si
untdelemn.
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