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Bauturi calde Losc
pentru zile reci .

21.03 - 20.04

Daca lucrezi in domeniul public, te poti astepta
la unele modificari favorabile. Sunt asteptate
castiguri frumoase dintr-un proiect pe care il de-
marezi saptamana aceasta. De asemenea, vei
primi niste vesti bune cu privire la o cdlatorie in
stréindtate. Ar putea fi in interes de serviciu.

21.04 - 21.05

Vei fi dezamdgit de o persoand in care aveai ma-
re incredere, iar acest lucru te va debusola. In-
cearca sa nu te enervezi si evita discutiile care
pur si simplu nu fsi au rostul. La locul de munca
ar fi indicat sa incepi sd acorzi mai multd atentie
proiectelor in care esti implicat. Si fii mai intuitiv.

Gemeni 22.05 - 21.06

. Vei fi destul de sensibil la judecata anumitor
/ \ persoane din jurul tdu. Se pare ca anumite co-

mentarii nu isi au rostul, iar acest lucru te de-

ranjeaza la culme. Incearcd sa nu le dai atentie.

Atata timp cat te vei concentra asupra lucruri-

lor importante, nu vei avea nimic de pierdut.

22.06 - 22.07

O persoana din anturajul tau va incerca sa te im-
< presioneze profund. Este posibil ca acest lucru sa
-' ) te deranjeze destul de mult, mai ales ci nu vei
J—= ..:l avea timpul necesar pentru a sta la discutii ma-
"//" runte. Dar nu trebuie sa reactionezi intr-un mod
impulsiv, mai ales cd nu-ti va da motive.

23.07 - 22.08

Esti mai emotiv decat de obicei, iar acest lucru
te impiedica sa te exprimi in mod deschis. Chiar
daca nu iti va fi deloc usor, nu evita sd comunici
cu cei din jur. Gandeste-te cd acest lucru te va
ajuta sd mai uiti de ceea ce te preocupa. O per-
soana apropiata te poate sfatui. Si o face bine.

Fecioara 23.08 - 21.09

Te implici in activitdti colective care se anunta a
fi destul de constructive. Cu toate acestea, in-
cearca sa nu-ti impui autoritatea atunci cand nu
este cazul. Lucrul in echipa poate fi destul de di-
ficil uneori, Tnsa importantd este comunica-

4 4 ‘ \. ‘,\ rea. Iar stilul tau critic te va dezavantaja.
CI?COLATA N CAFEAV | LIMONADA Balants i
CALDA CU MENTA AROMATA FIERBINTE >

Zilele friguroase sunt cel mai bun moment pentru a testa licori calde, unele
mai interesante si mai apetisante decét altele. In oricare moment al zilei si
oriunde ne-am afla, bauturile delicioase ne incadlzesc si ne rasfata cu aromele
lor imbietoare. lata cateva dintre ele! Ce sa pregatim si cum sd le preparam ca
sa ne bucuram de gustul inconfundabil?
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Ar fi bine sd lasi deoparte orgoliul atunci cand vi-
ne vorba de relatia de cuplu. Oricdt de mult
ti-ai dori sa dovedesti un anumit lucry, gandeste-
| te cd@ nu va duce la nimic bun. Incearcd sa
' gasesti o cale de mijloc. Si la locul de munca va
fi necesar sa te implici mai mult. Fii mai energic!

23.10 - 21.11

» Oricat de mult ai incerca s te intelegi bine cu
toatd lumea, acest lucru nu va fi deloc usor. In-
~—==_"\™\cearcs s& te axezi mai mult asupra acelora ca-
re conteaza cu adevarat in viata ta. In ceea ce
priveste starea de sdndtate, este posibil sd ai
t\ un usor disconfort creat de o durere de cap.
—d

Sagetator 22.11-20.12

; Te preocupa situatia financiard, iar acest lucru te
impiedica sa te simti bine alaturi de partenerul de
viata. Incearcd sa gasesti o cale de mijloc si sa
eviti discutiile care nu vor duce decét la un real
conflict. Oricat de dificil ar fi, tine cont de faptul
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m 85 g de ciocolata amdruie cu INGREDIENTE: m 3 linguri de suc de portocale; _ ’
ment3; m 6 linguri de cafea proaspét m 2 cuisoare; icorn 21.12 - 19.01
® 4 linguri de zahar; macinata; = 1 baton de scortisoars; Va trebui s acorzi mai mult timp activititilor cas-
m o linguritd si jumatate de m 6 cesti de apa; m 1 lingurad de miere; nice. Oricat de nepldcut ar fi acest lucru, trebuie
amidon. : ® 0 lingurd de coajd rasd de : m sucul de la o I3maie; sa-ti organizezi timpul in asa fel incat sa nu-ti in-
! portocald; : ® coaja de la 0 jumatate de 13- "y card prea mult programul. Ai putea discuta si cu
MoOD DE PREPARARE: ® 0 lingurd de rddacind de i maie; { icrf,lszlvﬂig ggfﬁﬁlgegg'sggg?rgﬁf' 3 Incercafl =
Incepe prin a dizlva amidonul in i ghimbir zaharisit (uscat si trecut ® 0 jumatate de litru de apa. - - i ’
trei linguri de frisca lichid4. Apoi pu- i prin zahdr, apoi bine méruntit); Varsator 20.01 - 18.02
nem laptele cu restul de frisca lichi- : ® 0 jumatate de linguritd de : MoOD DE PREPARARE: Vei avea parte de citeva discutii in contradictoriu
da ntr-o oald, la foc mic. Cand da i scortisoar3; Fierbem pe foc mic apa cu cu un coleg de munc3, iar acest lucru nu va fi de-
in fiert, addugdm zah&rul si ames- m frisca. scortisoara, cuisoarele si coaja de ‘( ! locplédcut. Chiar daca doresti s&-ti impui ideile, in-
tecdm pani se topeste. Turndm si l&maie cam doud minute. \ ' ) cearca sa f';.acct' a5 fe't'”caE_sta u creezt Ln a‘.jle'
frisca in care am dizolvat amido- ! MoD DE PREPARARE: : Amestecam mierea cu sucul | & ;aer?argﬁg ;i de %'lﬁ'l{g?jﬁcﬁ,:%u&fe_ucrur'or
nul si amestecdm cu un tel pana se Amestecdm cafeaua cu coaja | de portocale si sucul de la 1dma- ’

19.02 - 20.03

Oricat de mult ai incerca sa-ti respecti progra-
mul, in aceasta perioada, din cauza unor eveni-
mente aparute pe neasteptate, iti va fi destul de
dificil sa fii prompt si punctual. Incearca sa nu te
/ enervezi si sa gasesti o solutie. Nu trebuie sa le
permiti altora sd-ti strice buna dispozitie.

omogenizeaza. Ludm amestecul de i de portocald, ghimbirul maruntit si i ie, apoi turndm deasupra apa in
pe foc si addugam bucatile de cio- : scortisoara si prepardm cafeaua ca i care au fiert mirodeniile (strecu-
colatd cu menta. Putem folosi ori- : de obicei, la filtru. ratd). Limonada fierbinte, aroma-
ce fel de ciocolatd. Servim bdutura : La final, dupa ce turndm cafea- : td, o turndm in pahare si o servim
calda, cremoasa, cu menta si bucati : ua in cesti, o decoram cu friscad si | imediat.
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