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Freziile, zambilele, narcisele, lacramioarele,
liliacul, toporasii si magnoliile sunt doar
cateva dintre minunatiile cu care se
mandreste acest sezon. Pe langa parfumul
inconfundabil, toate aceste flori oferd un
spectacol fascinant de culori, care induc
starea de buna disozitie si le transformd in
leacuri de frunte, fiind adevarate comori
pentru noi. Pline de virtuti terapeutice,
;florile primaverii ne ajuta sd ne vindecam
“suferintele fizice. lata cateva dintre
minunile pe care le fac florile de primdvard

pentru sanatatea noastra!
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Freziile

Pe langa parfumul lor
sublim, freziile sunt in-
zestrate si cu numeroa-
se valente terapeutice.
Acestea ne ajutd sa ne
reglam temperatura cor-
pului si ne alunga tensiu-
nile din corp, fiind un bun
aliat al nostru in trata-
rea durerilor de coloang,
de spate si articulatii. Ne
putem bucura de efecte-
le lor miraculoase punand
flori in apa de baie si ast-
fel ne relaxam. Putem
folosi si ulei esential, in
lampa de aromoterapie.

Zambilele

Ne sunt de un re-
al ajutor cand vrem sa
scapam cat mai repede
de tensiunea muscula-
ra la nivelul gatului, fetei
si umerilor. Uleiul extras
din flori de zambile il pu-
tem utiliza cu succes in
aromaterapie sau in bai
si masaj local. Sau, pu-
tem pune cateva flori de
zambild n apa calda si,
inspirand mirosul cam
10 minute, vom avea si
o stare de spirit mai bu-
na. Zambilele sunt recu-
noscute nca din cele mai
vechi timpuri si pentru
valentele lor terapeutice
in cazul depresiilor.

Narcisele

Florile iubirii se dove-
desc a fi si remedii exce-
lente atunci cand suntem
stresati, supadrati, agitati.
Florile uscate se toaca

marunt (folosind manusi
pentru protectia mainilor,
deoarece seva poate iri-
ta pielea), si se toarna in
200 ml de apa clocotita.
Vasul se lasa acoperit 10
minute, apoi se strecoa-
ra si se consuma, zilnic,
cate doud cani de ceai —
0 cand dimineata si una
seara, pana cand dispar
simptomele.

Lacramioarele

Denumite si margari-
tare, aceste flori sunt un
adevdrat elixir al vietii.
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Ele stimuleaza buna func-
tionare a inimii, reglea-
za ritmul cardiac si inta-
resc forta de contractie a
muschiului cardiac. Din-
tr-o lingura de lacrdmioa-
re maruntite addugate la
250 ml de apa fierbin-
te se prepara un ceai din
care se bea o cand pe zi,
timp de 10-15 zile.

Liliacul

Florile de liliac trebu-
ie sé ne incante nu numai
pentru parfumul lor deli-
cat, ci si pentru multitu-

Staturi utile

sunteti acasa,

sunteti insarcinata,

L prealabil.

m inconjurati-va de flori specifice sezonului cand

m Daruiti-va singura flori si va veti simti mult mai bine,
B Alegeti flori care sa se potriveascé decoruluicasei
dumneavostra, dar care sa si miroasa foarte frumos,
pentru ca mirosul induce starea de buna dispozitie,

® Nu urmati o terapie cu ceaiuri si tincturi de flori daca

m Orice terapie cu substante extrase din flori se
administreaza numai la recomandarea medicului
specialist sau medicului de familie, dupa un consult in
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dinea de poprietati tera-
peutice. Florile, frunzele,
mugurii si scoarta arbus-
tului au efect vasodilata-
tor, antireumatic, astrin-
gent si tonic. Bdile cu
flori de liliac au efect an-
tireumatic. Pentru dureri-
le articulare, durerile de
maini, picioare sau spa-
te se poate face, acasa,
un unguent din doua lin-
guri de flori de liliac, to-
cate sau mixate, ames-
tecate bine cu doua lin-
guri de unt. Se tin pe ba-
ie de aburi timp de 30 de
minute, apoi unguentul
se lasa la racit si se pas-
treaza nestrecurat la fri-
gider. Aplicdm unguentul
pe zonele bolnave. Par-
fumul de liliac alunga de-
presia si induce starea de
buna dispozitie. Florile de
liliac sunt si un real to-
nic cardiovascular. Ceaiul
din aceste flori stimulea-
za circulatia sanguind ar-
teriala, ajutand aorta sa
primeascd doza optimd
de sange. De asemenea,
ceaiul de liliac contribuie
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la tratarea infectiilor res-
piratorii si scade febra.
Este foarte bun si pentru
tulburdri hepatice, balo-
nare sau stdri de voma.
Ceaiul se prepara dintr-o
linguritd de flori uscate
adaugate intr-o cana cu
apa fierbinte. Se lasa la
infuzat zece minute si se
bea la nevoie.

Toporasii

Constituie une-
le dintre cele mai bu-
ne leacuri pentru rdcea-
la si simptomele specifi-
ce gripei sezoniere. Flori-
le si frunzele de toporasi
au n compozitia chimi-
ca substante antiinfla-
matoare,  antibacterie-
ne si cicatrizante. Pentru
tratarea tusei, se ia sirop
de toporasi. Acesta se
prepara din cateva flori
proaspete de toporasi,
puse intr-un borcan de
sticlda cu miere de albine
(pand cand mierea aco-
pera florile) si ldsate la
macerat timp de douad

joe)

saptamani. Se ia cate o
lingurd, de trei-patru ori
pe zi.

Magnoliile

Uleiul de magnolie
are indicatii terapeutice in
cazul tulburdrilor de tract
intestinal. Datoritd pro-
prietdtilor sale antibacte-
riene si antiseptice, uleiul
de magnolie trateaza cu
succes diareea si parazitii
intestinali. Cum se prepa-
rd? Amestecam sase lin-
guri cu plantd uscata to-
catd marunt cu 250 ml
ulei extravirgin de mas-
line si lasdm la mace-
rat doud saptamani. Apoi
strecuram uleiul si il pu-
nem intr-o sticld inchisa la
culoare. Luam din el ca-
te 25-50 de picaturi (1-2
ml) diluate in putind apa.
Tratamentul trebuie efec-
tuat de doua-trei ori pe
zi. Uleiul astfel preparat
il putem folosi si pentru
bai, 4-5 picaturi, sau ma-
saj (14-15 picaturi) pen-
tru relaxarea musculara.

Incep testirile pentru prevenirea tuberculozei

Ministerul Sanatdtii (MS) si Institutul de
Pneumoftiziologie Marius Nasta, din Bucuresti, au
dat startul unui amplu program de screening al
tuberculozei. Intitulat ,Organizarea de programe
de depistare precoce (screening), diagnostic si
tratament precoce al tuberculozei, inclusiv al
tuberculozei latente”, proiectul va face posibila
testarea a aproximativ 75.000 de persoane din

grupurile vulnerabile.

LSuntem n momen-
tul In care putem lansa
acest program de tuber-
culoza. Am ales nu intam-
plator aceastd datd, pen-
tru cd@ pe 24 martie sar-
batorim Ziua mondiala de
lupta impotriva tuberculo-
zei. Controlul tuberculozei
este o prioritate nu doar

in Romania, ci si la nivel
international.  Proiectul
demarat de Institutul de
Pneumoftiziologie ,Ma-
rius Nasta” are alaturi, ca
parteneri, asociatiile de
pacienti, societatea civi-
I&. Acest proiect are im-
portantd strategica pen-
tru eforturile Romaniei de

a combate aceastd pro-
blema de sanatate publi-
ca. Proiectul inseamna un
pas major impotriva tu-
berculozei. (...) Acest pro-
iect Tnseamna screeniza-
rea a aproximativ 75.000
de persoane din grupuri-
le vulnerabile, din depen-
dentii de substante toxi-
ce, penitenciare, centrele
de asistentd sociald, apoi
inseamna achizitionarea -
practic s-a finalizat achizi-
tia a trei caravane mobi-
le, care au in dotare apa-
rate de radiologie si care
vor fi livrate in cursul lu-
nii mai”, a spus ministrul
Sanatatii, Sorina Pintea,

saptamana trecutd, intr-o
conferintd de presa. Po-
trivit ministrului, progra-
mul face parte dintr-un
grup de sapte programe
de screening lansate de
MS, care au beneficiat de
finantare europeana pen-
tru imbunatatirea starii
de sandtate a populatiei.
Tara noastrd ramane in
topul statelor membre UE
in ceea ce priveste numg-
rul cazurilor de TBC. ,In
anul 2018, potrivit date-
lor Programului national
de supraveghere si con-
trol al tuberculozei, in ta-
ra noastra au fost inregis-
trate 11.630 de cazuri de
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tuberculoza la adulti. Din-
tre acestea, 9.818 au fost
cazuri noi, iar 1.812 reci-
dive. Cele mai multe ca-
zuri au fost diagnosticate
in Bucuresti - 822, in Iasi
- 599 de cazurj, in Dolj -
595 de cazuri. In ceea ce
priveste tuberculoza Ila
copii, anul trecut au fost

diagnosticate 545 de ca-
zuri, dintre care cinci au
fost recidive. Cele mai
multe cazuri de tubercu-
loza la copii se inregis-
treaza in Bucuresti - 64,
urmat de judetele Teleor-
man - 49 de cazuri, Mara-
mures - 32 de cazuri”, a
mai spus ministrul.




