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Speranta
de viata in
Romania,
mult mai mica
decatin UE

Alarmant! Speranta de viata este mai mica
in tara noastra decat media europeand,
aratd rezultatele studiului Eurostat din
acest an. In timp ce la nivel european
speranta de viata este de 64 de ani si 2
luni pentru femei si 63 de ani si 5 luni
pentru barbati, in Romania media e de 59
de ani pentru femei si 59 de ani si 8 luni,

pentru barbati.

LAtunci cand vorbim
despre speranta de via-
ta, vorbim si de contex-
tul geopolitic al unei tari,
si vorbim despre sistemul
de sandtate al unei ta-
ri. In acest moment noi
avem un sistem de sa-
natate destul de bun,
dar, sigur, perfectibil. La
foarte multe capitole in-
cad suntem mult Tn urma
Europei, desi facem par-
te din UE de destul de
multi ani, din 2007" a
spus dr. Valeria Herdea,
pentru Mediafax. Potrivit
medicului, la foarte mul-
te capitole Romania se
afla cu mult in urma Eu-
ropei. Medicul sustine ca
mortalitatea ridicatd fin-
registrata inca in cazul
anumitor afectiuni, dar si
incidenta crescutd a boli-
lor cronice in randul po-
pulatiei sunt factori ca-
re amplificd acest feno-
men. ,Incd avem mor-
talitate de pana la 19%

sub varsta de 5 ani, prin
pneumonii, ceea ce es-
te incad foarte serjos, fi-
ind o ratd mare. In alta
ordine de idei, avem ne-
voie sa stim ca, din pa-
cate, ne confruntam cu
o incidentd crescutd a
bolilor cronice, care au
la baza malnutritia, vor-
bim de obezitate, daca
in anul 1999 vorbeam de
un procent de 10-15%,
acum ne confruntam cu
aproximativ 20-25% in
randul tinerilor, si 0 me-
die de peste 20% in ran-
dul adultilor, poate chiar
mai mult. (...) Unul din
patru pacienti este hiper-
tensiv, unul din patru pa-
cienti este cu insuficien-
ta venoasa periferica cro-
nica, boala hemoroidala,
sa nu uitam ca avem un
procent mare de diabetici
si sa nu uitdm cd, din pa-
cate, tuberculoza inc3 fa-
ce ravagii”, a mai spus dr.
Herdea.

Disponibild

lerapia hiperbaricd este ,gura
oXigen” ab

Terapia hiperbarica
poate fi consideratd
,gura de oxigen”

in tratamentele si
terapiile pentru
recuperarea
bolnavilor de cancer.
Procesul prin care
pacientul respird
oxigen pur intr-o
camera sub presiune
este conceput pentru
a sustine vindecarea,
declara dr. Mihaela
Parnia, directorul
medical al Bio
Ortoclinic.

Potrivit specialistului
in medicind fizica si re-
abilitare, clinici din toa-
td lumea folosesc terapia
cu oxigen atat in timpul
tratamentelor cu citosta-
tice sau radioterapie, cat
si pentru a sustine recu-
perarea pacientilor dupa
aceste tratamente.

Ce este terapia cu
oxigen hiperbaric

Terapia cu oxigen im-
plica respiratia oxigenului
pur intr-un cadru presuri-
zat. Acest lucru le permite
plamanilor sa se oxigene-
ze mai mult decat la pre-
siune normala, cand pri-
mesc doar 22% oxigen.
Aerul cu o concentratie
mai mare de oxigen poa-
te aduce mult mai multe
beneficii pentru sandta-
te, iar acest lucru se poa-
te obtine prin terapia hi-
perbara, fie ea realizata
intr-un tub, sau intr-o in-
capere speciald, ambele
la o presiune chiar si de
trei ori mai mare decat
cea atmosferica.

Beneficiile

terapiei cu oxigen

hiperbaric
Specialistii din toa-
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td lumea recomandd te-
rapia cu oxigen hiper-
baric, ca un element de
sustinere a vindecdrii ge-
nerale a organismului.
Principiul este cat se poa-
te de simplu: oxigenul es-
te, in mod normal, trans-
portat prin fluxul sangvin
catre toate partile cor-
pului, sustinand regene-
rarea. Organismul uti-
lizeazd, de asemenea,
oxigen pentru a comba-
te infectiile si bacteriile,
pentru a grabi inchide-
rea si vindecarea ranilor
(precum cele provocate
de diabet, spre exemplu),
pentru a sustine sistemul
imunitar, a trata anemia
severd, embolizarea ar-
teriald a gazelor, boala
de decompresie, leziuni-
le prin radiatie, abcesele
cerebrale, intoxicarea cu
monoxid de carbon, pier-
derea brusca a vederii si
arsurile. ,De a lungul ani-
lor s-au facut numeroa-
se studii in privinta trata-
mentului cu oxigen hiper-
baric, mai ales in cazul
bolnavilor de cancer, si au
fost obtinute atat dovezi
pro, care aratau ca inhiba
cresterea tumorald, cat si
contra. Alte studii au ara-
tat ca asociatd cu chimi-
oterapia, terapia cu oxi-
gen ar putea incetini can-
cerul, pornind de la ideea
ca atunci cand exista oxi-
gen inadecvat, existd si
0 anumitd rezistenta tu-
morald la medicamentele
pentru chimioterapie. Re-
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zultate similare s-au inre-
gistrat, insd, si in privinta
radioterapiei, oxigenul hi-
perbaric fiind considerat
agent_de radiosensibili-
zare. In plus, in nenuma-
rate cazuri, aceeasi tera-
pie hiperbarica si-a dove-
dit eficienta si dupa tra-
tamentele Tmpotriva can-
cerului, ajutdnd la vinde-
carea leziunilor produse
de procedurile agresive
pentru organism. La noi
in clinicd, folosim aceas-
td procedurd pentru a
sustine vindecarea discu-
lui intervetrebral, in ca-
zurile de hernie de disc”,
explicd directorul medical
al Bio Ortoclinic, Mihaela
Parnia.

Cum decurge
o sedinta de
tratament

Daca vi se recoman-
da acest tip de terapie,
este bine sa stiti ca:

® este neinvaziva si
fara durere;

® este efectuatd in
sistem ambulatoriu;

@ intr-o unitate pen-
tru o singura persoa-
na, veti sta intins/a pe o
suprafata acoperita de o
saltea si veti avea perna;

® veti simti presiu-
ne n urechi in timpul tra-
tamentului, dar nu este
foarte severa, ci se sim-
te la fel ca senzatia de
"urechi infundate”, ca-

re apare in timpul zbo-
rului, din cauza schimba-
rii de presiune. De obi-
cei, scapati de aceasta
senzatie prin metodele
obisnuite (cascat, inghitit
etc);

® tratamentul
reaza de obicei 0 org;

® este bine sd
purtati haine din bum-
bac, sau doar lenjerie in-
tima din bumbac.

du-

Riscurile terapiei

@ in interiorul capsu-
lei este interzis accesul cu
orice tip de produs pe ba-
za de petrol (lotiuni, bri-
chete etc);

® este interzis ac-
cesul persoanelor claus-
trofobe, chiar dacd usa
capsulei hiperbare este
transparenta;

® in cazuri foar-
te rare, este posibil ca
senzatia de urechi infun-
date sd se prelungeasca.

Cat costao
sedinta de terapie

Nefiind considerata
o procedura medicald in
adevaratul sens al cuvan-
tului, oxigenoterapia hi-
perbaricd nu este decon-
tata de Casa de Asigurari
de Sanatate. Costul unei
sedinte este de 160 de
lei/ ord, iar al unui pachet
de 10 sedinte a cate o ora
este de 1.250 de lei.
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