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PEACE SITE - un ajutor esential
pentru parinti si adolescenti

O problemda

grava cu care se
confrunta societatea
contemporana o
constituie sarcinile
nedorite in randul
adolescentelor si
tinerelor.

Prof. Florica NEGOITA

intre cauzele principale
amintim competentele scazute
ale parintilor si ale altor educa-
tori de a aborda un subiect atat
de incomod in discutiile cu copiii
lor, in conditiile in care nu exista
programe nationale de educatie
si informare a parintilor si
adolescentilor. Dacd addaugam
la acestea izbucnirea hormo-
nala faréd asemdnare pe care o
aduce varsta adolescentei, cu
tot cortegiul sdu de provocari si
transformari, atunci e firesc sa
nu-i acuzam pe tineri in primul
rand pentru numarul prea mare
de avorturi sau de copii nascuti
atdt de devreme in viata. Este
important ca noi, adultii, sa ga-
sim si sa oferim solutiile pentru
a diminua in mare mdsura acest
fenomen...

Un parteneriat international
format din 7 parteneri, o univer-
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Parlamentul European

sitate si 6 ONG-uri nationale din
Italia, Romania, Grecia, Cipru,
Belgia si Letonia, coordonat de
Asociatia de Educatie Prenatala
din Romania, deruleaza, in ca-
drul unui proiect Erasmus+ “Pa-
rent Education and Awareness
of Community to Enable Social
Inclusion of Teenagers Exposed
to the risk of becoming parents”
PEACE SITE, actiuni pentru faci-
litarea comunicdrii parintilor cu
copiii lor, pentru a scddea riscu-
rile sarcinilor survenite la varsta
adolescentei. Grupul de speci-
alisti din cadrul parteneriatului
(medici, terapeuti, psihologi,
lingvisti, consilieri, profesori uni-
versitari) au realizat un studiu
comparativ semnificativ pentru
a explora modul cum decurge
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comunicarea parinti — copii pri-
vind educatja sexuala si educatia
prenatald. In cadrul proiectului
au fost dezvoltate o platforma
online (www.omaedu.ro) cu 9

cursuri online destinate pa-
rintilor si profesionistilor si, nu in
ultimul rand, adolescentilor, o
aplicatie pentru telefonul mobil
si 4 materiale video - instru-
mente de consiliere pentru im-
bunatatirea comunicarii dintre
parinti si copii pentru aceste su-
biecte esentiale pentru viata.

Aici gasiti cele mai
utile informatii!

Doi ani de studiu intens, de
schimb de idei si experiente, in
cadrul

unei colaborari inter-

nationale si interdisciplinare,
derulate de membri partene-
riatului, si-au gasit expresia in
produsele proiectului care ofe-
ra informatii, metode, instru-
mente, sugestii ce pot fi fo-
losite de catre parinti, profe-
sori, medici si chiar de ei, co-
piii, adolescentii si tinerii nostri
care au nevoie, desigur, si de
o0 altd exprimare decat aceea a
bunicii sau a bisericii, de o al-
tfel de expunere a problemei
decat aceea din publicatiile si
posturile TV, care cautad in spe-
cial senzationalul sau, mai ales,
decat cea gasita pe internet,
pe anumite site-uri pe care le
acceseaza cu atata lipsa de
discernamant. Ideea de baza a
proiectului este ca parintii pot
redeveni niste modele pentru
copiii si adolescentii lor, pen-
tru a-i invata sa-si descopere
si sa-si fructifice potentialul, sa
utilizeze energia sexuald, ca-
re devine impetuoasa la var-
sta adolescentei, in alte sco-
puri decat procreerea!

Pentru stimularea sanatatii
fizice si psihice, pentru invatare
in multiplele planuri ale de-
venirii... si DA!, o spun me-
dici de valoare din toate tdrile
parteneriatului: inceperea
activitatii sexuale Tn copilarie si
adolescenta aduce cu sine mul-
tiple riscuri care pot afecta sa-
natatea si dezvoltarea tineri-
lor! E prea devreme. Incerca-
rile mai mult sau mai putin ris-
cante, aventuroase pentru co-
piii nostri, le pot Idsa un gust
amar, ii pot marca in mod defa-
vorabil pentru tot restul vietii.

E ca si cand ai gusta, grabit, o
agurida sperand sa savurezi un
strugure parfumat, dulce, copt,
la timpul cuvenit. E important
ca, accesand site-ul www.
omaedu.ro, cat mai multi
parinti, profesionisti si adoles-
centi sa primeasca informatii
de calitate, n primul rand
despre miracolul dezvoltarii
fiintei umane! Despre imen-
sul ei potential, despre cum
pot copiii si adolescentii sa-
si formeze, sub directa indru-
mare a parintilor, competente
relationale, un respect de sine
solid, strategii de a reusi in vii-
toarea lor viata de adulti, in fa-
milie si chiar in cariera!

Despre importanta de a
preveni cele peste 70 de tipuri
de imbolnaviri care se trans-
mit pe cale sexuald, miile de
avorturi care se fac in fiecare
an, precum si nasterile preco-
ce: copii care dau nastere al-
tor copii. E folositor ca fete-
le sa inteleagd foarte bine pre-
destinarea lor de a deveni ma-
me (ce poate fi mai minunat
decat menirea de a aduce pe
lume si apoi a creste viatd!).
Aceasta este insdsi ratiunea
de a fi implinit! La timpul po-
trivit! E de dorit ca elevii, copi-
i, adolescentii nostri, indrumati
de adultii semnificativi din viata
lor, sa devina constienti de res-
pectul fata de propria persoana
si fatd de viata lor, pe termen
lung, de caracteristicile, pro-
vocarile, riscurile, prioritatile
fiecarei varste. E de dorit ca,
la randul nostru, noi, adultii,
sa ne narmam cu rabdare si
intelepciune, sa dam dovada de
discernamant si responsabilita-
te pentru a le oferi cu adevarat
modele de urmat in viatd atat
generatiilor prezente, cat si ce-
lor viitoare. Accesati, asadar,
site-ul proiectului PEACE SITE
pentru a descoperi, in calitate
de pdrinti, bunici, prieteni sau
profesionisti, cum sd comunicati
cu copiii si adolescentii pentru
ca ei sa devind mai constienti
de propriul lor potential, sa-si
dezvolte competentele pentru
viatda, sd-si foloseascd corect
energia sexuald, pentru o viata
implinitd pe termen lung!




