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Cum trebuie

Am intrat in Postul
il Domnului

Ainceput Postul
Craciunului. Ca

in fiecare an,

la mijlocul lunii
noiembrie, pe data
de 14, a fost lasatul
secului pentru
Postul Nasterii
Domnului, care a
inceput vineri, pe
15 noiembrie si se
termind pe data
de 25 decembrie.
Sa postim in pace
Si cu bucurie
duhovniceasca!

Postul Nasterii Dom-
nului, sau al Craciunului,
precum si celelalte pos-
turi randuite in Biserica,
ne ofera posibilitatea cu-
ratirii duhovnicesti. Aces-
ta inchipuie ajunarea de
patruzeci de zile a lui Mo-
ise si postul patriarhilor
din Vechiul Testament.
Dupa cum aceia asteptau

Naster

- o ?
sa postim!
Respectarea postului Nasterii Domnului
este o datorie a bunului credincios,
care este cuprinsa in porunca a doua a

Bisericii. Trebuie sa postim nu numai cu
trupul, ci si cu sufletul. Adica nu numai

venirea lui Mesia cu post
si rugdaciune, asa se cuvi-
ne sa astepte crestinii si
sa Intdmpine prin ajuna-
re pe Hristos, Cuvantul
lui Dumnezeu, nascut din
Fecioara Maria.

mancand de post, ci siinfranandu-ne,
totodata, de la patimi, pacate si ispite.

Postul intreg, adeva-
rat si desavarsit, este nu
numai cel trupesc, ci si su-
fletesc: postul de bucate,
impreuna cu cel de fapte,
postul de mancare si tot-
odata de purtari. Sfantul
Ioan Gura de Aur spune:
"Postiti? Aratati-mi-o prin
fapte. Cum? De vedeti un
sarac, aveti mila de el, un
dusman, impacati-va cu
el, un prieten inconjurat
de un nume bun, nu-l in-
vidiati, o femeie frumoa-
sd, intoarceti capul. Nu
numai gura si stomacul
vostru sa posteasca, ci si
ochiul si urechile si picioa-
rele si mainile voastre si
toate madularele trupului
vostru. Mainile voastre sa
posteascd ramanand cu-
rate de lacomie. Picioare-
le, nealergand la privelisti
urate si in calea pacatosi-
lor. Ochii, neprivind cu is-
pitire frumusetile strdine.
Gura trebuie sa posteasca
de vorbiri rusinoase”,

Postul Craciunului
este un post bland

Sfintii Parinti au ran-
duit ca Postul Craciunu-
lui, in aceastd perioa-

da a anului calendaristic
in care lipsesc legumele
si fructele proaspete, sa
fie un post mediu ca as-
prime, cu multe dezle-
gari la peste. Putem ca-
uta si vom gasi cu sigu-
rantd explicatii si ratiuni
pentru oricare randuia-
Ia tipiconald bisericeasca.
Sunt multe cdi de mantu-
ire a sufletului, dar este o
cale supranumita ,impa-
rateasca” sau ,calea de
mijloc”, a credintei ne-
stramutate cd excesele
de orice fel, dar mai ales
cele fara binecuvantare,
pun in primejdie pacea
si mantuirea noastra. De
aceea, Biserica Ortodoxa
ne nvata asa: credincio-
sii ei sa posteasca dupa
pravild, cu toate dezlega-
rile randuite, iar daca vor
sa posteasca mai aspru,
sau invers, simt ca nu pot
posti dupd randuiald (pe
motiv de boald, de con-
valescentd, de neputin-
te felurite) si au nevoie
de dezlegdri suplimenta-
re (la lapte, branza, oud),
toti acestia sunt indem-
nati sa ceara binecuvan-
tarea duhovnicului.

Roadele pe care
le aduce postul in
inimile noastre

Acum, la incepu-
tul Postului Craciunului,
sa reflectam putin la ce-
ea ce este postul, ca sta-
re si indeletnicire cresti-
neascd. Post inseamnd
abtinere. Mai intdi abti-
nere de la anumite man-
caruri, in vederea parcur-
gerii unui timp rezervat
pentru post. De la masa
nu trebuie sa ne ridicdm
flamanzi, dar nici satui.
Abtinere mai inseamna a
nu ne ingddui savarsirea
de fapte imorale, pronun-
tarea cuvintelor nepotri-
vite, anumite gesturi ca-
re Intineaza constiinta si
curdtia sufleteascd, care
robesc inima, incarca me-
moria cu imagini, fapte
sau cuvinte nefolositoa-
re, gesturi si cuvinte ca-
re ne pericliteaza man-
tuirea. Totusi, intrarea in
post se face prin infrana-
re de la lucrurile paman-
testi ingaduite, spre a do-
bandi mai deplin harul |ui
Hristos si chiar pe El In-
susi, prin Sfanta Imparta-
sanie. Daca ne ducem cu
mintea la inceputul activi-
tatii Mantuitorului, obser-
vam ca Hristos Domnul

Si-a Tnceput misiunea pu-
blica postind 40 de zile,
ceea ce in istoria mantu-
irii putini au putut Impli-
ni. Postul este o fapta de
virtute, un exercitiu de in-

franare a poftelor trupu-
lui si de Intarire a vointei,
o forma de pocdintd, deci
mijloc de mantuire. Dar,
in acelasi timp, este si un
act de cult, adicd o fapta

Rugaciunea care ne aduce linistea in
Postul Craciunului

Doamne Dumnezeul nostru,
Nadejdea tuturor marginilor
pamantului
Si a celor ce sunt pe mare,
departe,
Cel ce mai inainte ai intocmit, >
Prin Legea Ta Veche si Noua 4
aceste zile de post,
La care ne-ai invrednicit s& ajungem acum,
Pe Tine Te laudam si Tie ne rugédm: intareste-ne cu
puterea Ta,
Ca sa ne nevoim intru ele cu sarguinta,
Spre marirea numelui Tau celui sfant
Si spre iertarea pacatelor noastre,
Spre omorarea patimilor
Si spre biruinta asupra pacatului,
Ca impreuna cu Tine rastignindu-ne si ingropandu-ne,
S4 ne ridicam din faptele cele moarte
Si s& petrecem cu bunaplacere inaintea Ta
In toate zilele vietii noastre.
Ca Tie se cuvine a ne milui si a ne mantui pe noi,
Hristoase Dumnezeule
Si Tie slava inaltam,
Impreuna si Celui fara de inceput al Tau Parinte,
Si Preasfantului si bunului
Si de viata facatorului Tau Duh,
Acum si pururea
Siin vecii vecilor,
Amin!

de cinstire a lui Dumne-
zeu, pentru cd el este o
jertfa, adica o renuntare
de buna voie la ceva ca-
re ne este ingaduit, izvo-
rata din iubirea si respec-
tul pe care il avem fata de
Dumnezeu.

Un efort spre
virtute

Postul face parte din
mijloacele de cultivare si
desdvarsire ale sufletului,
fiind inseparabil de alte
virtuti si acte crestinesti,
ca de exemplu: rugdciu-
nea, cdinta, smerenia,
milostenia etc. El slabes-
te, atenueaza sau chiar
stinge puterea patimilor
si a instinctelor, constitu-
ind o forma sau un auxi-
liar al sarguintei continue
spre desdvarsire. Numai
atunci este postul desa-
varsit, cand abtinerea de
la mancdrurile de dulce
este unita cu efortul spre
virtute si spor duhovni-
cesc, cu incordarea voin-
tei spre purificarea sufle-
tului, spre alungarea gan-
durilor si a dorintelor pa-
catoase, spre infranarea
de la raul moral.
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