Luni 18
s4;:1.(s°c | V12°¢ ‘

are, nori

18 - 24 noiembrie 2019

| Marti 19

15°c | Vi11°c
oare, nori

Miercuri 20

17°c | V11°c §
‘ oare, ploale é*

www.jurnaluldeifov.ro
ECHIPA "JURNALUL DE ILFOV" VA DORESTE 0 SAPTAMANA FRUMOASA!

Joi 21

12°c | V9°c
oaie

58 Vineri 22
¢9°c|¢4°c
Ol

MAGAZIN | 23

Duminica 24
¢s°c | Wsec
ori

Sambata 23
l m°c| Va-c

CELE MAI BUNE MANCARURI DE POST

4 retete delicioase

Perioada Postului
Nasterii Domnului
ne ofera posibilitatea
de a diversifica
alimentatia. Pana

n Ajun, ne putem
delecta cu o multime
de preparate pe cat
de gustoase, pe atat
de ardtoase si de
sanatoase. Din gama
variata de retete de
post prezentam, in
cele ce urmeazd, patru
retete delicioase,
simple si rapide.

Pate de ciuperci
INGREDIENTE:
m 400 g de ciuperci (putem ada-
uga mai multe soiuri);
4-5 catei de usturoi;
3 linguri de ulei;
2 lingurite de suc de lamaie;
patrunjel (pentru decorat);
cimbru;
sare si piper, dupa gust.

MOD DE PREPARARE:

Incepem pregatirea prin cura-
tarea cateilor de usturoi si cdlirea
lor in putin ulei incins. Addugam
ciupercile tdiate grosier si tinem
ingredientele pe foc pana cand se
evapora lichidul.

Cu cateva minute fnainte sa
oprim focul, punem in tigaie sare,
piper si cimbru. Dupa ce se rdcesc
putin legumele, le pasam cu blen-
derul. Putem adauga si putin ulei,
suc proaspat de lamaie si patrunjel
verde. Amestecam bine pana cand
obtinem o compozitie cremoasa. La
final, decoram preparatul cu frun-
ze de patrunjel, masline sau felii de
rosii

Salata cu mar, telina
si morcov

INGREDIENTE:
®m 3 morcovi;
m 3 linguri de ulei de masline;

m 2 bucdti de praz (doar partea
alba);

m 1 teling;

® 1 mar;

m sare, piper si lamaie, dupa
gust.

MOD DE PREPARARE:

Spald bine madrul si legumele.
Prazul, toaca-l rondele, iar marul,
morcovii si telina, taie-le bastonase.
Apoi amesteca toate ingredientele
cu uleiul de mdsline si zeama de la-
maie.

Supa de morcov, mar
si ghimbir
INGREDIENTE:

m 700 gr de morcovi curdtati si
spalati in prelabil;

® 3 linguri cu ulei;

® 2 mere bine coapte;

m 1 ceapa medie;

m 1 bucatd de 2-3 cm de ghim-
bir, curatat;

m 1 ardei iute;

m 1| de apa sau de supa de le-
gume, calda;

m 1 varf de lingurita cu nucsoara
rasa;

® sare si piper, dupd gust;

m cateva frunze de menta.

MOD DE PREPARARE:

Spaldam bine toate legumele.
Apoi taiem ceapa in cubulete mici
si morcovii rondele subtiri. Scoa-
tem semintele ardeiului iute si il
tocdm marunt. Ghimbirul il dam
prin razatoarea mica. Ceapa o ca-
lim cam doud-trei minute. Peste
ea punem rondelele de morcov,
ghimbirul ras si ardeiul iute. Ames-
tecdm bine ingredientele si le 13-
sam la calit cam cinci minute. Tur-
nam apa calda sau supa de legu-
me si lasdm preparatul la fiert pa-
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Berbec 21.03 - 20.04

Iti vei dori sa Incerci ceva cu totul nou. Vei fi ten-
tat sa te inscrii la un curs sau sa incepi o noua
activitate regulata. Le vei oferi mai multa atentie
celor dragi, iar in relatia cu colegii vei fi extrem
de prietenos. Datorita energiei pe care o ai, vei
reusi sa duci totul la bun sfarsit, in scurt timp.

21.04 - 21.05

Natura ta senzuala este in plina floare. Persoane-
le din jurul tdu nu-ti vor da niciun moment de
singurdtate. Se va produce o schimbare in viata
ta care te va afecta mai mult decét crezi. In ca-
zul In care esti intr-o relatie, asigura-te ca parte-
nerul intelege cd nu treci printr-o perioada buna.

22.05 - 21.06
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n& cand legumele devin moi. In-
tre timp, tocdm marunt si menta.
Apoi decojim merele si le tdiem in \
cubulete. Cand morcovii sunt sufi-
cient de moi, punem si cubuletele
de mdr. Amestecam bine supa si 0

Un moment extrem de bun pentru a da curs unor
proiecte noi. Ar fi bine sa-ti faci planuri de bu-
siness si sa nu eziti sa interactionezi cu oameni
necunoscuti. Ai sansa sd te apropii si mai mult de
partenerul de viata si sa-i arati partea aceea pa-
sionald, grijulie si foarte sexy pe care o ai.

22.06 - 22.07

Afacerile si romantismul ar putea inflori in aceas-
< td sdptdmana. Proiectele aflate deja in derulare

-' ) vor avea succes extraordinar. Este un moment
- .o:l bun pentru negocieri si oferte. Ar putea sd apard

"//"'\\‘ 0 noud poveste de dragoste. Dacd esti deja
X )) intr-o relatie vei face mai mult decat intentionai.

23.07 - 22.08

Leu

mai lasam sa fiarbd cam cinci mi-
nute. O lasdm sd se rdcoreasca
putin si o trecem prin blender. Mi-
xam pana cand obtinem o cremad
find. Presdrdm deasupra nucsoara
rasa si condimentam cu sare si pi-
per macinat. Amestecam, gustam
si punem menta tocata. Servim
supa calda, cu crutoane.

Mancare de praz
cu masline

INGREDIENTE:
m 6 fire de praz;
®m 300 ml suc de rosii;
m 1 ceascd de masline;
m 1 linguritd de zahar;
® 0 jumatate de pahar de vin

m ulei;
® sare si piper, dupa gust.

MOD DE PREPARARE:

Curdtém prazul de prima foaie
si il spalam bine. Il tdiem cubulete
mici, il oparim in apa clocotita si il
|dsam asa aproximativ 10-15 minu-
te. Apoi il scoatem, il scurgem bine
si il punem la cdlit intr-un vas in ca-
re am incins deja putin ulei. Aco-
perim cu capac si amestecam din
cand in cand.

Sucul de rosii il punem cand ve-
dem ca prazul a inceput sa capete
0 nuanta aurie. Tot atunci punem
si maslinele, sarea si piperul, dupa
gust, vinul si lingurita de zahdr. La-
sam mancarea sa fiarba la foc mic
circa 15 minute.
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Daca in ultima vreme lucrurile nu au mers toc-
mai bine, acum vor fi noi oportunitati pentru a
le rezolva. Apar schimbari pozitive in plan profe-
sional. Este un moment foarte bun pentru a-ti
reconstrui traseul si pentru a pune la punct pro-
blemele pe care le intampini de la o vreme.

Fecioara 23.08 - 21.09

4 Apar unele responsabilitdti care iti vor da putin
peste cap viata sociald. Starea de spirit te va fa-
ce sa fii activ si dornic de aventura, ceea ce te va
ajuta sa cunosti persoane fascinante si locuri noi.
Vei fi pus in situatia de a lua o decizie care va
b’ avea consecinte majore in viata ta.

Baanté 22.09 - 22.10

La serviciu, saptdmana va fi una a extremelor.
Fie vei da totul, fie nimic. La fel va fi si starea ta
fizicd - ori te vei simti foarte energic, ori extrem
\ de obosit. Ar fi cazul sa gdsesti un echilibru intre
munca depusa si timpul tau liber. Incearca sa fii
mai intelegator cu partenerul de viata.

23.10 - 21.11

» Activitatile intelectuale te avantajeaza, dandu-ti
posibilitatea de a-ti pune in valoare inteligenta
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posibil s3 ti se propuna o colaborare care te va
t\ tenta. Studiaz-o cu o atentie deosebitd!

Sagetator 22.11-20.12

Ar trebui s te concentrezi mai mult pe ceea ce
ti-ar putea aduce beneficii in afaceri. Este un mo-
ment bun pentru a incheia noi parteneriate si
pentru orice investitie financiara. Sarmul te va
ajuta sa-ti rezolvi o problema care te supdra de
ceva timp. Fii precaut in hotarari.

Capricorn 21.12- 19.01

Va fi greu sa te concentrezi pe ceea ce ai de fa-
cut la munca. Vei fi deschis la experiente noi si-ti
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vei face un nou prieten la locul de muncd sau
~ < gdsi réspunsuri la intrebdri arzdtoare despre tine
si 0 altd persoana importanta din viata ta.

varsator 20.01 - 18.02

Este momentul sa te bazezi pe experienta din tre-
cut pentru a face fata noilor provocari. Dacd ai
ceva ce doresti sd pastrezi numai pentru tine sunt
toate sansele s fii dat in vileag. Ai avut prea mul-
ta incredere in persoane necunoscute, iar acum
vei suporta consecintele.

19.02 - 20.03

Va fi 0 sdptdmana a regretelor si cel mai probabil
Vvei regreta generozitatea pe care ai avut-o cu cei
care se dovedeste ca nu meritau. Vei regreta si
sumele de bani pe care le-ai dat celor care nu re-
pezintd recunostinta. Te vei retrage intr-un turn
de fildes si vei lua anumite decizii.




