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CELE MAI BUNE PREPARATE DE PE MASA DE REVELION

Mult asteptata
petrecere dintre
ani reuneste
familia la masa
festiva. Daca
petrecerea se <
organizeazd la tine
acasa, iata cum
poti fi 0 gazda de
exceptie care isi
rasfata invitatii cu
cele mai gustoase
Si mai sanatoase
preparate
culinare!

Piftie de curcan

Carnea de curcan poate fi, de
asemenea, un deliciu binevenit pe
platoul cu bunatati in Noaptea din-
tre Ani. Pe langad savoarea incon-
fundabild, este si foarte sdndtoa-
sa. Avand o cantitate scdzutd de
grasime, este recomandatd chiar si
oaspetilor care au probleme cardi-
ovasculare. Spald bine carnea si pu-
ne-o la fiert intr-un vas mare. Las-o
sa fiarba la foc mic pana cand car-
nea se desprinde de pe os. Spre fi-
nal, inainte de a lua vasul de pe
foc, adauga cativa cdtei de usturoi
pisati, sare si piper dupa gust si mai
lasa-1 la foc inca trei minute. Atentie
la cantitatea de sare addugatd! Mai
ales daca ai la masa persoane caro-
ra sandtatea nu le permite sa con-
sume preparate cu multa sare.

Pentru un plus de savoare si un
aspect mai placut, poti tdia si ca-
teva rondele de morcovi pe care
sa-i pui spre sfarsit la fiert, odata
cu restul ingredientelor. Iar in mij-
loc, un fir de menta. Strecoara zea-
ma si toarn-o peste carnea frumos
asezata in farfurii. Apoi da vasul la
rece. Pe langa faptul ca este foar-
te gustoasd, se spune ca piftia de
curcan aduce noroc si bunastare in
anul care vine.

Salata cu piept de pui

Dupd mancarurile traditionale
din zilele Craciunului pe care orga-
nismul le digera mai greu, ar fi ide-
al sa nlocuiesti carnea de porc cu

noroc in No

cea de pui, peste sau curcan. Ta-
ie In cubulete mici, 200 g de piept
de pui fiert si rdcit. Apoi curatd

de coajd o raddcina de telind, do-
ua mere si un morcov mare si da-
le prin razatoarea mare. Stropeste
legumele cu zeama de lamaie, ca
sa nu oxideze, si amesteca-le bine
intr-un bol cu maioneza, dupa gust.
La final, condimenteaza salata cu
sare si piper si da-o la frigider. Se
serveste la cel putin o jumadtate de
ora dupa ce a fost tinuta la rece. O
poti servi asezata pe frunze de sa-
latd verde. Se crede cd aduce sana-
tate si belsug.

Ciorba de gaina
cu zeama de varza
Ciorba de gdina acrita cu zeama
de varza poate inlocui cu brio ciorba
de porc. Aripile, tartita, gatul, spa-
tele, pipota, inima, ficatul si pulpe-
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Mancarurile care ne

revigoreaza si ne aduc
ul An

le, spalate bine, pune-le la fiert cu
putind sare, in doi-trei litri de apa.
Cand carnea este pe jumatate fiar-
ta, adauga un morcov, un pastar-
nac, o ceapa si un ardei gras, spa-
late si tocate marunt. Lasd la fiert
pana cand carnea se patrunde usor
cu furculita. Cand carnea este fiar-
ta, pune rosii In bulion, lasa sa clo-
coteasca si adaugd zeama de var-
za, dupd gust. Dupad inca doua-trei
clocote, bate doud oua si toarna-
le, In strat subtire, in ciorba cloco-
tinda, amestecand usor cu o paleta.
Opreste focul si presara leustean.
Carnea este considerata un simbol
al succesului iar restul ingrediente-
lor sunt semn de abundenta.

Peste la cuptor

Dupa datina, in noaptea de Re-
velion se mananca peste pentru c3,
potrivit superstitiei, aduce noroc si
bundstare in Noul An. Se spune ca

e

asa trecem lin, fara greutati prin
anul care vine. Asadar, in Noap-
tea dintre Ani, in loc de friptura de
porc serveste-le invitatilor peste la
cuptor. Ia doi crapi mari, curatd-i
de solzi si intestine, portioneaza-i
si spald-i bine. Toarna cam 300 ml
de ulei intr-o tava si bag-o la cuptor
pana se incinge uleiul. Apoi adauga
bucatile de peste peste care ai tur-
nat, in prealabil, o capatana de us-
turoi pisat, sare si piper. Introdu din
nou tava la cuptor si las-o pe foc
pangd cand pestele se rumeneste bi-
ne. Il poti servi pe pat de Iamai.
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21.03 - 20.04

Intri in vacanta de Sarbdtori, in fortd si asa o
s-0 si termini. Pentru tine se anunta zile cu
adevdrat frumoase, daca tinem cont ca te vei
distra pe cinste de Craciun si Revelion. Se ivesc
si colabordri tentante. Dacd alegerile sunt bu-
ne, eforturile iti vor fi rasplatite negresit.

21.04 - 21.05
Daca esti singur, nu-ti mai faci griji ca nu ai cu
cine sa-ti petreci Sarbatorile! O frumoasa relatie
de dragoste se va infiripa in aceste zile si-ti va
bucura sufletul mult timp de aici inainte. In ca-
zul in care te afli deja intr-o relatie de cuplu fur-
tunoasa, se va instala acalmia.

22.05 - 21.06

Ai trudit mult in ultimul an si, preocupat de
bani, de problemele si de grijile cotidiene, ti-ai
neglijat starea de sanatate iar acum organis-
mul se resimte. Ia-ti familia sau cei mai buni
prieteni de Craciun si mergi sa te relaxezi si sa
respiri aerul curat de la poalele muntilor.

22.06 - 22.07

Apar oportunitdti de schimbare a locului de mun-
< casiarfibine sd nu le refuzi. Un job nou ti-ar pu-
-' ) tea imbunét3ti situatia financiar, si asa destul de
.- ..:l precard in ultimul timp. Analizeaza-ti bine situatia
/'\\‘ si opteazd cdtre jobul care te reprezintd, fiindca

, ) nu te vei mai intalni curand cu o astfel de oferta.

23.07 - 22.08

Dacd ai planuri serioase in ceea ce priveste evo-
lutia profesionald, in preajma Sarbatorilor ai oca-
zia sa uimesti cu priceperea si daruirea ta. Prezin-
ta-le superiorilor ierarhici proiectele pe care le-ai
initiat si te poti considera, deja, cu o treaptd mai
sus pe podiumul fruntasilor companiei.

Fecioara 23.08 - 21.09

Sfarsitul lunii decembrie si inceputul lunii ianuarie
constituie o perioada oportund pentru a-ti mari
familia. Iar un copil nu poate fi decat o binecu-
vantare, cu atat mai mult cu cat, mica minune din

\' viata ta 1ti va readuce armonia in relatia cu parte-
.” nerul si buna dispozitie dupa care tanjeai.

Baanté 22.09 - 22.10

Mai e putin pand la Craciun si Anul Nou cand vei
tréi momente mirifice si unice. Indiferent de
destinatia de vacanta pe care ti-ai ales-o, te vei
deconecta de la ritmul alert al vietii cotidiene, te
vei recrea si-ti vei reincarca bateriile pentru un
nou an de munca.
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23.10 - 21.11

» Cu putin timp Tnainte de Sarbatori, vei intra in
i posesia unei sume importante de bani pe care o
Waargs="-""Nvei investi in scurt timp. Ai grija ins3, sa nu-i
/4% risipesti economiile pe lucruri de care nu ai nea-
[ pdrat nevoie, pentru ca de la jumatatea lunii ia-
t\ nuarie ai putea intampina dificultdti financiare.

Sagetator 22.11-20.12

Dupa cum se vede, ultimele zile din 2019 si pri-
mele din 2020 sunt ideale pentru a-ti largi grupul
de prieteni. Si, aldturi de ei, iti deschizi noi usi in
plan personal si profesional. Pe unii dintre ei poti
conta, pentru a pune bazele unor noi proiecte ca-

re ti-ar putea schimba viata semnificativ.
Capricorn 21.12 - 19.01
f«' Sarbatorile te vor tine numai cu mainile in buzu-
4 nare. Pregateste-te psihic pentru ca te vei con-
frunta cu neajunsuri si neintelegeri de tot felul.
‘ \{___y Vanitatea si incdpdtanarea de care dai dovada te
~ < conduc spre conflicte cu colegii de serviciu, sefii
si chiar cu prietenii si membrii familiei.

Varsator 20.01 - 18.02
Ultimele Zile ale anului in curs sunt cele mai potri-
vite pentru a-ti oficializa relatia de cuplu. Daca iti
vei cere partenera in cdsatorie sau vei fi ceruta in
casdtorie, felicitdri, ai fost inspirat sa alegi perioa-
)) da cea mai bund pentru acest pas. Se anunta o

/ viatd frumoasd, cu iubire si armonie din belsug.

19.02 - 20.03

Ca In multe alte randuri, esti nativul de sacrificiu.
Chiar si In preajma Sarbdtorilor de Iarng, vei tru-
di ore bune la job, peste program, iar acasa cu
greu vei reusi sa pui la punct cele necesare. Dar,
laudele, complimentele si recompensele financi-
are vor fi pe masura.




