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Presedintele Klaus
lohannis a promulgat
recent legea bugetului
asigurarilor sociale, act
normativ care cuprinde
si majorarea ajutorului
de deces. Astfel, in 2020,
ajutoarele de deces

vor avea urmétoarele
valori: 5.429 lei pentru
asigurat sau pensionar,
cu 266 de lei mai mult
decét in 2019; 2.715 lei
pentru un membru din
familia asiguratului sau
pensionarului, adica un
plus de 133 fata de 2019.
Conform Casei Nationale
de Pensii Publice,
ajutorul de deces poate
fi solicitat in maximum
trei ani de la data

Europa cu trenul!

Pentru cei
care doresc sa
calatoreasca
in Europa

cu trenul,

la preturi
accesibile,
CFR Calatori
punein
vanzare si

in acest an
oferta de calatorie tip
abonament - Interrail
Pass. Copiii de panala
12 ani beneficiaza de
gratuitate (maximum

doi copii insotiti de un
adult), iar tinerii (varsta
pana in 28 de ani), adultii
si seniorii (varsta peste
60 de ani) dispun, de
asemenea, de tarife
reduse. Calatorii pot opta

Ajutorul de deces, majorat

decesului. De asemenea,
ajutorul de deces

trebuie achitat intr-un
termen de maximum

trei zile lucratoare de

la solicitare. In cazul
decesului asiguratului sau
al pensionarului, ajutorul
de deces se achita sotului
supravietuitor, copilului,
parintelui, tutorelui,
curatorului sau oricérei
persoane care dovedeste
cu acte ca a suportat
cheltuielile cauzate de
deces. In cazul decesului
unui membru de familie,
ajutorul de deces se
achita asiguratului sau
pensionarului al carui
membru de familie a
decedat.

Interrail Pass, pentru calatoriiin

pentru una dintre cele
doua variante ale Pass-
ului Interrail: Interrail
Global Pass, pentru
calatoria in 33 de tari
europene, si Interrail One
Country Pass, pentru
calatoria intr-o tara din
Europa. Varianta Interrail
Global Pass este valabila
si pe parcursul tarii

de rezident3, pentru o
célatorie dus-intors.

In fiecare an, gripa
afecteaza intre 5si
15 % din populatie.
Vaccinarea este cea
mai sigura metoda
de protejare
impotriva acestei
boli, iar medicii

ne sfatuiesc sa
evitam deplasadrile
in spatii deschise
Si expunerea
prelungita la

frig. Este foarte
important sa
respectam

regulile de igiena,
pentru evitarea
imbolnavirilor!

Gripa a facut, in se-
zonul 2019-2020, prime-
le victime, fiind inregis-
trate doud decese in luna
decembrie a anului tre-
cut. Iar in sezonul gripal
2018-2019, care s-a In-
tins pana in luna aprilie
2019, au fost inregistrate
199 de decese confirmate
cu virus gripal. Numarul
victimelor a fost simtitor
mai mare fatd de sezo-
nul gripal anterior (2017-
2018), cand s-au inregis-
trat 129 de decese.

Cum recunoastem
gripa?

Spre deosebire de al-
te viroze respiratorii, gri-
pa are, de reguld, un de-
but mai brusc, o gama
mai variata de simpto-
me si o0 evolutie mai difi-
cila. Febra este un simp-
tom aproape nelipsit,
temperatura urcand pes-
te 380C. Starea generala
este una proastd, cu du-

reri de cap, musculare,
oboseala, slabiciune. De
asemenea, pot apdrea
complicatii precum pne-
umonia, infectiile sinusu-
rilor, infectii ale urechi-
lor, agravarea afectiunilor
cronice existente. Gripa
reprezinta un pericol im-
portant pentru sandta-
tea anumitor categorii de
populatie: bebelusi, per-
soanele in varsta, bolnavii
aflati sub tratament imu-
nosupresiv, dar si persoa-
nele cu afectiuni cronice
precum diabet, boli cardi-
ovasculare, obezitate.

Cum se poate
preveni
imbolnavirea?

Gripa are un potential
mare de raspandire si se
transmite prin contact di-
rect, tuse, stranut, dar
si prin contact indirect,
atunci cand picaturi ori
secretii din nas sau gat
se depun pe maini ori pe
suprafete. De acolo, viru-
sul e transferat cdtre al-
te persoane. Studiile au
aratat ca incidenta gri-
pei la personalul din do-

meniul sanatdtii este mai
mare decét printre adultii
sandtosi care nu fac par-
te din aceastd catego-
rie profesionald. Persona-
lul din departamentele de
urgenta si asistentele me-
dicale sunt cei mai expusi.
De aceea, Organizatia
Mondiala a Sanatatii re-
comanda ca tot perso-
nalul sanitar sa se vacci-
neze impotriva gripei se-
zoniere, incad din toamna.
Pentru cd, cea mai efici-
entd si sigura metodd de
protectie impotriva gripei
este vaccinarea! Femei-
le gravide se pot vaccina
antigripal in toate etape-
le sarcinii. Dupa vaccina-
re, imunitatea dobandi-

Statistici alarmante pentru sezonul 2019-2020
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Mare atentie Ia

td de viitoarea mama se
transmite copilului, prote-
jandu-l astfel pentru pri-
mele sase luni din viata.
Bebelusii care au sub sase
luni sunt prea mici pentru
a primi vaccinul, asadar,
avand o mama vaccina-
ta, beneficiaza de cea mai
buna metoda de protectie.
Categoria persoanelor cu
contraindicatii pentru vac-
cinarea antigripald este
restransa, fiind vorba des-
pre cele care au o alergie
la una dintre componen-
tele vaccinului. De ase-

menea, vaccinarea trebuie
amanata pana la vindeca-
re, in cazul celor care pre-
zintd simptome ale unei
viroze si/sau febra.

Dezbatere publica pentru structura anului scolar

Ministerul Educatiei si Cercetarii a lansat in
dezbatere publica proiectul de ordin de ministru

privind structura anului scolar pentru 2020 - 2021.
Potrivit documentului, anul scolar 2020 - 2021 se
structureaza pe doua semestre, 34 de saptamani,

dupd cum urmeaza:

Semestrul I - 17
saptamani de cursuri (14
septembrie - 29 ianuarie
2021),

Semestrul al II-lea
- 17 saptadmani de cursuri
(8 februarie - 18 iunie

31.08.2021,

in doua partil

Propuneri pentru structura viitorului an scolar

Anul scolar 2020 - 2021 incepe la data de 1.09.2020, se incheie la data de

Elevii sunt asteptati la cursuri in data de 14 septembrie;

Elevii din invatamantul primar si cel prescolar beneficiaza de vacanté in perioada 26
octombrie - 1 noiembrie 2020;
Ca element de noutate, in semestrul al ll-lea vacanta de primavara va fi fractionata

Prin exceptie de la prevederile anterior mentionate pentru clasele terminale din
nvatamantul liceal, anul scolar are 32 de saptamani de cursuri si se incheie pe 4
iunie 2021, Pentru clasele a Vlll-a, anul scolar are 33 de saptamani de cursuri si
se incheie pe 11 iunie 2021, in timp ce pentru clasele din invatamantul liceal - filiera
tehnologica, cu exceptia claselor terminale si pentru clasele din invatamantul
profesional, anul scolar are 37 de saptamani de cursuri.

Programul "Scoala Altfel” se va desfasura in perioada 5 octombrie 2020 - 4 iunie
2021, pe o perioada de 5 zile consecutive lucratoare, a caror planificare se afla la
decizia unitatii de invatamant.
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2021).

"Avand in vedere pe-
rioada in care vor avea
loc Sarbatorile Pascale,
am propus fractionarea
vacantei de primavard
pentru a permite familii-
lor reunite, inclusiv mem-
brilor din Diaspora, sa ce-
lebreze impreund”, a ex-
plicat Monica Anisie, mi-
nistrul Educatiei si Cerce-
tarii.

Vacantele
elevilor sunt
programate
astfel:

Vacanta de iarna
(23 decembrie 2020 - 10
ianuarie 2021),

Vacanta interse-
mestriala (30 ianuarie -
7 februarie 2021),

Vacanta de prima-

Structura anului scolar 2020-2021
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Prima zi de scoald

Vacanta de toamna

Vacanta de iarnd

Ministerul Educatiei
si Cercetdrii

vara

Pastele Catolic (2 -
11 aprilie),

Pastele Ortodox
(30 aprilie - 9 mai),

AidA

Ultima zi de scoald

Vacanta de priméavarad

Vacanta intersemestriald

vacanti pentru invatimantul
pregcolar §i primar.

Vacanta de vara
(18 iunie 2021 - data din
septembrie 2021 la care
vor incepe cursurile anu-
lui scolar 2021-2022).




