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Decoratiuni si aranjamente de poveste, cadourile
pacientilor de la Spitalul de psihiatrie “Eftimie
Diamandescu” pentru oamenii dragi

Pacientii de la Spitalul de Psihiatrie
“Eftimie Diamandescu” au Intampinat
sarbdtorile de iarna daruindu-le
oamenilor dragi un buchet special de
colinde, decoratiuni, aranjamente de
sarbatoare, colectii de globuri si brazi
frumos decorati, coronite de Craciun,
buchete de flori cu specific de iarna,
picturi si obiecte artistice In care au
lasat o parte din sufletul lor. Toate... In
cadrul unei expozitii creative fascinante,
conturate in cele mai frumoase nuante,
animate de lumina propriilor viziuni.

Santhe Fitoceainarie,
joi 19 decembrie. Inca o
poveste frumoasa a prins
viatd cu ajutorul culori-
lor, la expozitia pacientilor
de la Spitalul de psihia-
trie “Eftimie Diamandes-
cu”. Am avut bucuria de
a ne alatura iubitorilor de
a artd, care au descope-
rit aici, adevdrate bijute-
rii artistice lucrate manu-
al, care se diferentiau prin
stilul si valoarea lor artisti-
cd. De indata ce am pdsit
pragul expozitiei, am
simtit cd am intrat in lu-
mea mirificd a povestilor
unor oameni deosebiti.
Un sentiment inaltator
ne-a cuprins pe tot par-
cursul evenimentului, ca-
re s-a desfasurat intr-un
spatiu cochet si atraga-
tor. Pasiunea si talen-
tul mestesugarilor ne-au
condus intr-un nou uni-
vers, plin de farmec si cu-
loare, in care imaginatia
se impletea perfect cu re-
alul si efemerul. In ciu-
da faptului ca artistii sunt
persoane cu tulburari
mintale, maiestria artis-
tica, cea a executiei, da-
dea lucrarilor caracterul
unor adevarate opere de
artd. Am admirat de la
tablouri care ilustreaza
portrete din perioada in-
terbelica, la felicitari, se-
turi de podoabe (cercei,
bratari, coliere), tablouri
realizate in tehnica mo-
zaicului, Tmpletituri, arti-
zanat, o gama larga de
decoratiuni cu elemen-
te naturale specifice ca-
re ne-au transmis bucu-
ria sosirii celei mai fru-
moase perioade din an,
cea a sdrbatorilor de iar-
na. Tot aici am gasit si ce-
le mai potrivite daruri de
Craciun pentru cei dragi.
Se vedea clar ca artizanii,
ajutati de terapeuti, pu-
sesera in aceste suveni-
ruri toatd priceperea, da-
ruirea si dragostea lor.

Arta in terapie si
daruri din suflet
pentru suflet

“Este o0 expozitie
cu lucrdrile pacientilor
de la Spitalul de psihia-

lonela CHIR

trie «Eftimie Diamandes-
cu». Sunt prezentate pic-
turi, graficd, aranjamente
pentru Craciun, produse
handmade si tot ceea ce
facem noi zi de zi la spi-
tal, in stationarul de zi.
Pacientii sunt indrumati
si observati continuu de
psihologi, de voluntari
si de asistenti sociali ca-
re lucreazd sub directa
observatie a specialistilor
din spital. Medicii psihi-
atri considera ca aceas-
td artd constituie un me-
dicament natural ex-
trem de eficient pentru
pacienti. Progresul tera-
peutic se poate observa
urmarind rezultatul sche-
mei terapeutice. Pentru
a putea organiza aceas-
ta expozitie, s-a lucrat la
exponate cam cinci luni.
Pentru fiecare eveniment
pe care il desfasuram, se
pregdtesc cam cu juma-
tate de an inainte. Incer-
cam sa-i tinem ancorati
in realitate, sa credam ce-
va frumos prin care ei sa
se simta utili, sa vada ca
se pot integra in viata so-
ciala. Sunt oameni cu di-
ferite diagnostice si ca-
re provin din diverse ca-
tegorii sociale. Unii chiar
pot sda se integreze,
reusesc sa-si vanda pro-
dusele sau se angajea-
za. Le multumim gazde-
lor care ne-au ajutat sa
organizam expozitia aici.
Trebuie s marturisesc ca
nu a fost deloc usor sa
gasim un spatiu pentru
actiunea noastra. Fiind
pacienti cu dizabilitati,
sunt putin stigmatizati
de societate si nu-i pri-
mea nimeni. Santhe
Fitoceaindrie a fost sin-
gura ceaindrie care i-a
vazut ca pe niste oameni
normali, cum de altfel si
sunt, si le-a deschis usa.
Le multumim pentru ges-
tul lor minunat! Aceas-
ta este o incercare pen-
tru noi. Am pornit de la
picturile lui Gili (n.r. — un
pacient diagnosticat cu
schizofrenie), el fiind pri-
mul care a creat picturi-
le pe care le-am expus
si la Academia Romana
printr-un proiect care fa-

ce posibila expunerea lor
si in tard si in strdindtate.
Suntem sustinuti de Con-
siliul Judetean Ilfov, prin
presedintele Marian Pe-
trache si echipa consilie-
rilor judeteni, de mana-
gerul spitalului, dr. Cata-
lin Ovidiu Cristea, direc-
torul medical dr. Ioana
Nanian, directorul econo-
mic Oana Vilcu si alti oa-
meni care si-au propus sa
repuna in drepturi per-
soanele diagnosticate cu
tulburari psihice ale caror
acte creative meritd apre-
cierea si care au inteles
ca acesti oameni necdjiti,
dacd muncesc o zi in-
treagd, la finalul acelei
zile zédmbesc multumiti.
Daca ei au astfel de tul-
burdri, nu inseamnd ca
stau in spital cu anii. Ei
se trateaza si apoi merg
acasa si lucreazd ceea ce
vedeti azi aici. Mesajul pe
care dorim sa-I adresam
tuturor este acela cd in-
cercam sa-i ajutdm si in
afara spitalului. Cu ajuto-
rul psihoterapeutilor inte-
grativi si a psihoterapiei,
ajung sa creeze si acasa
si practic s3 se intretina
si sa fie persoane absolut
normale”, ne-a spus Va-
lentina Petrache, asistent
social in cadrul Spitalului
de psihiatrie ,Eftimie Di-
amandescu”. In privirea
expozantilor se putea ve-
dea incantarea ca lucrari-
le lor sunt pe placul si su-
fletul vizitatorilor.

‘ ‘ Pacienta

Mi-am
recQpdtat stilul
normal de
viara”

Inzestratd cu o se-
te exceptionald de crea-
tivitate, pacienta Claudia
Talaba, o tanara de pro-
fesie jurist, ne-a dezvalu-
it cateva dintre secrete-
le lucrdrilor sale minuna-
te. “M-am pregdtit pen-
tru aceasta expozitie din
luna octombrie. O parte
din tablourile si cutiutele
din lemn expuse sunt lu-
crate in perioada in care
am fost spitalizata la uni-
tatea sanitara din Bala-
ceanca. In prezent, am
0 societate inregistra-
ta si astfel reusesc sd-mi
vand produsele pe inter-
net si chiar sa particip la
diverse targuri, am avut
si angajati. Acum ma aju-
ta foarte mult familia.
Bdietelul de cinci ani ma
ajutd la deocratiuni, iar
fata studiaza artele plas-
tice. Sotul imi pregateste
lemnul pentru lucrari-
le din lemn, el 1l taie, iar
eu il prelucrez. Ador sa
fac decoratiuni si aranja-
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flet, la final de an

mente si-i dedic acestui
hobby ziua intreaga. Sunt
diagnosticata cu depre-
sie severa recurentd. Fac
niste convulsii cu crize de
conversie disociative. In
luna mai am fost inter-
nata doua saptamani la
Spitalul de psihiatrie ,Ef-
timie Diamandescu”, dar
sunt in evidenta unui me-
dic psihiatru de un an.
Acesta m-a indrumat ca-
tre specialistii de la Bala-
ceanca Si acum urmez un
tratament care m-a ajutat
sa am un progres uluitor.
Dupa ce ani de zile am
umblat prin multe spitale
si nimeni nu stia ce am,
in sfarsit viata mea s-a
schimbat foarte mult in
bine. Cu terapia pe care
0 urmez sub atenta mo-
nitorizare a specialistilor
de aici, mi-am recapa-
tat viata din trecut. Prac-
tic fac aceleasi lucruri pe
care le faceam si inainte
sa mad imbolndvesc. Re-
cunosc cd am fost foar-
te sceptica atunci cand
am ajuns la Spitalul de
psihiatrie ,Eftimie Dia-
mandescu”, dar am des-
coperit cadre medica-
le foarte bine pregatite
si cu dorinta de a ajuta
pacientii. Le multumesc
specialistilor si tuturor
cadrelor medicale de la
acest spital, dar in spe-
cial psihoterapeutei me-
le, Cornelia Craciun. De
la 8-10 episoade depresi-
ve pe zi, am ajuns sa am
cam unul singur pe luna.
Am avut si doud luni fa-
ra niciun episod. Sunt de
profesie jurist si am ter-
minat masterul in Drep-
tul afacerilor, am profe-
sat in domeniu si treptat
mi-am descoperit pasiu-
nea pentru arta. Profe-
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Terapeutii care fac minuni

Sub aripa ocrotitoare a specialistilor de la Spitalul de
psihiatrie ,,Eftimie Diamandescu”, dincolo de zidurile
anoste ale cladirii, cei ce lupta cu depresia, anxietatea,
schizofrenia sau alcoolismul au sanse reale de a se
reintegra in societate si de a trai absolut normal in
deplind comuniune cu familia si cu restul lumii. Dar
asta pentru ca blandetea medicilor, a asistentilor si a
psihologilor i impiedica sa se adanceasca in ganduri
care sa-i infunde si mai mult in robia bolii. Terapiile
care vin in completarea tratamentului medicamentos fi
ajutd sa se descopere pe sine si sé se bucure din nou
de libertatea si frumusetea vietii.

sand am ajuns sa-mi do-
resc sa lucrez din ce in ce
mai mult”, ne-a spus Cla-
udia Talaba.

Santhe
Fitoceainarie,
taramul de basm

Cum a ajuns Santhe
Fitoceainarie sa se trans-
forme intr-un téréam des-
prins din povesti in Lu-
na cadourilor? Aceasta
este o structura de eco-
nomie sociala. Benefici-
arul proiectului prin ca-
re s-a Infiintat aceasta
structurd este Directia

de Asistenta Socialda a
Municipiului  Bucuresti.
Din 13 mai 2015, de
cand am deschis loca-
lul, am fost deschisi ca-
tre tot felul de astfel de
activitdti. Fiind o struc-
turd de economie socia-
I3, angajam persoane de-
favorizate si avem tot fe-
lul de programe pentru
persoanele defavorizate,
cum ar fi: “Produsul in
asteptare”, pe care il ser-
vim persoanelor care nu
si-l permit. Aceste pro-
duse sunt achizitionate
practic de persoane care
isi permit si noi le ser-
vim celor defavorizati.
Organizam tot felul
de donatii de Craciun,
de Paste”, ne-a spus
Danut Chirila, repre-
zentantul Santhe Fi-
toceaindrie.
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