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pentru sanatate”

La final de an, elevii Scolii Gimnaziale nr. 2 din Moara Viasiei
s-au bucurat de vizita unor oaspeti cu totul speciali, voluntarii
Paraclisului Catedralei Mantuirii Neamului. Specialistii i-au
invatat cum sd aiba grija de sanatatea lor fizica, emotionala si

intelectuala.

Momentele petrecute
impreuna cu profesionistii
in domeniul medical au
fost de bun augur pentru
cei 240 de invatacei. Me-
dicii si asistentii voluntari
le-au prezentat notiuni
de mentinere a igienei
personale, tehnici de co-

rectare a pozitiei coloanei
vertebrale si le-au ofe-
rit informatii despre folo-
sirea corectd a dispoziti-
velor electronice, feno-
menul de bullying si des-
pre modul prin care poa-
te fi combatut. Si pentru

ca intdlnirea copiilor cu

lonela CHIRCU

specialistii a avut loc n
preajma zilei de Mos Ni-
colae, expertii in sanatate
le-au oferit, pe langa sfa-
turile atat de utile, si da-
ruri frumoase si pretioase
care au constat in produ-
se bio, produse ce-i va
ajuta sa-si mentind sa-
ndtatea intactd. ,Am fost
placut impresionatda sa
vad cad intélnesc din ce
in ce mai multi copii ca-
re cunosc regulile de igi-
end bucald. Este impor-
tant sa-si mentinad igiena
corecta, sanatatea ora-
I3, pentru a nu avea pro-
bleme mai tarziu, ince-
pand cu durerile si, incet,
incet, ajungand la pier-
derea dintilor in final*, a
spus medicul stomatolog,
Claudia Buduna.
J~Aceastd campanie
este 0 ramura a campa-
niei «Sanatate pentru sa-
te». De fapt, de aici am
pornit. Ne-am deplasat
in diverse sate, comu-
ne si orase din Romania
si am constatat cd acesti
copii cu care ne intersec-
tdm nu cunosteau aceste
notiuni despre sanatate
si atunci ne-am gandit sa
implementam campania
de «Preventie si educatie
pentru sdndtate». Es-

te mult mai usor pentru
cd la campania «Sana-
tate pentru sate» nu ve-

neau atatia copii, cati ga-
sim in scoald. Aici ne pu-
tem adresa tuturor copi-

Danut Pruna
coordonatorul

voluntarilor
Paraclisului
Catedralei
Mantuirii Neamului

Ne adresdm
tuturor copiilor”

ilor. Ne-am adresat ele-
vilor claselor I-VIII, pen-
tru ca acestia au imple-
mentate mai putin aceste
obiceiuri nesanatoase", a
spus Danut Prund, coor-
donatorul voluntarilor Pa-
raclisului Catedralei Man-
tuirii Neamului.
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Peste 15.200 de
beneficiari, in 58
de editii

Suntem la a tre-
ia activitate desfasurata
de voluntari aici, in paro-
hia noastra, Parohia Moa-
ra Saraca. Am avut o pri-
mad actiune a caravanei
«Sdndtate pentru sate»
si dupa aceea, activita-
tea de «Preventie a can-
cerului de col uterin». Si
iatd cd astazi avem aici
activitatea de «Preventie
si Educatie pentru sana-
tate». Nu putem decat
sa fim recunoscatori si
sa le multumim volunta-
rilor pentru acest lucru®,
a spus parintele Cor-
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nel Enache, de la Paro-
hia Moara Sdracd. Pro-
gramul de la Moara VIasi-
ei a fost ultimul de acest
gen desfasurat de vo-
luntarii Paraclisului Cate-

dralei Mantuirii Neamu-
lui In anul 2019. La fi-
nele acestui program,
campania ,Preventie si
educatie pentru sanata-
te” depdsise 15.200 de
beneficiari, in cele 58 de
editii. Toate actiunile vo-
luntarilor de la Paraclisul
Catedralei Nationale s-
au desfasurat cu binecu-
vantarea Patriarhului Ro-
maniei, Preafericitul Pa-
rinte Daniel, sub atenta
coordonare a parintelui
arhim. Ciprian Gradinaru.




