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Menopauza

sau incetarea
menstruatiei si
incheierea producerii
de hormoni
sexuali, estrogen

Si progesteron,

de cdtre ovare
este consideratd o
etapad de referinta
a varstei de mijloc
a femeii. Aceasta
aduce cu sine nu
doar schimbari
fizice si anatomice
drastice, ciside
natura emotionala,
comportamentala
sau sociala.

Potrivit  statisticilor,
una din o mie de femei cu
varsta cuprinsa intre 15-
29 ani si una din o sutd
de femei de 30-39 de ani
sunt afectate de meno-
pauza prematurd. Aceas-
ta se manifesta initial sub
forma menstrelor nere-
gulate (pana cand dispar
complet), bufeuri, iritabi-
litate, cresterea in greu-
tate, uscdciunea vagina-
I8 sau scaderea libidou-
lui. In majoritatea cazu-
rilor, menopauza prema-
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Femeile divortate intra

mai devreme la menopauza
decat cele casatorite

tura apare pe fondul tul-
burarilor autoimune apa-
rent necorelate. Sistemul
imunitar percepe anumi-
te parti ale corpului ca pe
un inamic si produce an-
ticorpi pentru distrugerea
acestora. Bolile tiroidiene
sau artrita reumatica sunt
un exemplu in acest sens,
afectand functionarea co-
recta a ovarelor si proce-
sul de ovulatie. Factorii
genetici au si ei o valenta
importantda in  aparitia
acestei tulburdri. Modifi-
carile ADN ale cromozo-
milor X, istoricul famili-
ei sau deficienta de ovule

inca de la nastere se afla
pe lista celor mai comu-
ne disfunctii genetice ca-
re determind functionarea
dezechilibratd a sistemului
de reproducere. Alte mo-
tive ale aparitiei menopa-
uzei premature sunt: chi-
mioterapia sau radiatiile
impotriva cancerului, in-
dicele de masa corpora-
Id sau nivelul de coleste-
rol foarte ridicat, infectiile
virale, epilepsia sau sin-
dromul Turner (un defect
cromozomial ce impiedi-
ca dezvoltarea corectd a
ovarelor). De asemenea,
unul dintre motivele insta-

l&rii menopauzei la varste
tot mai tinere 1l reprezinta
tocmai lipsa unui partener
de viata.

Relatiile sexuale
regulate sunt
esentiale

Femeile care au relatii
intime cel putin o data
pe luna prezintd o proba-
bilitate cu 28% mai mi-
ca de a intra la menopa-
uza prematura compara-
tiv cu femeile de aceeasi
varsta care nu sunt la fel
de active sexual, potrivit
unui nou studiu publicat
in Royal Society Open Sci-
ence. Diferentele reflec-
ta reactia organismului la
presiunile procesului de
evolutie. ,Dacd o femeie
are relatii intime rar sau
farda o anumitd frecventa
atunci cand se apropie de
mijlocul vietii, organismul
nu va primi indiciile fizi-
ce ale unei posibile sar-
cini”, explicd Megan Arnot
si Ruth Mace, cercetatori
la Colegiul Universitar din
Londra.

IN ATENTIA FEMEILOR CARE AU INTRAT LA MENOPAUZA!

Cum se trece mai usor peste simptomele deranjante?

Odata instalata, din pacate, nu
exista un tratament care sa
vindece sau sd prevind aparitia
menopauzei la varste tinere.
Cu toate acestea, exista terapii
si tratamente medicamentoase
care pot tine sub control
anumite simptome. lata cateva

dintre ele:

m Terapia cu hormoni — se pre-
zintd sub diverse forme (pastile,
plasturi, spray-uri transdermice, ge-

nala.

luri, creme) sau tratamentele hor-
monale locale vaginale.

m Geluri, creme, lubrifianti va-
ginali non-hormonali, recomandati
pentru a preveni uscaciunea vagi-

m Tehnologia reproducerii asista-
te — este o solutie tot mai frecvent
adoptata de femeile cu menopau-
z& prematurd care doresc sa rdma-
na insarcinate. In aceasta situatie,
embrionii conceputi din ovocite do-
nate si sperma partenerului sunt (
implantati in uterul femeii, dupa o \
prealabild pregatire hormonala.
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HOROSCOP

21.03 - 20.04

BERBEC

Ar fi bine sd te concentrezi pe cariera ta. Desi
este o perioada de tranzitie, la locul de munca si
in general pe plan profesional ai mari sanse sa
duci la bun sfarsit ceea ce ai inceput. Daca tre-
buie sa rezolvi probleme care implica acte, sap-
tamana este oportuna pentru astfel de lucruri.

21.04 - 21.05

Activitatile intelectuale te avantajeaza, dandu-ti
posibilitatea de a-ti pune in valoare inteligenta si
inspiratia. Situatia financiard nu se arata nemai-
pomenitd, dar rezolvi unele blocaje. Este posibil
sa ti se propuna o colaborare care te va tenta.
Studiaz-o cu atentie!

22.05 - 21.06

Vei avea clipe de bucurie, dar si clipe in care vei
sta cu nervii incordati. Pe de o parte vei avea o
oportunitate profesionald de care nu te vei pu-
tea agata inca, pe de altd parte, vei ajunge la
¥ concluzia ca esti omul potrivit pentru cei in ne-
voie, dar pe tine nu te ajutd nimeni.

22.06 - 22.07

Trebuie sa-ti scoti la iveala firea analitica, sa te
apuci de pus in balanta. Indiferent care va fi re-
zultatul, nu trebuie s3 te sperii. Trebuie sa te
gandesti la o alternativa, la o schimbare care pe
viitor ti-ar putea oferi rezultatul scontat. Sunt zile
favorabile planurilor si ordinii.

23.07 - 22.08

Dacd in ultima perioada ai fost nevoit sd te stre-
cori printre tot soiul de situatii dificile pentru a
nu iesi sifonat, ei bine, iatd ca in aceasta perioa-
da vei fi tot timpul cu capul sus. Ceva te impul-
sioneaza din ce in ce mai mult sa te implici si sa
dovedesti ca esti un luptdtor desavarsit.

FECIOARA 23.08 - 21.09

O perioada in care ai sansa sd-ti mai tragi sufle-
tul, s@ te mai relaxezi si sa te mai eliberezi de lu-
crurile stresante. Cu siguranta acest lucru te va
motiva sa profiti din plin si sa nu ceri mai mult.
Din pacate, perioada de relaxare se va simti si in
portofelul tdu, care se goleste pe zi ce trece.

BALANTA 22.09 - 22.10
E Pentru ca vorbim de céteva zile in care agitatia
NI are prioritate, ar fi bine sa incerci, pe cat se poa-
‘\“."\ te, sd o eviti. Fie ca va trebui sa faci cumparaturi,
= s fie ¢d va trebui sa-ti platesti niste facturi, ar fi bi-
= |4 ne s3 recurgi la un compromis, pentru a evita
U aglomeratia si agitatia, care te-ar putea afecta.
SCORPION 23.10 - 21.11

Saptdmana care urmeaza poate inseamna mai
mult decat ti-ai fi putut imagina. Este o perioada
in care, prin tot ceea ce vei face, vei reusi sa
ajungi mai aproape de sufletul celor dragi si chiar
a colegilor de munca. Deschiderea ta sufleteasca
ii face pe multi sa te aprecieze la superlativ.

SAGETATOR 22.11 - 20.12

Vin zile in care vei simti ca ai ajuns la limita pute-
rilor si nu mai poti continua asa. Iar acum
primesti, pe langa dorinta arzatoare de a scapa
de ceea ce te mdcina noaptea si ziua, si suportul
necesar pentru a rezolva toate problemele de na-
turd sentimentald sau sufleteasca.

21.12 - 19.01

Pregateste-te pentru situatii care iti pot oferi
emotii mari sau pentru clipe in care nu te vei mai
putea ascunde dupd deget si vei fi nevoit sa te
justifici. Cu sigurantd, nu vorbim de o saptama-
nd usoara, dar nici extrem de grea. Orice destdi-
nuire pe care o faci iti poate elibera sufletul.

VARSATOR 20.01 - 18.02

Vei avea incredere ca tot ceea ce vei incerca iti va
oferi 0 experienta placuta. Dar, din pacate pentru
tine, in realitate lucrurile nu vor sta asa. Micile
aventuri te vor costa bani si increderea unor pri-
eteni. Ar fi bine s3 fii mai precaut si sé nu te bagi
in tot ceea ce te ademeneste.

CAPRICORN

primi mai bine gandurile, sentimentele, nevoile,
dar si sd pui piciorul in prag atunci cand simti ca
nu mai poti. Esti singurul care poate spune daca
& viata ta are nevoie de o schimbare sau poate
continua in aceeasi maniera ca si pana acum.




