Luni 03

?11°c\ Vio°c
oare, nori

03 - 09 februarie 2020

| Marti 04
‘ ;1«14°c| Vs°c §%
oare, ploaie ¢

Miercuri 05
s°c|¥3°c
oale

www.jurnaluldeilfov.ro
ECHIPA "JURNALUL DE ILFOV" VA DORESTE O SAPTAMANA FRUMOASA!

Vineri 07
ar’c\ Vo-c

&

{ Sonhon®

5°C
oare

Sambata 08

MAGAZIN | 23

¥ Duminica 09
{ A7°c| V-2°c

| V-3°c
Soare, nori

In formele simple
ale gripei, ceaiurile
pot fi adevdrate
medicamente care
grabesc procesul
de vindecare.
Desigur, acestea nu
inlocuiesc tratamentul
medicamentos
recomandat de medic,
dar ajuta la ameliorarea
simptomelor bolii,
cresc imunitatea si
scurteaza durata de
convalescentad. lata cele
mai eficiente ceaiuri cu
efecte benefice in cazul
gripei si al raceliil

Ceaiul de scortisoara
regleaza temperatura
corpului

Si el are puteri miraculoase in
lupta cu virozele respiratorii, chiar
si cu gripa. Infuzia de scortisoara
regleazd temperatura  corpului,
incdlzeste extremitdtile, distruge vi-
rusul si creste imunitatea, confe-
rind un plus de vigoare intregului or-
ganism. Punem o linguritd de pu-
dra de scortisoara in 250 de milili-
tri de apa clocotita si lasam la infu-
zat timp de zece minute. Mai rdma-
ne sa bem, zilnic, cate douad-trei cani
de ceai de scortisoard, timp de doud
saptamani.

Ceaiul de cimbru
vindeca tusea

Cimbrul are proprietati expec-
torante, calmante si antimicrobiene.
De aceea, ceaiul obtinut din aceasta
planta este unul dintre leacurile ne-

lipsite din trusa medicald necesara in
infectiile respiratorii. Acesta usureaza
respiratia si combate tusea. Cum il
preparam? Este foarte simplu. Ada-
ugam doua linguri de frunzulite de
cimbru peste douad cani de apa clo-
cotitd si le Idsam la infuzat cam zece-
cincisprezece minute, in functie de
cat de concentrat il vrem. Din cea-
iul preparat bem cate o cana, de do-
ud ori pe zi. Tot pentru grabirea tra-
tarii gripei sau racelii, din cimbru mai
putem face si un sirop extrem de efi-
cient. Punem doua linguri de cimbru
uscat si mdruntit bine intr-o cana cu
apa clocotita. Lasam la infuzat doua-
zeci de minute. Dupa ce se raceste,
adaugdm o ceascd de miere de albi-
ne si amestecam pana cand prepara-
tul se omogenizeaza. Zilnic, luam ca-
te o lingurita din acest sirop.

Ceaiul de ghimbir
calmeaza durerea
in gat
Este un remediu excelent pen-
tru infectiile respiratorii, inclusiv

ROZMARINUL $I CIMBRUL SALBATIC NE SCAPA DE DURERILE MUSCULARE

Rozmarinul are efecte calmante in cazul

durerilor musculare cauzate de virusul
gripal. Trebuie doar s& adaugam putin in apa
de baie. Putem face si un masaj usor cu ulei
esential de rozmarin. In acest mod obtinem
o ameliorare a spasmelor si crampelor
musculare. Pentru a creste eficienta, ar fi
bine sa punem si comprese reci cu aceasta
planta, pe zonele dureroase. Tot pentru
relaxarea naturald a musculaturii, putem
folosi cimbrul salbatic. Preparam un ceai din
doua lingurite de planta adaugate la doua
cani de apa clocotita. Lasam la infuzat zece
minute si bem o can& dimineata si una seara.

Ceaiuri-medicament
pentru gripa

pentru gripa sezoniera. Din do-
ua lingurite de ghimbir si doua
lingurite de nalba mare, addugate
in doud cani de apa si lasate la fiert
timp de zece minute, vom prepara
un ceai recunoscut pentru valentele
lui terapeutice in cazul durerilor de
gat. Mai trebuie doar sa-1 lasam la
infuzat circa zece minute, dupa ce-l
ludm de pe foc si sa-I strecuram bi-
ne. Din ceaiul preparat consumam
cate trei-patru cani pe zi, din care
ultima seara, inainte de culcare.

Ceaiul de mere
imbunatateste functia
plamanilor

Merele au un continut bogat in
vitaminele A si C, calciu, potasiy,
fier si multe alte saruri minerale ca-
re le atribuie proprietdti terapeutice
uimitoare in lupta cu gripa, bronsita
si laringita, asigurand o mai buna
functionare a plamanilor. Se obtine
prin fierberea fructelor tdiate ma-
runt si lasate la fiert timp de zece
minute. Ceaiul trebuie sa-1 bem cald,
de mai multe ori pe zi.
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BALANTA 22.09 - 22.10
E S-ar parea cd esti un partener intelegator. Spui
NI da cu usurintd si iti dai consimtdmantul ca agre-
L‘“_"\ ezi orice propunere venita din partea unei per-
= Soane dragi. Stii sd renunti la capricii si toane,
| ) Y & nu-ti mai urmezi firea si impulsurile negandi-
\*-\ te, cd stii sa te daruiesti neconditionat.
SCORPION 23.10 - 21.11

CAPRICORN

VARSATOR

Timpul nu este favorabil pentru preocupari roman-

.
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21.03 - 20.04

Parca toate lucreazd in favoarea ta in ceea ce
priveste sfera profesionald. Vei avea multe
cunostinte si idei geniale de pe urma cérora vei
avea doar de castigat. Tot ceea ce ai planificat
profesional in ultima perioada trebuie pus acum
in aplicare, chiar daca vei intdmpina si provocari.

21.04 - 21.05

Multd concentrare pe interesele financiare, pro-
prii dar si de familie. In cadrul familiei impui o
politica destul de stricta, care cere responsabili-
tate si rationament la rece in privinta fiecdrei de-
cizii financiare. Poti cumpdra, la pret bun, un lu-
cru de valoare necesar intregii familii.

22.05 - 21.06

Dupa ce un timp ti-ai ascuns emotiile si trairile,
traversezi o perioada in care le lasi sa curgd cu
presiune. Iti faci ordine in viata afectiva,
indrepti o serie de hotdrari neinspirate ori le
ceri celor apropiati socoteald pentru un com-
portament deviant si nepotrivit.

22.06 - 22.07

tice si relatia de cuplu ar putea avea de suferit. Vei
realiza ¢ dragostea impune anumite responsa-
bilitati din partea ta si daca nu vei fi capabil s3 te
ridici deasupra acestei furtuni temporare este po-
sibil sa ajungi in situatia de a raméne singur.

23.07 - 22.08

Sefii te vor considera prea excentric si increzut,
prea mandru de aceste reforme pe care le vei
pune la punct, reforme care vor viza in special
partea profesionald. Familia te va judeca pentru
deciziile luate, dar vor constata in timp ca ai fa-
cut ceea ce era mai bine.

A 23.08 - 21.09

Sufletul tau are nevoie de odihnd in aceasta pe-
rioada. Sunt posibile stari neplacute. S-ar putea
sa descoperi diverse lucruri tdinuite demult, le-
gate de colegii de serviciu. Incearca, totusi, sa
nu dai frau liber primului impuls de a rupe relatii
vechi. In rest, ocupa-te doar de treburile usoare!

Daca vei avea rdbdare si nu vei lua in conside-
rare discutii din jur, vei reusi sa ai succes in tot
ceea ce faci. Poate ca nu vei multumit de re-
zultatele unor lucrdri la care ai muncit mult,
dar vei gasi o solutie pentru a repara ceea ce
ti se pare cd nu a iesit asa cum te-ai fi asteptat.

Ai putea constata c3, desi ai pus la punct cu deo-
sebita minutiozitate diverse strategii financiare,
banii ntarzie sd apard sau nu inceteaza sa ti se
scurgd printre degete. Sentimental, insd, se poa-
te sa sesizezi o imbunatatire a climatului afectiv,
fiind posibil sa se deblocheze relatii de iubire.

21.12 - 19.01

Ar fi bine sd eviti sa iti spui punctul de vedere cu
orice pret. Din cauza unor intamplari neplacute
de la locul de munca risti sa devii irascibil si s3 ai
anumite reactii exagerate. Se pare ca vei fi nevo-
it sa faci mai multe drumuri scurte pentru a pu-
tea rezolva o problema financiara.

20.01 - 18.02

In cazul in care te astepti sa primesti 0 suma de
bani pentru o lucrare pe care ai terminat-o recent,
ar fi bine sa nu-ti faci planuri prea mari pentru ca
vei fi nevoit sd mai astepti. La locul de munca ai
putea fi nevoit sd aplanezi un conflict care, altfel,
ti-ar putea afecta finalizarea unui proiect.

ce 1ti poate crea unele probleme la serviciu. Da-
ca nu iti vei tempera comportamentul, vei risca
sa dai curs unor discutii in contradictoriu cu
anumiti colegi. Fii diplomat si vei reusi s3 eviti ca
neintelegerile sa se transforme intr-o cearta!




