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Ce puteti face In zilele
de 1zolare la domiciliu

In plind pandemie, autoritatile
ne recomandad sd stam

acasa pentru a limita cat

mai mult rdspandirea noului
coronavirus. In acest context,
va recomandam si noi sa
evitati iesirile care nu sunt
imperios necesare, sa pastrati
distanta sociala si, mai ales, sa
nu iesiti in zone aglomerate.
Protejati-va pe dvs. si pe
apropiatii dvs.! Ce sa faceti
acasa, in zilele de izolare?

Sunati-va familia
si prietenii!

Avand in vedere ca in contextul
epidemiei de COVID-19 nu va mai
puteti intdlni cu parintii, bunicii, cu
alte rude sau cu prietenii, 1i puteti
suna mai des. Dati-le telefon si
imtrebati-i ce mai fac, cum se simt,
vorbiti-le despre riscurile infectiei
cu noul coronavirus, cum previn im-
bolnavirea si, mai ales, rugati-i sa
nu va viziteze in aceastd perioada.
Nu ar fi rdu sa-i informati si despre
ceea ce se intdmpla in lume.

Cititi!

Cititul este un mod mai mult
decat placut de a va petrece tim-
pul in zilele de izolare la domici-
liu. Pe langa faptul cd va ajuta sa
va Tmbogatiti vocabularul si capa-
citatea de exprimare, cititul redu-
ce stresul cauzat de acesta criza sa-
nitara si economicd. Este conside-

rat chiar mai eficient decat muzica,
plimbarea sau jocurile video.

Jucati-va!

Jocurile de societate pot fi rela-
xante si antrenante n acelasi timp.
Monopoly este un joc economic in-
teresant. Nu degeaba i se spune si
“Jocul de schimburi comerciale ra-
pide cu proprietati”. Acesta are la
bazd conceptul economic mono-
pol, domindnd o singurd entitate
asupra unei piete. Daca nu il aveti
acasd, il puteti juca online sau 1l
puteti confectiona singuri, cautand
informatii pe Google sau Youtube.
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Faceti puzzle-uri!

O alta activitate amuzanta si inte-
resantd poate fi realizarea unor puzz-
le-uri. Cu sigurantd, chiar si in cazul in
care nu sunteti pasionati de acest do-
meniu, imediat ce terminati de reali-
zat un puzzle veti incepe sa construiti
un model nou. Daca totusi vi se pare
plictisitor, incercati sa faceti puzzle-ul
fard sa va uitati la desen. Sau... setati
un interval orar in care sa-| realizati.

Faceti sport!

Miscarea trebuie s3 facd par-
te din stilul de viata de zi cu z,
chiar si in conditii de izolare. Zil-
nic, rezervati-va cel putin 30 de mi-
nute pentru exercitii fizice. Aveti la
dispozitie o multime de tutoriale on-
line. Puteti sa combinati exercitiile
fizice cu dansul.

Gatiti!

Izolarea la domiciliu si restrictiile
de circulatie iti dau posibilitatea
sa-ti aprofundezi cunostintele in gas-
tronomie si sa-ti imbundtatesti teh-
nica prepararii dulciurilor si manca-
rurilor apetisante. Ca sa-ti fie mai
usor, incepe cu deliciile tale prefera-
te si progreseaza incetul cu incetul.
In mediul online gasesti o multime
de retete. De la painea traditionald
pand la paste, salate, ciorbe, supe,
tocdnite, briose, checuri sau prdjituri.

Y /75 1R

Impartasiti-le
prietenilor de pe
Facebook noua
experienta!

Daca stati In casa, nu inseam-
na ca renuntati la prieteni! Le puteti
scrie zilnic pe Facebook despre ce-
ea ce faceti acasd, ce emotii aveti,
la ce va ganditi si multe altele.
Puteti impartasi astfel o multime de
lucruri importante.

Faceti curatenie
generala!

Suntem in luna martie si doar
cateva sdptdmani ne mai _des-
part de marea sarbdtoare a Invie-
rii Domnului.

Dupa traditie, toate gospo-
dariile trebuie s3a fie curate ca sd
fim vrednici de primirea Lumi-
nii Sfinte. Asadar, zilele petrecute
in casa iti oferd tot timpul necesar
curdteniei generale. Stergeti gea-
murile, dezinfectati masa din buca-
tarie, toate suprafetele din baie, te-
lecomanda televizorului, manerele
de la usi si toate lucrurile pe care
le folositi des. Daca locuiti la curte,
continuati curdtenia generala cu igi-
enizarea curtii.

Ingrijiti florile!

Daca sunteti un mare iubitor
de natura si de frumos si aveti flori
sau plante de interior ornamen-
tale, acum este momentul sa le
oferiti mai multa atentie. Le puteti
schimba ghiveciul, pamantul si le
puteti rari puisorii. In plus, timpul
va permite sa le si udati mai des.

Dormiti!

Organismul are nevoie de odih-
na pentru a evita sau a trece mai
usor peste o eventuald infectie cu
acest coronavirus. Acesta este cel
mai bun moment pentru a recupe-
ra somnul dulce dupa care tanjiti de
atata vreme.
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21.03 - 20.04

Cu dedicatie si eforturi sustinute vei trece cu
bine toate solicitarile. Atentie la bani! Munca
multd iti va aduce si venituri mai consistente,
dar vei fi tentat sd cheltuiesti in nestire.
Pregateste-te sa faci unele economii. Pune ce-
va deoparte pentru zilele negre care vor urma!

21.04 - 21.05

Zilele acestea vei avea o intelepciune aparte. Vei
fi un bun organizator si, incet — incet, cu tact si
diplomatie vei deschide usi acolo unde ai nevoie
ca sa te dezvolti frumos. Viitorul suna bine pen-
tru tine In aceasta sdptdaméana atat profesional
cat si sentimental.

BERBEC

22.05 - 21.06

De unde dai, astrele iti dau mai mult. Pentru fi-
ecare cuvant frumos rostit si fiecare fapta bu-
nd, vei primi napoi cel putin la fel de muilt.
Doar rabdarea trebuie sa ti-o dozezi mai bine.
In rest, dispui de energia, sandtatea, inteligenta
de a duce la bun sfarsit tot ce-ti propui.

22.06 - 22.07

Vin vremuri turbulente peste tine. De fapt, chiar
au inceput. Oricat de delicata ar fi situatia prin
care treci, strdduieste-te sd-ti controlezi mania.
In felul acesta vei da dovada de educatie si, to-
todata, iti vei salva relatiile cu persoanele care
te-ar putea scoate la liman.

23.07 - 22.08

Astrele comploteaza pentru tine ca sa poti sa
arati lumii cine esti cu adevarat. Vei munci mult,
dar vei face schimbdri pozitive in plan profesio-
nal. In aceste zile iti vor veni niste propuneri in-
teresante pentru o pozitie mai buna la actualul
loc de munca. Dar si atributiile vor fi pe masura.

FECIOARA 23.08 - 21.09

A venit vremea ca oamenii din jur sa te vada alt-
fel pentru ca vei avea o comunicare frumoasa,
dar complicata sdptdmana asta. Cei care te-au
desconsiderat candva acum vor vedea in tine un
om matur, capabil sa ia decizii bune, intelepte, sd
schimbe destine in bine.

BALANTA 22.09 - 22.10

Tensiunea nervoasa, cauzatd de problemele ca-
re s-au napustit asupra ta in ultimul timp, fti
atribuie si in aceste zile un comportament iras-
cibil, de-a dreptul coleric. Ai tendinta de a te ne-
glija. Abia spre sfarsitul saptamanii vei avea o
U ~ comunicare mai deschisa cu cei din jur.

SCORPION 23.10 - 21.11

Vorbitul si ascultatul vor fi punctele tale forte
care iti vor aduce castiguri importante si satis-
factii In carierd si in viata amoroasa. Vei face
pasi inainte datoritd ideilor bune si a comunica-
rii exceptionale cu superiorii ierarhici. Cu vorba
buna si rabdare, vei atrage oameni puternici.

GETATOR 22.11 - 20.12

Sdptamana asta vei avea la tine toate raspunsu-
rile la intrebari si vei fi gata sa-i ajuti pe cei care
vor avea nevoie de sprijinul tau. La serviciu, idei-
le tale vor fi atractive pentru sefii si colegii de
echipa. Si in plan sentimental este o perioada bu-
na pentru tine. Va fi o armonie perfecta.

CAPRICORN 21.12 - 19.01

Nivelul de energie va scadea simtitor fata de zi-
lele trecute. Chiar din primele zile ale acestei
saptdmani vei realiza cd lucrurile pe care le ai de
facut sunt dificile. Iti vor sari in ajutor prietenii si
partenerul de viata, dar chiar si asa, totul va fi
anevoios. Vei avea totusi bucurii de la job.

20.01 - 18.02

SA

VARSATOR

Vei fi pus fata-n fatd cu situatii noi, delicate, dar
interesante in aceastd sdptamand. Nu de putine
ori, cei dragi vor veni sa-ti ceard sprijinul in pro-
bleme carora nu le gdsesc solutii, iar tu vei fi
omul de legdturd care i va ajuta sd depdseasca
momentele de crizd. Banii, nu-ti vor lipsi.

Pentru tine, visele, ideile si conexiunile vor fi ex-
trem de valoroase si te vor indrepta spre succes.
Dar, cu foarte multda munca si eforturi sustinute.
Vor intra tot mai multe sarcini in atributia ta, dar
vigilenta care te caracterizeazd te va ajuta sa le
duci la bun sfarsit.




