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Cum sa ne
punem, sa
purtim si sa
dam jos masca
pentru fata

CORECT

Masca devine obligatorie pentru toata
lumea, de la jumadtatea lunii mai. Anuntul
a fost facut in aceste zile, chiar de seful
statului Klaus lohannis care a mentionat
Ca "va trebui sa gasim o modalitate de a
trai cu noul coronavirus” si ca “desi unele
restrictii vor disparea, nu va reveni totul
la normal din 15 mai”. In aceste conditii,
trebuie sa stim cum sa ne punem, sd
purtam si sa dam jos masca pentru

fatd. lata ce sfaturi ne dau specialistii
Organizatiei Mondiale a Sanatatii!

De la bun inceput
trebuie mentionat faptul
ca mastile sunt eficien-
te doar atunci cand sunt
folosite in combinatie cu
curdtarea frecventd a
mainilor cu solutie pe ba-
za de alcool sanitar sau
cu apa si sdapun. Prin ur-
mare, inainte de a pu-
ne masca, este obligato-
riu sa ne spaldm bine pe
maini cu o solutie care
sa contind alcool sau cu
apad si sapun. Apoi cand
acoperim gura si hasul cu
masca trebuie sa ne asi-
guram cd nu sunt spatii
goale intre fata si masca.

+Masca ne protejea-
za intr-o oarecare masu-
ra, dar conditia este sa
fie folosita cum trebuie.
Mascutele acestea verzi,
albastre, au o sarmulita
in partea de jos sau de
sus. Ea trebuie pusa cu
sarmulita deauspra nasu-
lui si amprentatd pe nas
astfel incat sa nu exis-
te cdi libere de patrun-
dere a aerului cand cine-
va tuseste in dreptul tau.
Daca masca este tinuta
sub nas atunci e tinuta
degeaba, pentru cd vi-
rusul nu intra prin gura,
i intrd prin nas. Si la-
sa exact zona respectiva
descoperita. Deci masca
acopera si nasul, si gu-

ra”, spune prof. dr. Adri-
an Streinu Cercel, mana-
gerul institutului National
de Boli Infectioase “Matei
Bals”, din Capitala.

Atentie! Nu avem
voie sa atingem
masca in timpul
purtarii!

Masca nu trebuie
atinsa in timp ce o pur-
tam. Dacd punem ma-
na pe ea, este obligato-
riu sd ne curdtam mai-
nile cu solutie pe ba-
za de alcogl sau cu apa
si sdpun. Inlocuiti mas-
ca cu una noud imediat
ce se umezeste. Trebu-
ie sa retinem si faptul ca
mastile de unicd folosintd
nu trebuie refolosite.

Reguli la
indepartarea
mastii de pe fata

Cand scoatem mas-
ca de pe fata, procedam
astfel:

B apucdm benzile
elastice (nu atingem par-
tea din fatd a mastii);

B aruncam masca
imediat la un cos cu ca-
pac, apoi curatam foar-
te bine mainile cu solutie
care contine alcool sani-
tar sau cu apa si sdpun.

ANHR, strigat de ajutor catre autoritdti, in
contextul pandemiei COVID-19:

“Permiteti administrarea si
monitorizarea tratamentulu
l domiciliu pentru bolnavii de hemoiliel

Lumea intreaga a celebrat vineri, 17
aprilie, Ziua Mondiala a Hemofiliei.

Cu acest prilej, Asociatia Nationala a
Hemofilicilor din Romania (ANHR) a
solicitat forurilor decizionale introducerea
instrumentelor digitale de monitorizare

a pacientilor hemofilici de la distantg, in
contextul pandemiei COVID-19.

Avertisment!
Hemofilicii sunt
vulnerabili in fata
coronavirusului

in foarte multe t&ri
din intreaga lume exis-
ta o varietate de tipuri de
aplicatii digitale care ofera
posibilitatea unui schimb
de informatii intre pacient
si medicul curant, astfel
incat pacientul sa isi poa-
ta administra singur trata-
mentul, evident, sub stric-
ta monitorizare a medicu-
lui. Aceste aplicatii permit
analiza aderentei la tra-
tament, oferind in ace-
lasi timp protectia datelor
colectate ale pacientilor.
Iatd cd viata dovedes-

te importanta adopta-
rii lor. Pacientii hemofilici
sunt considerati o catego-
rie vulnerabild in fata no-
ului COVID-19, iar vizitele
la medic trebuie limitate la
maximum.

»,In  Romania, lipsa
unor astfel de aplicatii,
in  contextul pandemiei
Cu coronavirus, pune sub
amenintare inca un grup
considerat vulnerabil. Din
acest motiv, trebuie sa ne
implicam cu totii, in limite-
le atributiilor ce ne revin,
si sa promovam proactiv
masuri de responsabilitate
sociala si institutionald ca-
re sa reduca amenintarea
pentru sandtatea publicd
a unor astfel de categorii

kpentru societate.

Sute de roméni suferd de hemofilie

Hemofilia este o boal4a genetica rara care duce la

lipsa unei proteine implicata in coagularea sangelui.
Aceasta afecteaza 450 de copii din Romania, 160
dintre acestia prezentand forme severe ale bolii. Desi
s-au facut pasi importanti spre imbunatatirea modului
de viata al acestor pacienti, copiii, dar si adultii cu
hemofilie din Romania, au parte de o calitate a vietii
mai scazuta, in comparatie cu alte state membre ale
Uniunii Europene, din cauza accesului suboptimal la
profilaxia sau tratamentul cu factor antihemofilic, care
s& previna sau sau s trateze sangerérile. Din cauza
bolii, in Romania, majoritatea bolnavilor cu hemofilie
se pensioneaz3 la varste foarte tinere, uneori chiar la
30 de ani, cu costuri mari atat la nivel individual, cat si

~

vulnerabile. Lansam ast-
fel un apel catre autoritdti
de a analiza posibilitatea
adoptarii unor masuri ca-
re sa permitd, acolo unde
exista posibilitatea, admi-
nistrarea si monitorizarea
tratamentului la domici-
liu pentru pacientii hemo-
filici. Pandemia a pus sis-
temul de sdnatate al Ro-
maniei In fata unor mari
provocdri de adaptabili-
tate, astfel incat sa poa-
ta oferi asistenta medica-
I& In conditii de maxima
siguranta a actului medi-
cal. Nu in ultimul rand, so-
licitdm autoritdtilor men-
tinerea nivelului adec-
vat de acces la produse-
le antihemofilice”, sustine
presedintele ANHR, Nico-
lae Oniga.

Decretul
Presedintelui
Romaniei ajuta
pacientii

De altfel, in spriji-
nul apelului Asociatiei

Yy -

Nicolae Oniga
presedintele
ANHR

Mentinefi
nivelul adecvat
de acces la
produsele
anfihnemo-
filice!”

Nationale a Hemofilicilor
din Romania vine chiar
Decretul Presedintelui
Romaniei de prelungi-
re a starii de urgentd,
unde se mentioneaza
la art. 30 din Anexa 1 -
~Consultatile  medicale
acordate in asistenta me-
dicala primara si ambula-
toriul de specialitate cli-
nic, inclusiv pentru une-
le servicii conexe nece-
sare actului medical, rea-
lizate pe durata stdrii de
urgentad, pot fi acordate si
la distanta utilizénd orice
mijloace”.
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