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Nu petreceti
Pastele cu

membrii

familiei varstnici
sau care sufera
de boli cronice!

Coronavirusul poate duce la complicatjii
care cauzeaza decesul. Cele mai
predispuse la complicatii precum
stopul cardiorespirator sau pneumonia
bilaterala atipica sunt persoanele cu
varste peste 65 de ani si cei care au
suferinte cardiorespiratorii, pulmonare,
diabet, hipertensiune arteriala sau boli
autoimune. In consecintd, medicii ne
sfatuiesc sa nu petrecem Pastele cu
varstnicii, chiar daca ne sunt parinti sau
bunici, si nici cu membrii familiei care au

afectiuni cronice.

Nu petreceti Pastele
impreuna! Toti varstnicii
trebuie izolati! Acesta es-
te sfatul pe care ni-l da
prof. dr. Alexandru Rafi-
la, presedintele Societdtii
Romane de Microbiologie
pentru a trece cu bine de
perioada Sarbatorilor.

“Ar fi bine s3 ga-
sim solutii la nivelul fie-
carei familii, astfel ncat
sa putem sa i izolam ca
sa ii protejam, fie in pro-
pria locuintd, daca locu-
iesc separat, iar dacd nu
locuiesc separat e bine sa
gasim o camera destina-
ta in locuinta si sa incer-
cam sa respectam cu ma-
re strictete regulile de igi-
end individuala care pre-
vin transmiterea acestei
boli. De asemenea, nu es-
te recomandatd iesirea
acestor persoane, depla-
sarea in zone comercia-
le, chiar daca nu mai sunt
asa de aglomerate. Totusi,
sunt populate si prezin-
td un risc de transmitere
a infectiei. Atunci este bi-
ne sd le furnizdm alimen-
tele, medicamentele si al-
te lucruri de stricta nece-
sitate. Sau, daca discu-
tam despre autoritdtile lo-
cale, ideal ar fi sa identi-

fice aceste persoane care
sunt singure, de exemplu,
si sa incerce sa le ofere
un ajutor in mod regulat.
Este contraindicat sa fie
vizitati de ceilalti membri
ai familiei, pentru ca unul
dintre ei poate sa fie bol-
nav, sa fie in perioada de
incubatie, dar sa transmita
boala. Atunci, va dati sea-
ma ca automat si persoa-
nele varstnice vor fi infec-
tate. Am Incercat sa explic
tuturor in aceasta perioa-
da, mai ales cd se apropie
Sarbatorile de Paste, ca in
special in timpul sdrbatori-
lor sd evite acest lucru. Sa
sarbatoreasca Pastele Tm-
preund e total contrain-
dicat pentru cd acest Iu-
cru va duce, la o sapta-
mana dupa Sarbatorile de
Pasti, la aparitia unui ma-
re numar de cazuri, mai
ales in randul acestei ca-
tegorii. Lucrul acesta tre-
buie abordat cu mare gri-
ja. Trebuie sistate contac-
tele sociale, mai ales cu
persoanele varstnice. In
general, trebuie evitate,
dar mai ales cu persoane-
le varstnice sau cu persoa-
ne care au si alte afectiuni
cronice”, a spus prof. Rafi-
la, citat de rfi.ro.

Cum evitam infectia COVID-19, de Paste

| Sarbatori frumoase
natoase!

Zilele
premergatoare
Sfintelor Pasti si
cele de sarbatoare
sunt propice
infectiei cu noul
coronavirus, chiar
siin conditiile starii
de urgentd. De
altfel, specialistii
avertizeaza ca
dupa Sdrbatorile
Pascale, Romania
va inregistra o
crestere mare a
numarului cazurilor
de imbolnaviri,
perioada
consideratd a fi
varful epidemiei in
tara noastra. Cum
sa ne bucuram de
Sarbatori frumoase
Si sandtoase?

Folosim masca,
manusi si
dezinfectanti
cand mergem la
cumparaturi

Fiind perioada in ca-
re trebuie sa ne facem
aprovizionarea pentru
marea sarbatoare, trebu-
ie sa acorddm o atentie
deosebitd masurilor de
protectie la cumparaturi.
In primul rand, nu tre-
buie sd ludm nimic de la
persoane fizice. Chiar da-
ca sunt mai ieftine pro-
dusele de la oameni ca-
re vand pe strada, la me-
trou, in fata portii sau pe
camp, cumparaturile de

Sfaturi utile
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la supermarket sunt ce-
le mai sigure. Autori-
tatea Nationald pentru
Protectia Consumatorilor
verifica periodic modul in
care sunt comercializate
alimentele in marile cen-
tre comerciale si se pa-
re ca aici sunt respecta-
te regulile de igiena, ca-
rucioarele si suprafetele
care pot fi atinse de cum-
pardtori sunt dezinfecta-
te in mod regulat, se fo-
losesc manusi, se respec-
ta distanta sociald la ca-
sierie, se poate plati cu
cardul. La intrarea in ma-
gazine sunt fintotdeau-
na asezate covorase im-
bibate in dezinfectanti.
Un alt lucru foarte impor-
tant este sd nu iesim din
casa fara masca, manusi
si dezinfectanti. Ne dez-
infectdm la intrarea si la
iesirea din magazin. Cand
punem mana pe un pro-
dus, 1 si ludam, nicide-
cum nu il punem finapoi
pe raft. Nu punem ma-
na pe paine, daca nu es-

» Nuintrédm in magazin dacé observam ca cineva
tuseste, transpira sau suspectam c3 are febra;
» Pastram distanta social4 atat la casierie, cat sila

raft;

» Mancarea comandata la restaurant o incalzim
fnainte de a o consuma, iar suprafata pe care am
pus produsul ambalat o dezinfectam si aruncam
ambalajul cat mai repede posibil. De altfel, prof. dr.
Alexandru Rafila, presedintele Societ4tii Roméane
de Microbiologie ,atrage atentia asupra faptului ca
“Involuntar, in decurs de un minut ne atingem fata.
Mainile trebuie sa fie curate si dezinfectate, sapun si
dezinfectanti pe baza de alcool pe suprafete”;

» Nu punem mana pe produsele ambalate fara sa

purtdm manusi de protectie;

» Laintrareain magazin trecem cosul si picioarele pe
covorasul imbibat in dezinfectant;

» Aerisim locuinta de mai multe ori pe zi;

» Facem curatenia generala folosind masca de

protectie.
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te ambalatd. Dacd vrem
sa cumparam mezeluri,
cel mai indicat ar fi sa
le ludm direct ambalate,
nu feliate, mai ales daca
observam cd vanzatoa-
rea nu poarta un echipa-
ment de protectie cores-
punzator. Banii pot fi pur-
tatori de microbi, asa cd
ar fi mai bine sa platim
cu cardul, daca avem po-
sibilitatea. Pentru a pro-
teja persoanele varst-
nice, nu vom merge la
cumpdrdturi intre ore-
le 11.00-13.00. In cazul
in care alegem s3 ne fa-
cem cumparaturile onli-
ne, la primirea produse-
lor pastram distanta fata
de curier, platim cu cardul
si stropim ambalajele cu
dezinfectant Tnainte de a
scoate alimentele din ele.

Acasa, ne spalam
bine pe maini
si manevram
alimentele cu
atentie deosebita

Cand ajungem acasa
este esential sa ne spa-
ldm pe maini cu apa cal-
da si sapun, cel putin 20
de secunde. Apoi folosim
un dezinfectant pentru
maini. Punga in care am
adus alimentele o arun-
cam la cosul de gunoi.
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Daca am cumparat fructe
si legume, le spdlam bine
si le depozitam in frigider,
astfel incat sa nu ia con-
tact cu carnea si produ-
sele din carne. Alimentele
ambalate in plastic, hartie
sau carton le scoatem din
ambalaj folosind manusi.
Ambalajul il aruncam la
cosul de gunoi si ducem
gunoiul la ghena cat mai
repede posibil. Inainte de
a ne apuca de gatit, tre-
buie sd ne spaldm foar-
te bine pe maini. Atentie!
Carnea trebuie s3 o ga-
tim fiarta, fripta sau pra-
jita. Trebuie evitat con-
sumul carnii care nu es-
te preparata termic foar-
te bine. Sd nu uitdm ca
virusul se propaga prin
tuse sau stranut, particu-
lele minuscule ajungand
pe suprafete, obiecte sau
in atmosfera. “Supermar-
keturile sunt locurile ide-
ale pentru a contracta vi-
rusul. Multi oameni ating
si inlocuiesc obiecte, ben-
zile de la casele de mar-
cat, cardurile, tichete-
le de parcare, butoane-
le bancomatelor, bonuri-
le... Ca sa nu mai zic de
apropierea altor oameni”,
spune Sally Bloomfield,
profesor la Scoala de Igi-
end si Medicind Tropica-
Ia din Londra, citatd de
BBC.
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