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CORONAVIRUS.
Cum si unde ne
putem infecta,
cand devenim
suspecti si cand
trebuie sa ne
testam?

Institutul National de Sandtate Publicd
(INSP) a actualizat, saptamana trecutd,
definitiile de caz pentru sindromul
respirator acut cu noul coronavirus. lata
cele mai noi informadri si recomandari
ale INSP, pentru limitarea raspandirii
virusului!

Cand devenim suspecti?

m Cand avem o infectie respiratorie acutd — cu
debut brusc cu cel putin unul dintre urmatoarele simp-
tome: tuse, febrd, dificultate in respiratie (scurtarea
respiratiei);

m Cand avem pneumonie, bronhopneumonie +/-
pleurezie;

m Cand avem o infectie respiratorie acutd severa
(SARI), febra sau istoric de febra, tuse si dificultate in
respiratie (scurtarea respiratiei) si care necesita spita-
lizare peste noapte.

INSP recomandd prioritizarea testarii
COVID-19, in cazul:

B Persoanelor simptomatice, inclusiv a personalu-
lui medico-sanitar si auxiliar, conform definitiei de caz;

m Contactilor apropiati simptomatici ai cazurilor
confirmate;

m Pacientilor cu maximum 48 de ore inainte de
procedura de transplant (asimptomatici) si donato-
rii de organe, tesuturi si celule stem hematopoietice
fnainte de donare; pacienti cu transplant de organe,
tesuturi si celule stem hematopoietice aflati in trata-
ment imunosupresor, inaintea fiecarei internari din pe-
rioada de monitorizare post-transplant - 2 teste la 24
de ore interval;

m Pacientilor asimptomatici cu imunosupresie in
contextul bolii sau indusa medicamentos, cu maximum
48 de ore inainte de internarea in spital.

m Pacienti oncologici asimptomatici aflati in curs
de chimioterapie si/sau radioterapie;

m Pacienti oncologici asimptomatici aflati in curs
de chimioterapie - cu maximum 48 de ore inainte de
fiecare curd, respectiv de fiecare prezentare la spital
pentru monitorizare;

m Pacienti oncologici asimptomatici aflati in curs
de radioterapie inainte de prima sedinta si apoi la 14
zile, pana la terminarea curei;

m Pacienti oncologici asimptomatici inainte de
interventii operatorii sau manevre invazive, cu maxi-
mum 48 de ore naintea interventiei/manoperei;

m Pacienti hemodializati asimptomatici - de 2 ori
pe lung;

m Pacienti hemodializati simptomatici.

(Va urma)

pentru

Reprezentantii Asociatiei Distribuitorilor
Farmaceutici:

‘Suntem pregatiti s3 asiguram
necesarul de materiale pentru
protectia popu\at|e|

In contextul In care
masca a devenit
deja obligatorie

in spatiile inchise,

distribuitorii
farmaceutici ne
asigura ca vom
avea de unde sa

le achizitionam.
Lanturile de
farmacii vor pune la
dispozitia publicului
echipamente de
protectie impotriva
noului coronavirus,
pe toata perioada
starii de alerta.

,O preocupare perma-
nenta de la inceputul pan-
demiei COVID-19 raméa-
ne identificarea unor par-
teneri, inclusiv din ran-
dul companiilor romanesti
care  si-au  dezvoltat
capacitati de productie in
acest segment, care sa
poatd furniza echipamen-
te si produse conforme
cu standardele in vigoa-
re. Apreciem dialogul con-
stant cu autoritdtile din
aceasta perioada cu sco-
pul de a pune la dispozitia
populatiei produse sanita-
re de protectie pentru pre-
venirea raspandirii viru-
sului COVID-19 la preturi
competitive. Avand in ve-
dere ca acestea vor fi uti-
lizate pentru o perioada
lunga de timp, asigurarea
accesului populatiei este o
prioritate pentru membrii
ADRFR”, informeaza mem-
brii Asociatiei Distribuitori-
lor si Retailerilor Farmace-
utici din Romania.

Nu trebuie sd mer-
gem cu teama la farmacie
sa ne cumparam medica-
mente, masti sau manusi.
In toatd aceastd perioa-
da, angajatii unitatilor
farmaceutice vor lua ma-
suri sporite atat pen-
tru protectia persona-
Id, cat si pentru protectia
clientilor. Si nu numai.
»In spirit de solidaritate
si responsabilitate pen-
tru Tmbunatdtirea starii de
sandtate a romanilor, vom
continua sd ajutdm prin
campanii de sustinere a
asociatiilor de pacienti si a
voluntarilor care lucreaza
in sprijinul comunitatilor

Dr. Raed Arafat

seful
Departamentului
pentru Situatii de
Urgenta

Masca
medicinald
frebuie purtatd
la serviciu, n
mMmagazine si

n mijloacele
de fransport in
comun”

si grupurilor vulnerabile
prin furnizarea unor ma-
teriale de protectie de
care au mare nevoie”,
mai spun reprezentantii
Asociatiei Distribuitorilor
si Retailerilor Farmaceu-
tici din Romania. ,Ince-
pand cu 15 mai, in spatiile
comerciale, mijloacele de
transport in comun, la lo-
cul de muncad si in alte
spatii inchise se institu-
ie obligativitatea purtdrii
mastii, astfel incat nasul
si gura sa fie acoperite”, a
spus zilele trecute dr. Ra-
ed Arafat, seful Departa-
mentului pentru Situatii
de Urgentd, dupd o dez-
batere care a avut loc la
sediul Ministerului Aface-
rilor Interne.

Peste 150.000
de masti oferite
Romaniei de catre

Comisia Europeana
Si statul se aprovizi-
oneazd cu echipamente

anti COVID-19, in paralel
cu lanturile farmaceutice.
Nu mai putin de 158.000
de masti de protectie
KN95 GB2626-2006 au
fost livrate gratuit Roma-
niei, saptdmana trecutd,
in cadrul achizitiilor efec-
tuate de cdtre Comisia
Europeand pentru Statele
Membre. Potrivit Ministe-

rului Sanatatii, produsele
vor fi pastrate deocamda-
ta In rezerva ministerului
de resort pentru comple-
tarea stocurilor, urmand
a fi distribuite in functie
de evolutia pandemiei si
a necesitatilor cdtre fur-
nizorii de servicii medica-
le si directiile de sanatate
publica.

Atentie! Méstile fabricate acasa nu ne
protejeaza de coronavirus

Specialistii avertizeaza ca méstile pe care ni le facem
singuri acasa nu ne protejeaza de noul coronavirus.
Organizatia Mondiala a Sanatatii si alte institutii
internationale de sénatate publicd mentioneaza
foarte clar ca mastile fabricate manual sau din panza/
bumbac/tifon nu protejeaza impotriva infectiei cu
coronavirus. Pentru a proteja eficient impotriva unor
infectii, mastile faciale trebuie s& respecte cateva
reguli speciale. Ele trebuie sa fie o bariera eficienta
fmpotriva microbilor prin existenta unor filtre speciale
si, in acelasi timp, s& permita respiratia corecta.
Materialul din care sunt fabricate mastile care nu
respecta aceste reguli speciale de fabricatie prezinta
o retea de fibre prea larga, care permite trecerea
microorganismelor si astfel nu ne protejeaza eficient
impotriva infectiilor”, sustine Ministerul Sanatatii
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