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Reguli esentiale
pentru
protectia anti-
coronavirus,
dupa relaxarea
masurilor
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Desi autoritatile au decis sa relaxeze

tot mai mult masurile anti-COVID, noul
coronavirus este inca activ pe teritoriul
tarii noastre, si nu numai. In acest
context, specialistii Institutului National
de Sanatate Publica (INSP) ne avertizeaza
asupra faptului ca suntem inca vulnerabili
si face o serie de recomandari pentru
aceastd perioadad. lata cateva dintre ele!

» continuarea li-
mitarii deplasdrilor non-
esentiale;

» evitarea aglome-
rarilor atat din spatiile in
aer liber, cat si din incin-
te;

» limitarea contac-
tului cu membri de familie
care si-au reluat activita-
tea la locul de munca si/
sau intensificd deplasarile
in afara locuintei la maxi-
mum posibil;

» mentinerea
distantei sociale de mini-
mum 1,5 metri in toate
zonele publice;

» mentinerea  igi-
enei riguroase a maini-
lor, cu apa si sdpun, timp
de cel putin 20 de secun-
de, sau cu dezinfectanti
pe baza de alcool (mini-
mum 60%) (de exemplu,
servetele umede dezin-
fectante sau solutie/gel
pe baza de alcool), ori de
cate ori este nevoie;

» evitarea atingerii
fetei cu mainile nespdla-
te/nedezinfectate;

» mentinerea  igi-
enei respiratiei: tuse si/

sau stranut (in plica co-
tului sau in servetel de
unica folosintd), rino-
ree (in servetel de uni-
ca folosintd). Dupa utili-
zare, servetelul de unica
folosintd va fi aruncat in
recipientul de colectare a
deseurilor si se va efectua
IMEDIAT igiena mainilor;

» izolarea la domi-
ciliu in situatia aparitiei
simptomatologiei respira-
torii (tuse, stranut, rino-
ree) sau stare generala
alterata, febra;

» purtarea corec-
ta a mastii (medicale/non-
medicale) care sd acope-
re atat gura, cat si nasul,
in incinte, in prezenta altor
persoane si unde distanta
fizicd nu poate fi mentinutd
(minimum 1,5 metri).

Atentie! Angajatii cu
simptome respiratorii (tu-
se, stanut, rinoree) si/sau
febra mai mare de 37,3
grade Celsius si/sau sta-
re generald alteratd, apa-
rute in timpul programu-
lui de lucru, vor fi imedi-
at izolati de restul colegi-
lor si trimisi acasa.
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Suport pentru PLHIV din Roménia in contextul
epidemiei COVID-19

Un proiect derulat de

RUNOPA

cu sprijinul Q:’ MSD

INVENTING FOR LIF

A fost lansata platforma
care-i invata pe romanii cu HIV
cum $a evite infectia GOVID-19

Peste 490 de pacienti cu HIV din Europa au fost
infectati cu noul coronavirus, aproximativ 50%
dintre acestia necesitand spitalizare, iar 51 de
pacienti si-au pierdut viata. Cateva cazuri au
fost inregistrate si in Romania. Pentru a veniin
sprijinul bolnavilor din tara noastra, Uniunea
Nationald a Organizatiilor Persoanelor Afectate
de HIV/SIDA a lansat o platforma de informare
si suport pentru pacientii cu HIV, in contextul

COVID-19.

Pacientii cu HIV se
confruntd in aceastd pe-
rioada cu un acces dificil
la tratament si analizele
specifice, lipsa unor servi-
cii medicale de bazd, spi-
talele de boli infectioase
fiind transformate in spi-
tale de prima linie pentru
tratamentul  COVID-19.
Astfel, in ultimele doud
luni, accesul acestora la
tratament si analize spe-
cifice a fost mult ingreu-
nat. Multe dintre servici-
ile medicale dedicate nu
au fost disponibile, iar le-
gatura cu medicul curant
s-a rupt aproape complet,
in conditiile in care spi-
talele de boli infectioase
unde erau tratati in mod
obisnuit s-au transformat
integral si aproape peste
noapte in spitale de pri-
ma linie in lupta impotriva
COVID-19, atentioneaza
reprezentantii organi-
zatiilor de pacienti.

Proiectul ajuta
pacientii sa
depaseasca
obstacolele
legate de accesul
la tratament si
servicii medicale
Pe fondul acestor nea-
junsuri, UNOPA, aldturi de
partenerii sai traditionali,
si-a intensificat eforturile
de sustinere a pacientilor

cu HIV. Federatia a mo-
nitorizat cu atentie acce-
sul acestora la tratament
si a desfasurat o serie de
activitati menite sa re-
zolve problemele cu care
pacientii se confrunta si
le-a oferit servicii suport.
Mai nou, UNOPA derulea-
za in aceasta perioada,
cu sprijinul MSD Roma-
nia (Merck Sharp & Doh-
me Romania), un pro-
iect de informare si con-
siliere prin care isi pro-
pune sd aducd in atentia
persoanelor care traiesc
cu HIV informatii corec-
te, stiintifice, din surse
autorizate, privind masu-
rile speciale pe care tre-
buie sa le adopte pentru
a evita infectarea cu no-
ul coronavirus, precum si
riscurile aferente in ca-
zul in care dezvoltad boala
COVID-19. Pe website-ul
www.unopa.ro a fost
creata o sectiune speciald
cu informatii actualizate
despre noul coronavirus si
impactul asupra comunitatii
persoanelor care trdiesc cu
HIV/SIDA. Totodatd, pro-
iectul le ofera pacientilor
sprijin in vederea depasirii
obstacolelor legate de ac-
cesul la tratamentul si
serviciile medicale speci-
fice infectiei cu HIV. Po-
trivit initiatorilor, in cadrul
proiectului, vor fi perio-
dic diseminate informatii
prin intermediul retelelor

de socializare si a grupu-
rilor de pacienti din me-
diul online si, de aseme-
nea, se vor organiza eve-
nimente digitale prin ca-
re medicii infectionisti vor
intra in dialog direct cu
pacientii si activistii din
domeniul HIV/SIDA. Pri-
mul eveniment de acest
fel a avut loc miercuri, pe
27 mai, incepand cu ora
18.00, si a avut-o ca invi-
tata pe dr. Mariana Mar-
darescu, medic specia-
list boli infectioase la In-
stitutul National de Boli
Infectioase “Prof. Dr. Ma-
tei Bals”, care a si raspuns
intrebarilor pacientilor.

Iulian Petre
director executiv
UNOPA

Pacientii
seropozitivi au
fost refuzatiin
spitale”

“inc& de la incepu-
tul pandemiei, pacientii
seropozitivi din Romania
au fost supusi unor in-
cercari majore, inclusiv
prin transformarea spi-
talelor in care ei benefi-
ciau in mod obisnuit de
tratament in spitale prin-
cipale pentru tratamen-
tul COVID-19. Chiar da-
ca au fost directionati ca-
tre alte spitale, acolo au

fost refuzati, cu o tea-
ma dubld, de infectia cu
HIV si de infectia cu no-
ul coronavirus. Proiectul
de fatd se adauga intre-
gii activitati a Federatiei
UNOPA, care, pe langa
informarea pacientilor si
sprijinirea dialogului aces-
tora cu medicii, ofera ser-
vicii de consiliere telefoni-
ca sau online, servicii de
suport pentru pacienti,
monitorizarea  accesului
pacientilor la tratament
si servicii medicale”, a de-
clarat Iulian Petre, direc-
torul executiv. UNOPA.
“Suntem aldturi de comu-
nitatea pacientilor cu HIV
in aceasta perioada in ca-
re noul coronavirus pune
presiune imensa pe siste-
mul de sdnatate, iar prin-
cipiul echitatii accesului
la servicii medicale si tra-
tament ar putea fi afec-
tat. Platforma lansatd de
UNOPA contribuie la facili-
tarea accesului pacientilor
cu HIV la tratament, ofe-
ra sustinerea psihologica
celor mai vulnerabili din-
tre ei si, totodatd, oferd
informatii esentiale des-
pre HIV si COVID-19, aju-
tandu-i sa se protejeze”, a
spus Nicolas Renard, ma-
naging director MSD Ro-
mania.

PAGINI REALIZATE DE

IONELA CHIRCU




