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Cum sa hranim stima
_desineacopiilorsia
tinerilor la scoala si acasa

V-ati intrebat vreodata cat de
valorosi se considera copiii dvs.
sice rol cred ei ca au in aceastd
lume? Raspunsul la aceste
intrebdri ascunde un factor
esential pentru dezvoltarea lor
optimd: stima lor de sine. Despre
importanta acestui aspect ne
vorbeste, in cele urmeaza,
Adriana Alionte.

Desi suntem cu totii de acord
ca este important sa le insuflam co-
piilor perceptia clard a valorii lor si
avem la indemana surse teoretice
solide, punerea in practica a ceea ce
citim este de cele mai multe ori mult
mai dificila decat ne-am fi asteptat.
Din acest motiv, ne-am propus sa
intelegem Tmpreuna mai bine la ce
se refera acest concept si felul in ca-
re profesorii si parintii pot actiona
pentru a hrani stima de sine a co-
piilor si a tinerilor in mod constant.

Stima de sine,
0 necesitate pe
parcursul intregii vieti

Stima de sine afecteaza fiecare
aspect al vietii copiilor si a tinerilor,
nu doar rezultatele pe care acestia le
obtin la scoald. Un nivel sporit al aces-
teia imbunatateste performantele lor
academice, contribuie la dezvolta-
rea abilitdtilor lor sociale si stimulea-
za capacitatea lor de cultivare a unor
relatii solide, de durata. Studiile efec-
tuate In ultimii ani dezvaluie faptul ca
relatiile pe care copiii le stabilesc cu
profesorii si colegii sunt mai solide in
cazul copiilor care au un nivel bine
dezvoltat al stimei de sine. In plus,
acestia sunt mai bine pregatiti sa fa-
ca fatd eventualelor greseli, situatiilor
care 1i dezamagesc si celor in care
esueazd conform standardelor socia-
le impuse de adulti. Mai mult decat
atat, copiii cu o stima de sine ridicatd
sunt mai predispusi sa finalizeze cu
succes sarcini provocatoare la scoald
si acasd si sd isi stabileasca propriile
obiective, cu scopul de a le indeplini.
Asadar, stima de sine este o necesita-
te pe parcursul intregii vieti, iar baze-
le sale se cladesc in copilarie, cu aju-
torul parintilor si a profesorilor. Din
acest motiv, este esential ca educa-
torii si parintii sa faca tot ce le sta in
putintd pentru a hrani stima de sine
a tinerei generatii si a le asigura un
start de succes in viata.

Cum sa stimulam
stima de sine a copiilor
si a tinerilor

Putem fincepe prin a intelege
faptul ca toti copiii si tinerii sunt
demni de apreciere, in orice mo-
ment, ca sunt fiinte unice si valo-
roase, care se dezvolta in propriul
lor ritm. Este important sa accep-
tam faptul ca fiecare copil este in-
zestrat cu anumite talente. Astfel,
rolul educatorilor si al parintilor es-

’y

te acela de a asigura un proces de
invatare asociat cu experiente pozi-
tive la scoala si acasa.

1i sprijinim pe copii
si tineri sa devina mai
responsabili la scoala
si in comunitate

Atunci cand sunt incurajati sa
se implice in comunitate, copiii si ti-
nerii isi hranesc singuri stima de si-
ne, intrucat se simt mandri de ce-
ea ce fac. Cunoscandu-le talentele,
punctele forte si interesele, le pu-
tem da responsabilitati pe care le
pot duce la bun sfarsit, astfel incat
sa fie mandri de propriile realizari.

litnvatam si ia
decizii si sa isi asume
responsabilitatea

Este tentant sa rezolvam pro-
blemele cursantilor si a copiilor spu-
nandu-le pur si simplu ce sa faca.
Cu toate acestea, este mai bine sa
fi indrumam s3 descopere singuri
solutiile potrivite, fard a pune presi-
une prea mare pe acestia. In acest
fel, ei vor invata sa isi rezolve pro-
blemele si sa aiba incredere in capa-
citatea lor de a lua decizii corecte.

Le oferim feedback
constructiv siii
incurajam

Atunci cand le oferim copiilor
si tinerilor aprecieri sincere si i in-
curajam, le hranim considerabil sti-
ma de sine. Nu este niciodata indi-
cat sd ne concentram pe comporta-
mentele negative ale copiilor, ci tre-
buie sa le recunoastem si sa le sti-
muldm mai mult calitatile, punctele
forte si realizarile.

fi invatam sa accepte
greselile si sa faca fata
eventualelor esecuri

O vorba din popor spune ca “doar
cine nu munceste, nu greseste”. De

ce ar sta lucrurile altfel in cazul co-
piillor? Atunci cand i invatdm de
mici cd a gresi este “omeneste”, ca
un esec nu i defineste, ci 1i stimu-
leaza sa devind mai buni, ei vor avea
curaj sa incerce din nou si din nou.
Vor avea curajul sa se exprime liber
si creativ, sa isi argumenteze pareri-
le si astfel isi vor dezvolta personali-
tatea unica.

Conturam asteptari
realiste

Atat in calitate de profesori, cat
si in calitate de parinti, trebuie sa
fim realisti cu privire la ceea ce pot
realiza copiii si tinerii. Cu siguranta,
ne dorim ca fiecare dintre acestia
sa isi atinga potentialul maxim si sa
se bucure de oportunitati nelimi-
tate, Insd nu este bine sd ridicdm
mereu stacheta prea sus pentru ei.
Acest lucru fi va face sa se simtd in-
capabili s3 reuseascd, 1i va descura-
ja sili va face sa faca un pas inapoi,
dupa fiecare esec.

Adriana Alionte:
“Oferim copiilor
oportunitatea
de a creste”

“Invétarea este eficientd atunci
cand este facutd cu placere. Din
acest motiv, copiii sunt intdmpinati
cu caldura afectiva, iar stima de si-
ne le este hranitd cu laude si incu-
rajari, sunt indrumati si li se ofera
sprijin pentru a atinge succesul de
care sunt capabili. Ei sunt incurajati
sa isi exprime pdrerile pe o varieta-
te de subiecte, sd le sustind cu ar-
gumente, detalii si exemple, sd as-
culte opiniile celorlalti si sd se impli-
ce n dialoguri eficiente. Li se ofe-
ra feedback constructiv in fiecare
zi, pentru a avea oportunitatea de
a creste”, spune Adriana Alionte.
Educatia si pasiunea trebuie s se
impletesca pentru a da nastere unei
formule emotionale ce asigura suc-
cesul procesului modern de invatare
pentru copii.
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21.03 - 20.04

BERBEC

O perioada buna pentru schimbari, chiar daca
acestea presupun un risc. Familia, prietenii si in
general cei dragi vor fi alaturi de tine, te vor
sustine cu tot ceea ce vei avea nevoie, asa ca
nu trebuie sa fugi de nicio provocare. Apare si
0 noua perspectiva asupra propriilor probleme.

21.04 - 21.05

Ai parte de succes in cariera, dar nu si in viata
personala. Urmeaza o perioada de tensiune si
vesti nu tocmai bune. E posibil sd ai parte
chiar si de o despartire sau cel putin de o pau-
za. Oricum, va apdrea o raceala in relatia cu o
anumitd persoana care nu-ti este indiferenta.

22.05 - 21.06

Atunci cand nu esti sigur pe ceva, evita sa acti-
onezi dupa primul impuls. Este de preferat sa
apelezi la cineva de incredere pentru a doua
parere. S-ar putea sa fii tentat sa cheltuiesti
bani multi deci, mare grija la gestionarea buge-
tului daca nu vrei lipsuri financiare.

22.06 - 22.07

N-ar fi exclus sa-ti lipseasca inspiratia. Pur si sim-
plu, nu vei reusi sa te concentrezi. Schimba ruti-
na cu care te-ai obisnuit. Activitatile culturale ti
vor aduce putind inspiratie, asa ca viziteaza un
muzeu sau mergi sd vizionezi o piesa de teatru.
Si nu ldsa munca sa-ti afecteze familia.

23.07 - 22.08

Te plictisesti repede de ceea ce faci si de aceea
vei fi tentat sa incepi proiecte noi. Totusi, ar fi
cazul sa te concentrezi mai mult pe sarcinile pe
care le ai, sa fii mai constant si sa faci tot posibi-
lul s3 finalizezi ceea ce ai inceput. Organizeaza-
te mai bine ca sd nu ajungi sa te stresezi inutil.

FECIOARA 23.08 - 21.09

O s3 te faci remarcat in anumite grupuri sociale
in care-ti place sa activezi. In curand s-ar putea
chiar sa ai motive sa sdrbatoresti o relizare im-
portantd, dar nu ldsa acest lucru sa-ti distraga
atentia de la atributiile pe care le ai. Evitd discu-
tiile despre certurile din trecut cu prietenii.

BALANTA 22.09 - 22.10

S-ar putea ca o persoana sa evite orice incerca-
re a ta de a va apropia, lucru care ar putea du-
ce la tensiune in relatiile voastre. Incearcd sa
pastrezi distanta o perioadd, pentru a putea afla
daca problema tine de tine sau este doar un
sentiment de respingere fatd de persoana ta.

SCORPION 23.10 - 21.11

Iti va intra in buzunar o suma de bani la care nu
te asteptai. Castigul acesta va fi elementul cheie
intr-unul din planurile tale. La serviciu, discuta
sincer, in special daca ai probleme cu un coleg
sau intdmpini dificultdti la un anumit proiect. As-
cuzand greutdtile, afectezi intreg sistemul.

GETATOR 22.11 - 20.12

Sansa e de partea ta. Vei realiza multe lucruri im-
portante pentru propria bundstare. Te ajutd mult
intuitia care-ti va dicta deciziile potrivite, in mo-
mentele potrivite. La serviciu te vei face remarcat
si chiar vei obtine o primd sau o promovare in
functie. Acas3, toti se bucura de succesul tau.

CAPRICORN 21.12 - 19.01

Esti mai emotiv si te simti vulnerabil, de aceea
nu te poti afirma ca persoana independenta. Nu
ai atitudinea care sd sugereze incredere in pro-
priile forte. Aceste lucruri iti vor aduce pierderi in
plan profesional pentru ca, prin felul in care acti-
onezi, nu inspiri incredere. Si totusi, rezolvi totul.

VARSATOR 20.01 - 18.02

Nu duce materialismul la extrem. Iti place sa
afisezi o atitudine de om puternic dar, de fapt,
esti foarte afectat de ceea ce se spune despre ti-
ne in jurul tau. Dar, pana la urmd, tot ce ar trebui
sa conteze pentru tine este multumirea cu privire
la ceea ce ai facut si la rezultatele obtinute.

SA

de cei din jur, lucru care ti-ar putea opri progre-
sul in viata personala si profesionald. Incearca sa
iei propriile decizii mai des si asuma-ti greselile.
Cu mai mult curaj, vei reusi sa mergi inainte. Vei
fi creativ si vei desfasura activitati cu placere.




