16 | RELIGIE

www.jurnaluldeitfov.ro

03-09 august 2020 8 T\ T;

6 august este...

Schimbarea
la Fata sau
ziua
indumnezeirii
noastre

© seimBaner

Cu bucurie prdznuim joi, pe 6 august,
Schimbarea la Fata a Domnului, ziua
Indumnezeirii nostre. Acest praznic
Imparatesc ne aminteste de stralucirea
Divina a Mantuitorului, de pe Muntele
Tabor, din Galileea, cand Dumnezeu

a aratat omenirii perfectiunea Raiului,
daruindu-i lumina Cereasca a vietii

vesnice.

De acest praznic es-
te legatd minunea aratarii
lui Hristos si descoperirea
Lui ca Fiu al lui Dumne-
zeu. Pe 6 august, Mantui-
torul S-a aratat ucenicilor
Sai, Petru, Iacov si Ioan,
cu slava Dumnezeirii Sa-
le. S-a descoperit oameni-
lor exact asa cum era El in
realitate, cu fata nevazuta
pana atunci. Minune care
a avut loc in ultimul an al
propovaduirii lui Hristos,
pe cand se apropia spre
patimirile cele de buna vo-
ie pentru mantuirea noas-
tra, a intregii omeniri. “Si,
dupa sase zile, Iisus a lu-
at cu Sine pe Petru si pe
Tacov si pe Ioan, fratele
ui, si i-a dus intr-un mun-
te inalt, de o parte. Si S-a
schimbat la fata inaintea
lor, si a strdlucit fata Lui
ca soarele, iar vesmintele
Lui s-au facut albe ca lu-
mina. Si, iatd, Moise si Ilie
s-au aratat lor, vorbind cu
El. Si, réspunzand, Petru a
zis lui Tisus: Doamne, bi-
ne este sa fim noi aici. Da-
ca voiesti, voi face aici trei
colibe: Tie una, si lui Moi-
se una, si lui Ilie una. Vor-
bind el inc3, iata un nor
luminos i-a umbrit pe ei,

si iata glas din nor zicand:
~Acesta este Fiul Meu Cel
iubit, in Care am binevo-
it; pe Acesta ascultati-L".
Si, auzind, ucenicii au ca-
zut cu fata la pamant si
s-au spaimantat foarte. Si
Iisus S-a apropiat de ei,
si, atingandu-i, le-a zis:
Sculati-va si nu va temeti.
Si, ridicandu-si ochii, nu
au vazut pe nimeni, de-
cat numai pe lisus singur.
Si pe cand se coborau din
munte, lisus le-a porun-
cit, zicand: Nimanui sa
nu spuneti ceea ce ati va-
zut, pana cand Fiul Omu-
lui Se va scula din morti.”
(Evanghelia dupa Matei)
Asadar, in timp ce Mantu-
itorul Se ruga pe muntele
Tabor, ucenicii Sdi au fost
invaluiti intr-un nor de lu-
mind. De ce era nevoie ca
Hristos sa-si arate gran-
doarea Divinitatii urcat
pe un munte? Inadltimea
muntelui Tabor simboli-
zeaza indltimea spiritua-
Ia. Aceasta este una din-
tre cele mai bune dovezi
care ne aratd cd, pen-
tru @ primi harul dumne-
zeiesc spre mantuirea si
viata vesnica, trebuie sa
fim curati sufleteste.
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curat, pentru a fi vrednici de
cinstirea Preacuratei Fecioare!

Ziua de 31 iulie a avut o Insemndtate
aparte pentru credinciosii ortodocsi. In
toate casele in care credinta in Dumnezeu
este prioritard, a inceput Postul Adormirii
Maicii Domnului, cunoscut in popor

ca fiind Postul Sfintei Marii. Traversam
asadar, o perioada de infranare de

la alimente de dulce, de rugaciune si
reculegere in tihna, care ne pregdteste
pentru cele doua mari praznice din luna
august: Schimbarea la Fata, celebrata pe 6
august si Adormirea Maicii Domnului, din

15 august.

Postul Adormirii Maicii
Domnului isi are originile
incd din secolul al V-lea,
de cand s-a dezvoltat cul-
tul Preacuratei Fecioare.
Postul a inceput pe 31 iu-
lie si se incheie la juma-
tatea lunii, pe 15 august,
exact n ziua praznuirii

Adormirii Sfintei Fecioa-
re. In toatd aceastd peri-
oada, in locasele de cult
din tard, preotii savarsesc
slujba Vecerniei, plus cele
doua Paraclise ale Fecioa-
rei Maria. De asemenea,
in ajunul sarbatorii, slu-
jitorii bisericilor ortodoxe

oficiaza slujba Prohodului
Maicii Domnului. Practic,
pand la jumatatea lunii
august se consuma doar
mancaruri care nu sunt
de dulce, se merge la bi-
sericd si se asistd cu ev-
lavie la slujbele speciale
savarsite in cinstea Mai-
cii Domnului. In plus, tre-
buie s3 renuntam la gan-
durile rele la adresa se-
menilor nostri, s3 ne ru-
gam in tihna si sa ne puri-
ficdm sufletele de pdcate.
Sa intdmpinam marea zi a
Adormirii Maicii Domnului
cu trupul, gandul si sufle-
tul curat. Doar asa vom
cunoaste mantuirea.

Sa ne marturisim
pacatele si sa ne
caim pentru ele

fnainte de toate, tre-
buie sa tinem cont de

Rugaciune catre Preacurata Fecioara Maria

Celei alese dintre toate neamurile,

Maicii lui Dumnezeu, impa“ra"tesei,

Celei ce te suide la paimant la cer,

Cantare cu cucernicie, pentru preacinstita ta
Adormire,

Aducem tie Nascatoare de Dumnezeu.

lar tu, ca ceea ce ai biruinta peste moarte,

De toate intamplarile aducatoare de moarte

Ne pazeste pe noi, ca sa-ti cantam tie:

Bucuré-te, ceea ce esti plini de har,

Care intru Adormirea ta, nu ne lasi pe noil

O Maica prealiudats a lmpératului Cerului i al
Faméntului,

A lui Hristos Dumnezeul nostru, Celui nemuritor,

Care vietuieste si dupa moarte,

Primeste de la noi, la cinstitd Adormirea ta,

Aceasta rugéciune de acum in viata aceasta

Sila vremea mortii noastre,

Scapi-ne de toata nenorocirea si chinul

Silmparatiei celei ceresti,

Ne invredniceste,

fmpéra“teasé, pe noi cei care cantam lui Dum-
nezeu: Aliluia!

Preasfanti stipana, de Dumnezeu Nascatoare,

Depérteaza de la noi, pacatosii si nevrednicii
robii ti,

Trandévirea, uitarea, nerecunogtinta, lenevirea

Si toate gandurile cele rele si viclene, urdte si
defdimatoare.

Alungé-le de la inimile noastre cele ticiloase

Side la sufletele noastre cele intinate

Side la mintea noastré ceaintunecata.

Stinge vapaia patimilor noastre

Si ne ajuta ca neputinciosi suntem.

Fereste-ne de aducerile aminte, de deprinderi-
le cele viclene

Side toate faptele cele rele, din noapte si din zi

Sine izbaveste de ele.

Ca preabinecuvantat si preamarit este nume-
le tiu cel sfant,

inCer si pe Famant, in vecii vecilor,

Amin!

sensul spiritual al pos-
tului si sa-1 urmam cu
desdvarsire. Iata cum tre-
buie sa petrecem aces-
te zile!

m sa consumam
doar legume, fructe, se-
minte, paine si apa;

B sa indepartam
gandurile rele ce umbla
de jur imprejurul nostru;

B sd evitam sa dam
curs tensiunilor, certurilor
si conflictelor cu alte per-
soane;

B Ss3a ne rugdm per-
manent cu sufletul curat;

B sa avem mild de
nenorocirile altora;

msa ne domi-
ndm poftele si instincte-
le inferioare ale trupului
si mintii;

B sa ne marturisim
pacatele;

B sa ne cdim pentru
greselile facute de-a lun-
gul timpului;

m sa fim milostivi.

Preotii ne findeam-
na sa facem din rugdciu-
ne mancarea care sa ne
hraneasca sufletul si tru-
pul in aceste doua sapta-
mani care vor urma. Asa
vom vedea cat de hrani-
toare si de ieftine sunt ali-
mentele de post. S3 nu
uitdm ca postul are ne-
voie si de rugdciune. Fara
ea, toatd aceasta perioa-
da o sa ni se pard extrem
de lunga si de grea, chiar
chinuitoare.  Adormirea
Maicii Domnului este con-
siderata si “Pastele verii”.
In aceasta mare zi, este
celebratd suirea la Cer a
Maicii Domnului.
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