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Alarmant! Putem radmane cu probleme de sandtate si dupd ce ne
vindecdm de coronavirus

COVID-19 poate lasa urme adanciin
organismul nostru! Avertismentul vine
direct de la specialistii in domeniu care au
observat cd o mare parte dintre pacientii
considerati vindecati, ulterior s-au
confruntat cu alte probleme de sdnatate,
unele chiar grave. Ce pericole ne-ar putea
astepta dupa ce scapam de coronavirus?

Cele mai recente cer-
cetdri realizate de expertii
Coreei de Sud releva fap-
tul ca peste 90% din cei
965 de pacienti inclusi
in cercetare au avut cel
putin un efect advers in
urma acestei boli. Cei mai
multi s-au plans de obo-
seald accentuatd si inca-
pacitate de concentra-
re. Situatia nu este, ins3,
mult mai grozava nici in
tara noastrd. Specialistii
in boli infectioase din Ro-
mania spun, de aseme-
nea, ca dupd vindeca-
rea de COVID-19, multi
pacienti pot sd ramana cu
o lipsa de energie, astenie
si chiar respiratie ingreu-
natd pentru o perioada
lungd de timp. ,Si pacien-
tii nostri se plang de as-
tenie dupa COVID, o as-
tenie si o lipsa de ener-
gie si de putere pe care o
asociaza cu infectia si ca-
re poate sa persiste zile,
saptamani sau chiar luni
dupa boald. Pacientii ca-
re au avut afectare pul-
monard, mai ales daca a
fost una medie sau seve-
ra, dezvoltd un grad de
insuficienta  respiratorie
severd care solicita ajuto-
rul colegilor pneumologi”,
sustine dr. Andreea Mol-
dovan, medic infectionist
si director medical al Spi-
talului de Boli Infectioase
din Brasov, citat de Medi-
afax.ro.

Afirmatiile acestuli
specialist sunt sustinute
intocmai si de alti me-
dici din prima linie. ,Sunt

o serie de sechele cu ca-
re pot sa ramana pacientii
vindecati de coronvirus, in
functie de gravitatea bolii
pe care a parcurs-o paci-
entul. Daca vorbim de un
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Pacientul
poate s
ramand pe
termen lung
chiar cu un
necesar de
oxigen”

pacient extrem de grav
care a necesitat suport de
ventilatie artificiald, aco-
lo existd un risc cunoscut
de a dezvolta ulterior fi-
broza pulmonara sau alte
complicatii legate de pro-
cedura in sine de intubare,
stenoze traheale. Existd
predispozitia ca pacientul
sa dezvolte mai frecvent
o alta infectie respiratorie.
Exista multe complicatii si
sechele care pot sa rama-
na, insd de departe cea
mai frecvent discutata in
momentul de fatd este fi-
broza pulmonara. Pacien-
tul s-ar putea sd ramana
pe termen lung cu un ne-
cesar chiar de oxigen. Pot
aparea complicatii, dar
repet, ele depind foar-
te mult de forma bolii pe
care_a parcurs-0 pacien-
tul. In general, daca vor-

Ministrul Sanatatii, Nelu Tataru:
98 impune respectarea regulilor pentru limitarea
cresterii progresive a cazurilor de infectare”

Tn contextul cresterii progresive a cazurilor de infectare
cu noul coronavirus, ministrul Sanatatii, Nelu Tataru,
recomanda precautie accentuata din partea tuturor si
respectarea regulilor de limitare a raspandirii virusului.
»S€e impune respectarea acestor reguli pentru a limita
aceasta crestere progresiva, deocamdaté, pe care

0 avem pe numarul de cazuri noi. Nu putem limita
aceasta crestere decat respectand regulile, scazand
transmiterea in comunitate si, efectiv, si numarul de
cazuri de la o zi alta. Pe o parte dintre noi care nu
credem si nu intelegem ar trebui sa ne ingrijoreze, ceilalti
ar trebui sa avem o precautie accentuatd”, a precizat
ministrul Nelu Tataru, intr-o conferinta de presa care a
avut loc sdptamana trecutd, la Ministerul Educatiei.

bim de formele usoare,
obisnuite, probabil ca
vorbim de o perioada de
convalescenta care du-
reaza 2-3 saptamani ma-
nifestata printr-o stare de
oboseald mai accentua-
td decat de obicei. Aici
nu vorbim de complicatii
pe termen lung. Ins3, da-
ca vorbim de formele gra-
ve, acolo sigur sunt o se-
rie de complicatii care nu
tin neaparat de infectia cu
coronavirus, ci de gravita-
tea bolii”, explica dr. Vale-
riu Gheorghitd, medic pri-
mar boli infectioase la Spi-
talul Universitar de Urgen-
ta Militar Central ,,Dr. Carol
Davila”, conform scumc.
ro, site-ul Spitalului Militar.

Este transmitere
comunitara
intensa. Putem lua

virusul de oriunde!

Romania se confrun-
td cu o explozie de ca-
zuri de coronavirus. Regi-
unea Bucuresti — Ilfov in-
registreaza cele mai mul-
te cazuri din tard. ,Numa-

OVID-13 este boala Care naste alte bol

rul de cazuri creste dato-
ritd transmiterii comunita-
re mai intense care apare
in diverse zone din tar3,
inclusiv in Capitala. (...)
Incluzandu-i si pe cei ca-
re vin temporar in Bucu-

resti, avem 20% din ca-
zuri in Bucuresti. Este clar
ca ai o transmitere comu-
nitard, adica te imbolna-
vesti prin contactul cu o
persoana infectatd pe ca-
re nu o cunosti, nu poti
sa asiguri trasabilitatea,
nu poti sa testezi persoa-
nele din jur, pentru ca nu
stii cine te-a imbolndvit”,
a spus prof. dr. Alexandru
Rafila, presedintele Socie-
tatii Romane de Microbio-
logie, la Digi 24.

Masurd urgentd pentru siguranta populatiei

Vaccinul antigripal ar putea fi efectuat si in farmacii

Romanii care vor sa faca vaccinul antigripal

ar putea scapa, in curand, de drumurile la
medicul de familie! Gratie unui proiect aflat in
dezbatere la Guvern, vaccinarea antigripala ar
putea fi realizata direct in farmacie.

»,Ramane valabil si
proiectul legat de vacci-
narea in farmacii, sunt
discutii avansate la nivelul
unui grup de lucru guver-
namental. Este un proiect
care va putea facilita ac-
cesul populatiei la vacci-
nare. Din pacate, nu a pu-
tut fi demarat acest pro-
iect anul acesta, insa ra-

mane una dintre metode-
le de a creste rata de vac-
cinare in randul populati-
ei din Romania. Discutiile
sunt avansate, in sensul
cd se incearcd pilotarea
si identificarea acelor far-
macii care vor putea dis-
pune de spatiile necesare
pentru acordarea acestor
servicii”, a explicat Ade-

la Cojan, presedintele Ca-
sei Nationale de Sdnatate,
in cadrul dezbaterii online
JTotul despre vaccinul an-
tigripal 2020 - 2021”, or-
ganizatd de DC News.
Tindnd cont de rdspan-
direa progresivda a nou-
lui coronavirus care devi-
ne tot mai contagios, anul
acesta campania de vac-
cinare antigripald a nce-
put mai devreme decat in
anii anteriori. Asta pentru
ca se apreciaza ca o per-
soana poate face si gri-
pd si COVID-19 in acelasi
timp, iar suprapusa cu no-
ul coronavirus gripa poa-

te cauza probleme de s3-
natate mult mai seve-
re decat in anii trecuti.
Ca intotdeauna, persoa-
nele vulnerabile vor face
vaccinul fara sa pldteas-
cd. Aproximativ trei mi-
lioane de doze de vaccin
va achizitiona Romania in
acest sezon, pentru imu-
nizarea populatiei.
RETINETI! Deoarece
virusul gripal se gaseste
sub o mare varietate de
subtipuri si tulpini, care
se modifica de la an la an,
chiar si persoanele vacci-
nate pot face gripa, dar
severitatea bolii va fi mai

usoara. Boala se transmi-
te foarte repede de la o
persoana la alta, prin pi-
caturile de saliva elimina-

te prin tuse, stranut, vor-
bire. Contagiozitatea este
de 1-2 zile inainte si 4-5
zile dupd debutul bolii.




