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MESAJUL SPECIALISTILOR, iN ZIUA LUPTE| IMPOTRIVA CANCERULUI DE SAN

Canceruldesan
se trateaza cu succes, daca

este descop

Ziua de 1 octombrie este
dedicata, anual, luptei
impotriva cancerului de
san. Desi suntem in plina
pandemie de coronavirus,
ziua a fost marcata si anul
acesta, cu scopul cresterii
gradului de constientizare
a bolii. Poate mai mult
decat oricand, expertii

au pus accent in special
pe importanta informadrii
asupra acestei maladii, dar
si a faptului ca aceastd boala
poate fi invinsa cu ajutorul
programelor preventive.

JPreventia in Sandtate es-
te foarte importantd, dar in onco-
logie poate face diferenta. Cance-
rul de san se poate trata cu succes
in multe cazuri daca se descopera
boala la timp. Cancerul de san este
cel mai frecvent cancer la femei din
intreaga lume. Ministerul Sanatatii
considera ca este nevoie de educa-
re, informare si preventie continua
si consecventa in domeniul oncolo-
gic. Au fost facuti pasi importanti,
dar trebuie sa se constientizeze ne-
cesitatea unui efort comun, a unui
parteneriat comun pentru identifi-
carea de solutii si directii priorita-
re in vederea initierii si imbunatati-
rii programelor nationale de depis-
tare si tratament oncologic”, spun
specialistii Ministerului Sanatatii.

Unitatile medicale
de profil, dotate cu
aparatura moderna

in cadrul unui proiect al Minis-
terului Sanatatii, sunt finantate ac-
tiuni de achizitie echipamente cum
ar fi: aparaturd de laborator nece-
sara deruldrii actiunilor de scree-
ning/aparatura de evaluare a leziu-
nilor incipiente mamare: mamogra-
fe, ecografe, punctie/biopsie asis-
tatd, aparatura specifica confirma-
re leziuni laborator anatomie-pato-
logica, suport informatic de teleme-
dicind pentru dubla citire cu arbitraj,
suport informatic pentru bazele de

\

date, unitdti mobile, sistem infor-
matic de stocare a imaginii etc., dar
si actiuni de sprijinire a femeilor, in
special a celor diagnosticate in pro-
gramul de screening pentru cance-
rul de sén. Numai anul trecut au be-
neficiat de screening pentru cance-
rul de san, peste 30.000 de femei.

Peste 3.500 de romance
mor anual din cauza
acestei maladii

Cancerul mamar este cel mai
frecvent dintre toate tipurile de can-
cer la femei. Potrivit specialistilor
Institutului  Oncologic Bucuresti,
aproape 6.000 de cazuri noi de
cancer de san sunt diagnosticate
anual in Romania. Din pdcate, in-
sa, cele mai multe femei care sufe-
ra de aceasta maladie ajung la me-
dic destul de tarziu, adica in stadiul
II sau III al bolii, cand sansele de
reusitd a tratamentului scad semni-
ficativ. Daca ar fi descoperit la timp,
adica n faza de debut, cancerul de
san ar fi o boald care s-ar trata cu
succes. Cele mai recente date pre-
zentate de Organizatia Mondiala a
Sanatatii pentru Romania aratd ca
peste 3.500 de femei mor anual din
cauza cancerului de san, ceea ce in-
seamna 1,56% din totalul decese-
lor. Asa se face ca aceasta afectiune

Sfaturi utile

m Evitati s& deveniti supraponderala! Cresterea in greutate peste limitele
normale predispune la dezvoltarea celulelor canceroase, dupd menopauza,

® Renuntati la consumul grasimilor! O dieta bogat4 in fructe si legume,
pui, peste si produse lactate care au un continut scdzut de grasimi reduce
foarte mult riscul aparitiei maladiei. Dulciurile fine sunt, de asemenea, factori

favorizanti,

®m Nu consumati alcool! S-a demonstrat ca neoplasmul mamar este strans
legat si de consumul b&uturilor pe baza de alcool,

Nu folositi terapie hormonala de substitutie dupa menopauza,

Lunar, faceti autoexaminarea sanilor,

Mergeti o data pe an la specialist pentru un examen clinic al sanilor,
Pana in 40 de ani, faceti cate o ecografie mamara in fiecare an,

Dupa varsta de 40 de ani, mergeti anual la medic pentru o mamografie.

erit la timp
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este pe locul 7 in topul cauzelor de
mortalitate de la noi, dupa afectiuni
cardiace, atac cerebral, cancer de
plamani, boli ale ficatului, afectiuni
respiratorii si hipertensiune. Mai
mult, acelasi studiu arata cd in
tarile cu un PIB mic si mediu pe cap
de locuitor, cum este si cazul Roma-
niei, cancerul de san aldturi de can-
cerul de col uterin reprezintd princi-
pala cauza de deces la femeile pes-
te 30 de ani.

Pont! Miscarea previne
cancerul de san

Exercitiile fizice le ajuta pe re-
prezentantele sexului frumos sa
evite imbolndvirea prin cancer la
san, arata un studiu realizat de cer-
cetdtorii americani. O jumatate de
ora de efort fizic efectuat zilnic pro-
duce schimbari majore in metabo-
lismul estrogenului. ,Studiul nos-
tru este primul de acest gen care
aratd ca exercitiile fizice influentea-
za modul in care corpul nostru des-
compune estrogenul pentru a pro-
duce mai multi metaboliti buni ca-
re scad riscul de cancer la san”, ex-
plicd Mindy Kurzer, profesor la Uni-
versitatea din Minnesota. Astfel, se
obtine un indice de masa corporald
mai bun si o functie cardiovasculara
imbunatatita semnificativ.

Poti avea
o predispozitie spre a
dezvolta boala daca:

m Ai avut sau ai femei in fami-
lie care au sferit ori suferd de can-
cer la san;

m Aj avut sau ai femei in fami-
lie care au sferit ori suferd de can-
cer ovarian;

m Ai o mutatie geneticd a ge-
nei BRCA;

m Ai facut biopsii care au ara-
tat modificari precanceroase.

Discutda cu medicul specialist
tot ce trebuie sa stii despre preve-
nirea si abordarea terapeutica!
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BERBEC 21.03 - 20.04

Spune da propunerilor pe care le vei avea in
aceastd saptamana, pentru ca vei primi cateva
care nu sunt de refuzat! Esti in atentia tuturor
si vei fi vazut ca un lider, cel mai probabil da-
toritd sarmului tau irezistibil. Ceva te face sa te
comporti diferit cu toata lumea.

21.04 - 21.05

Esti capricios si putini sunt capabili s3-ti intre in
voie. E o perioada bund de a-ti face planuri noi
si pentru a acorda mai multd atentie nevoilor ta-
le sufletesti, dar si pentru a studia pe indelete
relatiile din preajma ta. Se imbundtatesc venitu-
rile profesiei si nu numai.

22.05 - 21.06

Multa lume va dori sa-ti vorbeascd. Insa emo-
tivitatea si subiectivismul sunt accentuate,
deci fii prudent si evita discutiile ample. Se pot
relua teme sau activitati vechi. Gandurile tale
¥ sunt indreptate spre castiguri si investitii, dar
ar fi bine sa amani semnarea actelor.

22.06 - 22.07

Pasiunea intensa pe care o simti ti se pare tot mai
greu de suportat si rezisti cu greu tentatiei de
a-ti lua persoana iubita sa plecati in vacanta. La
serviciu sefii iti impun noi atributii si putem spu-
ne cd, astfel, vei reveni cu picioarele pe pamant
si te vei apleca spre problemele cotidiene.

23.07 - 22.08
Esti meditativ in aceastd sdptamand. Ceilalti te
vor privi uimiti, insa cu putin efort si bundvointa
vei reusi sa depdsesti orice situatie ivitd. Cert
este c3, in ciuda a tot, te vei simti bine, dar nu
forta nota. Chiar daca iti revine pofta de viatd si
iti creste nivelul energiei, ocupa-te de prioritati!

FECIOARA 23.08 - 21.09

Te vei lasa influentat de cei din jur in ceea ce
priveste modul de a-ti trdi viata ceea ce iti va stri-
ca buna dispozitie. Ar fi indicat sd le spui ca stii si
singur ce te face fericit, altfel o vei lua pe o cale
gresitd. Incearcd sa ai mai multa grija de tine, sa
mananci mai sanatos si sa te odihnesti mai mult.

BALANTA 22.09 - 22.10

Vei avea zile in care parca te vei simti coplesit
de gandurile ciudate care-ti trec prin minte, iar
acest lucru nu face decét sé te concentrezi mai
greu la sarcinile de serviciu. Partea bund este cd
reusesti sa treci cu bine de unele probleme fa-
miliale si sa te declari multumit de rezultate.

SCORPION 23.10 - 21.11

Vei fi inspirat si te vei angaja in proiecte pe ter-
men lung, avand determinarea sa le si duci pa-
na la capat. Este un moment prielnic, asa ca
mergi Tnainte cu increderea cd vei face un salt
indraznet. Lasd un pic prietenii deoparte si
gandeste-te doar la tine si la familia ta.

GETATOR 22.11 - 20.12

Este posibil s& primesti bani, fie salariul, o prima,
fie cineva drag Tti ofera drept cadou o suma con-
sistentd sau un favor deosebit care compenseaza
cumva o cheltuiald importanta. Tentatia cumpa-
raturilor este mare si ar trebui sa fii foarte cum-
patat. Sunt sanse de pierderi.

CAPRICORN 21.12 - 19.01

Apar unele responsabilitdti care iti vor da putin
peste cap viata sociala. Starea de spirit te va fa-
ce sa fii activ si dornic de aventura, ceea ce te va
ajuta sa cunosti persoane fascinante si locuri noi.
Vei fi pus in situatia de a lua o decizie care va
avea consecinte majore in viata ta.

VARSATOR 20.01 - 18.02

Ar fi cazul s3 ai grija pe ce si cat cheltuiesti. Opti-
mismul si dorinta de a explora tot felul de orizon-
turi sunt unele din punctele tale forte séptamana
aceasta. Instinctul natural te va determina sa faci
0 miscare potrivita legata de viata ta de familie.
Gestionezi orice situatie.

SA

aduce rezultate surprinzdtoare. Ai sansa de a
crea un mediu de afaceri extrem de productiv.
Aproape ca orice activitate ai desfdsura, nivelul
de interactiune va fi crescut. In plus, vei avea
senzatia ca esti mereu in centrul atentiei.




