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“Totul pentru inima ta”

Program de
screening pentru
identificarea
pacientilor cu
factori de risc
cardiovascular

Institutul National de Sandtate Publica
(INSP) a lansat proiectul , Totul pentru
inima ta - program de screening pentru
identificarea pacientilor cu factori de risc
cardiovascular”. Peste 165.000 de romani
vor beneficia de programul care se va
desfasura pana in anul 2023.

Proiectul isi propu-
ne ca 165.001 persoa-
ne, dintre care minim
50% apartinand grupu-
rilor vulnerabile, sa be-
nefecieze de servicii de
screening pentru identi-
ficarea pacientilor cu risc
cardiovascular si 900 de
specialisti implicati in de-
rularea screeningului sa
participe la programe de
formare, in vederea asi-
gurdrii unui nalt nivel de
competente. Scopul pro-
iectului este promovarea
incluziunii sociale, com-
baterea saraciei si a orica-
rei forme de discriminare,
prin cresterea accesului la
servicii accesibile, durabile
si de nalta calitate, inclu-
siv asistenta medicala si
servicii sociale de interes
general, prin organizarea
de programe de sanata-
te si servicii orientate, res-
pectiv screeningul pentru
identificarea pacientilor cu
risc cardiovascular. ,Pro-
iectul este de o amploa-
re si de o importanta is-
torice. Cei sase parteneri
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implicati in program si-au
propus sa gaseasca cele
mai bune instrumente si
cea mai bund formuld de
adresare sistemica a boli-
lor cardiovasculare. Este o
initiativa foarte ambitioasa
- mai ales daca ne uitam
la statisticile care indica
faptul ca rata de mortali-
tate in Romania din cau-
ze cardiovasculare este de
trei ori mai mare decét in
alte tari din Uniunea Euro-
peand. Ne dorim, pe de o
parte, reducerea diferen-
telor fata de media euro-
peand in ceea ce prives-
te durata si calitatea vie-
tii pacientilor cu boli car-
diovasculare, precum si
ajutarea celor mai vulne-
rabili - persoane cu nivel
socio-economic si nivel de
educatie mai scazute, ca-
re gasesc cu mai mare di-
ficultate calea spre servi-
ciile medicale necesare”, a
declarat conf. dr. Alexan-
dra Maria Cucu, director
CNEPSS - INSP, potrivit
unui comunicat remis pre-
sei de INSP.

Fara acces la tratamente si contfroalele de
specialitate...

Romanii cu boli reumatismale
sunt speriati de infectia COVID-13

® 29% dintre pacienti spun ca au nevoie de internare
® 23,6% dintre ei au avut dificultati la locul de munca din cauza bolii

—
Mai bine de

jumatate dintre
romanii cu afectiuni
reumatismale
inflamatorii
ntampina
mari probleme
in perioada
pandemiei.
Reorganizarea spita-
lelor le limiteazd foarte
mult accesul la controale-
le de specialitate si le in-
greuneaza posibilitatea

de a-si ameliora dureri-
le. Avertismentul vine din

partea  reprezentantilor
Coalitiei Organizatiilor
Pacientilor cu Afectiuni
Cronice din  Romania

(COPAC) si a Asociatiei
Pacientilor cu Boli Reuma-
tismale Inflamatorii din
Transilvania ART, in urma
unui studiu pe care l-au
desfasurat si l-au pre-
zentat, saptamana trecu-
td, la Forumul Nationl al
Asociatiilor de Pacienti.
Cercetarea releva fap-
tul ca lipsa accesului la ser-
vicii medicale si dificulta-
tea de a ajunge la spital
ii determina pe multi din-
tre pacientii cu boli reu-
matismale sa se teamad de
infectia cu SARS-CoV-2.
“36,1% dintre pacientii cu
boli reumatismale inflama-
torii spun cd cea mai mare
problemd cu care se con-
fruntd n perioada pan-
demiei este lipsa accesu-
lui la servicii medicale. Pen-
tru 20,2% problema majo-
rd constd in dificultatea de
a ajunge la spital, pentru
2,9% lipsa tratamentului

si pentru 2,8% lipsa unui
anumit medicament. Pen-
tru 38% prevaleaza teama
de a nu se infecta cu SARS
CoV-2. Aceste rezultate
sunt cuprinse intr-o cerce-
tare realizata de Asociatia
Pacientilor cu Boli Reuma-
tismale Inflamatorii din
Transilvania ART si Coalitia
Organizatiilor Pacientilor cu
Afectiuni Cronice din Ro-
mania in cadrul Forumului
National al Asociatiilor de
Pacienti, ce se desfasoara
in perioada 28-30 octom-
brie in varianta online. Stu-
diul a fost realizat n luna
octombrie pe un esantion
de 224 pacienti cu boli reu-
matismale inflamatorii (po-
liatritd reumatoida, spon-
dilitd anchilozantd, scle-
rodermie, artritd psoriazi-
ca, lupus si alte afectiuni
din gama artritelor). Un
procent de 35,9% dintre
pacienti au raspuns ca nu
au fost niciodata la medi-
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cul reumatolog in 2020, iar
21,5% dintre ei au fost de
doar trei ori. Doar 33,5%
dintre cei chestionati au
raspuns ca au fost la me-
dicul reumatolog de cate
ori au avut nevoie”, sustin
reprezentantii COPAC.

Mai mult de
un sfert dintre
pacienti si-

au intrerupt
tratamentul

Potrivit membrilor
acestor organizatii, mai
grav este ca 29,5% dintre
pacienti si-au intrerupt tra-
tamentul, mentionand mo-
tive precum:

m Lipsa accesului la
medicul curant,

m Spitalul in cauza
nefiind accesibil si bolnavi-
lor cronici,

m Perioade in care nu
s-a gasit medicamentul ne-
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cesar,

B Lipsa accesului la
controlul periodic,

m Imposibilitatea
schimbdrii medicatiei in
situatiile in care acest lu-
cru se impunea, din cauza
ca a lipsit accesul la medi-
cul curant,

m Necunoasterea pla-
nului de tratament in lipsa
comunicarii cu medicul.

lata ce nevoi au
acesti oameni!

“Pacientii spun ca toa-
te spitalele ar trebui sa ai-
ba circuite si pentru bolna-
vii cronici, nu doar pentru
cei cu COVID, iar cronicii
ar trebui sa aibd acces un-
de au fost tratati si inain-
te. 29% dintre respondenti
spun ca au avut nevo-
ie de internare in aceas-
ta perioada, insa nu au fa-
cut acest lucru din cau-
ze precum: frica de conta-
minare, spital devenit CO-
VID, asteptare lunga pen-
tru a ajunge la programa-
re, lipsa locurilor in spital.
23,6% dintre pacienti afir-
ma si cd au avut dificultati
la locul de munca, din cau-
za bolii. Aici s-a specificat
dificultatea de a ajunge la
birou din cauza probleme-
lor de sanatate, dar si a te-
merii de a merge cu trans-
portul in comun, precum si
acceptarea cu dificultate a
telemuncii sau suspenda-
rea pe o perioadd a con-
tractului de muncd”, mai
spun membrii asociatiilor
de pacienti.
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