22 | SANATATE

www.jurnaluldeitfov.ro

18- 24 ianuarie 2021

-

Gheataq, un alt pericol.

Prevenirea
si tratarea
fracturilor

Dupad ninsoare, strazile s-au transformat

intr-un adevdrat patinoar. Cum nu ne dorim sd ne
petrecem zilele cu vreo mand sau vreun picior in
ghips, cel mai important este sa prevenim astfel

de incidente.

“E indicat sa purtam
incaltaminte adecvata se-
zonului rece, cu crampoa-
ne sau cu talpi specia-
le pentru gheata si zapa-
da. O altd solutie ar fi li-
pirea peliculelor aderen-
te pe talpa incaltamintei.
Si modul in care se pro-
duce cdderea poate
influenta situatia, asa c3,
atunci cand simtim ca ne
pierdem echilibrul, e bi-
ne sa incercam sd cadem
ghemuiti si sa evitdm im-
pactul cu punctele unde
se pot produce cel mai
usor fracturi: genunchi,
cot, antebrat, femur”,
spune dr. Ilie Rosca. Me-
dicul atrage atentia ca
vindecarea fracturii, cea
mai frecventda proble-
ma ortopedica intalni-
ta in timpul iernii, este
influentatd foarte mult de
modul in care se acorda
primul ajutor.

Primul ajutor

“In fracturile deschi-
se trebuie oprita urgent
hemoragia cu o fasa sau
cu o haind avuta la inde-
mana. Si chiar dacd poa-
te parea de speriat, fasa
se aplica direct pe plaga,
se strange si se infasoarsg,
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chiar si atunci cand frac-
tura este deschisd. Ulte-
rior, se imobilizeaza zona
cu doua atele artizana-
le, suficient de lungi pen-
tru a prinde intre ele am-
bele articulatii ale osului
fracturat”, subliniaza dr.
Ilie Rosca, addugand ca,
sub nici o forma, oase-
le nu trebuie “asezate la
loc” de catre persoane ca-
re nu sunt de specialita-
te, pentru cd acest lucru
poate provoca leziuni vas-
culare si nervoase. Primul
ajutor se acorda la locul
accidentului, dacd acest
lucru nu pune in pericol
salvatorul sau victima. In
cazul cazaturii soldate cu
o fractura, cel mai indi-
cat este sa ne acorde pri-
mul ajutor o altd persoa-
na. De retinut! Salvato-
rul trebuie sa aseze vic-
tima n cel mai apropiat
loc sigur. Administrarea
unui calmant (antinevral-
gic, algocalmin etc.) poa-
te sa reduca durerea, insa
acest lucru se face numai
dupa imobilizare. Ulterior,
trebuie sa o duca la spital
in cel mult sase ore. Daca
fractura este inchisg, i se
pot aplica pe zona afecta-
td comprese reci, care pot
calma durerea.
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Greutatea si miscarile pe care le facem in timp
ce aruncam zdpada ne pot imbolndvi

larna si-a intrat

in drepturi.
Temperaturile
extrem de scazute
au adus, in weekend,
Si prima ninsoare
abundenta,
imbracand satele si
orasele intr-un covor
alb de nea. In aceste
conditii, curatarea
zapezii nu este doar
0 chestiune ce tine
de bunul simt, ci o

obligatie a fiecaruia
dintre noi. In caz
contrar, autoritatile
pot aplica amenzi
cuprinse intre 500 de
lei i 2.500 de lei. Ce
facem, insd, atunci
cand suntem singuri,
iar sanatatea nu
prea ne permite sa
iesim la dat zapada?
latd recomandarile
medicilor!

Greutatea zdpezii si
miscdrile necesare pentru
aruncarea acesteia pot
acutiza problemele si pot
provoca spasme muscula-
re greu de suportat, chiar
si de catre persoanele sa-
natoase.

“In cazul in care va
faceti curaj sd iesiti din
casa pentru a va scoa-
te masina din nameti sau
pentru a elibera curtea
de zapada, iar durerile de
spate v-au tot pus la incer-
care in ultima vreme, aveti
mare grijd, nu doar sa va
imbracati bine! Sunt multi
oameni cu probleme la co-
loana vertebrald care nu
au la cine sa apeleze pen-
tru a-i ajuta sa dea zdpa-
da, asa ca sunt nevoiti sa
faca acest lucru. Pentru ei
e foarte important felul in
care fac miscarile de arun-
care a zapezii. De exem-
plu, nu e indicat sd arun-
ce zapada doar intr-o anu-
mita directie, ci trebuie
sa alterneze miscarile de
rotatie a trunchiului si s3-si
schimbe frecvent pozitia”,
explica dr. Ilie Rosca, me-
dic specialist in medicind
interna si vertebrologie.

Specialistul subliniaza
faptul ca la primul semn
de durere este necesa-
ra o pauza de odihnd de
doua-trei minute, pentru
ca efortul exagerat poate
declansa un spasm mus-
cular extrem de dureros,
care se vindeca in cateva
zile. Mai mult, dr. Rosca
este de parere ca anver-
gura rotirilor trunchiului
stdnga-dreapta nu trebu-
ie sa depaseasca un unghi

Dr. Ilie Rosca

medic specialist

vertebrologie
Aruncared
z3pezii inainte,
fard nicio
rdsucire, poate
fi periculoasd”

de 45 de grade. “Miscarea
prin care se aruncd zdpa-
da inainte, fara nicio rasu-
cire, este dificila atat pen-
tru cei care au probleme,
cat si pentru persoanele
care nu se confruntd cu
dureri de spate, asa cd e
bine sa fie evitatd”, a mai
afirmat dr. Ilie Rosca.
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L avertizeaza medicul.

In atentia angajatorilor!

Atentie! Firmele care isi pun angajatii s& dea zdpada,
fara atine cont de problemele lor de sanatate, risca
sa-i trimita fara voie in concedii medicale, paguboase
atat pentru stat, cat si pentru propria afacere,

Si frigul

de afara ne
acutizeaza
durerile de spate

Nu doar ridicarea
greutatii si miscarile ne-
cesare indepartarii zapezii
ne agraveazd durerile de
spate, ci si frigul. De ace-
ea, se impune ca, atunci
cand iesim sa dam zdpa-
da, sa avem spatele pro-

tejat foarte bine de ae-
rul rece de afara, prin ha-
ine corespunzatoare sau
prin purtarea de dispozi-
tive medicale. Spondiloza,
hernia de disc, lumbago,
lombosciatica si discopa-
tia sunt doar cateva din-
tre numeroasele afectiuni
lombare a caror manifes-
tari extrem de dureroase
pot fi influentate de frigul
napraznic.



