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CE FACEM CAND ESTE FRIG N CASA?
Caldura gratis! Patru

modalitati simple si eficiente
de incalzire a locuintei

= Metodele cele mai ieftine si faré riscuri

Gradele din termometre au
scazut drastic in ultimele
zile. Ce facem daca nu avem
centrald termica pentru a
ne asigura caldura optimd
in casg, in plind iarnd? Nu
trebuie sa disperam, dar nici
sd nu stam sa tremuram de
frig cu foarte multe randuri
de haine pe noi. Existd si
alte metode de incalzire a
locuintei de care ne putem
folosi chiar daca avem un
buget restrans. Sinici nu ne
expunem la anumite riscuri.
lata care sunt acesteal

Cu toate ca in aceastd peri-
oada noptile si diminetile sunt ex-
trem de geroase, putem avea cal-
dura in casa si fard centrald termi-
ca. Indiferent cd stém la bloc sau la
curte, ideal ar fi sa avem locuinta
izolatd termic. Un studiu realizat de
specialistii in domeniu arata ca pa-
nd la 35% din caldura unei incaperi
se pierde prin peretii exteriori, pa-
na la 25% prin acoperis, 10% prin
ferestre, 15% prin pardoseala si tot
15% prin usi. Asadar, dacd avem
casa izolata termic, se reduce foar-
te mult riscul aparitiei condensarii
vaporilor de ap3, iar capacitatea de
stocare a cdldurii este mult mai ma-
re. Pentru ca peretele nu va mai in-
gheta, cdldura va fi acumulta in in-
capere, iar temperatura va fi echi-
librata. Mai sunt, insd, si alte tru-
curi ieftine si eficiente. Iatd patru
dintre ele!

Dublam draperia

Indiferent de tipul ramelor de la
geamuri, tot se pierde caldura pe
la ferestre. Chiar si prin termopane.
De aceea, ar fi bine sa inlocuim dra-
peria subtire pe care o tinem in res-
tul anului cu una groasa si, even-
tual, sa8 o dublam. Poate fi un bun

termoizolant in zilele extrem de ge-
roase. Nu trebuie sa omitem jalu-
zelele, la geamuri. Le putem pune
chiar si la balcon, daca avem o ast-
fel de anexa.

Bagam suluri din
materiale textile pe sub
usi si pe sub ferestre

Cam in orice centru comercial
se gasesc suluri confectionate din
fibre textile moi si pufoase, mate-
riale termoizolante, special pentru
geamuri si ferestre. Acestea impie-
dica aerul rece sa patrunda pe la fe-
restre sau pe sub pragurile usilor.

Punem folie de
aluminiu pe perete

Folia de aluminiu este recunos-
cutd pentru capacitatea ei de incél-
zire rapida si propagare a caldurii.
Punem o folie de aluminiu pe pere-
te, deasupra caloriferului, astfel in-
cat caldura degajata de calorifer s3
fie proiectatd in interiorul incaperii.
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Asternem covoare
de lana pe podea

Am uitat de covoare? E timpul
sa le redescoperim. Gresia si par-
chetul tin camera rece. Macar in
zilele cu temperturi extrem de sca-
zute trebuie sa acoperim toatd su-
prafata podelelor cu niste covoa-
re groase din 1ana sau din plus. Ca
sa se mentina caldura, este foarte
important ca acestea sa aiba ca-
uciuc antiaderent pe partea infe-
rioara.

Alte trucuri

m Aerisim camerele, pe rand, pu-
tin cate putin. Astfel, vom evita pa-
trunderea frigului in intreaga cas3,

® Tinem toate usile inchise in
cea mai mare parte a timpului,

® Ridicam jaluzelele si tragem
draperiile ziua, ca sa intre un pic
de soare, de luming, iar noaptea le
dam la loc,

® Punem carpete pe pereti, chiar
dacd nu ni se par moderne, acum
ne sunt cu adevdrat utile. Mai stiti
celebrele carpete care reprezen-
tau Rapirea din Serai sau tesaturi-
le care infrumusetau casele bunici-
lor? Initial, ele au fost confectionate
pentru rolul termoizolant,

® Nu punem mobild sau alte
obiecte Tn apropierea caloriferelor,

m Acordam o atentie deosebita
caloriferelor. Le verificdm periodic
sa nu aiba scurgeri de apa la ro-
bineti sau la Tmbinari si le vopsim
sau chiar le schimbam ori de cate
ori este cazul. S nu uitdm ca tre-
buie s fie aerisite pentru a elimina
paturile de aer care impiedicd bu-
na circulatie a agentului termic. De
asemenea, acestea nu trebuie aco-
perite.
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21.03 - 20.04

BERBEC

Ai in fatd o saptdmana tensionata. De altfel, ea
debuteaza cu o alarma falsd legatd de o pro-
blema de sandtate. In scurt timp vei putea ra-
sufla usurat, dar nu pentru multd vreme: ince-
pe stresul la serviciu. Vei fi coplesit de sarcini
profesionale cdrora greu le vei face fata.

21.04 - 21.05

Norocul este de partea ta in perioada care ur-
meaza, pentru cd vestile bune vor veni una du-
pa alta. Esti favorizat mai ales daca astepti ras-
punsuri legate de calatorii, interviuri sau promo-
vari. Tot in aceste zile, vei primi un semn de la
un prieten despre care credeai cd te-a uitat.

22.05 - 21.06

Pentru tine saptdmana asta incepe cu vesti
proaste in legatura cu o cdldtorie. Poate ca nu
vei avea destul timp sau vremea nu este de
partea ta, cert e ca acest inconvenient fti va
¥ strica total buna-dispozitie. Reprosurile venite
din partea partenerului de viata pun gaz pe foc.

22.06 - 22.07

Despre tine se va spune ca esti gelos, chiar dacd
nu o sa lasi la vedere aceastd laturd. Si totusi, vei
fi si obiectul geloziei partenerului. Orice poate fi
un motiv: o privire, un zambet, o haind mai ele-
ganta. Certurile in cuplu vor fi la ordinea zilei, da-
ca nu vei sti sd gestionezi situatiile.

23.07 - 22.08

Te gandesti la vacantd, dar te asteaptd cateva
zile cu multa munca si mult stres, aparent fard
rost. Nu trebuie sa te eschivezi de la responsa-
bilitdtile tale, pentru ca cineva sta cu ochii pe ele
si jobul ti-ar putea fi in pericol. Mare atentie cu
banii! Exista riscul pierderilor importante.

FECIOARA 23.08 - 21.09

in sfarsit, vei realiza si tu c3 nu te cost3 nimic s&
fii amabil si tolerant. Lasi severitatea deoparte si
devii deosebit de comunicativ si saritor in aceas-
td perioadd. Aceasta atitudine iti va aduce multe
avantaje, mai ales la serviciu, unde ti se vor des-
chide larg usile catre o binemeritata promovare.

BALANTA 22.09 - 22.10

Te bucuri de zile frumoase in care partenerul de
cuplu se straduieste sa-ti dovedeasca tot mai
mult iubirea pe care ti-o poartd. Daca aveai in-
doieli n privinta relatiei, acum ai confirmarea ca
ai ales bine. In cazul in care esti singur, vei pune
ochii pe cineva in vederea unei relatii serioase.

SCORPION 23.10 - 21.11

Putind grija pentru tine si foaaarte multa grija
pentru cei din jur. Cam asa va arata saptama-
na pentru tine. Din pacate, grija aceasta nu se
va traduce prin acte caritabile, ci prin indiscre-
tii, insistente sacaitoare si fara rost si mai ales,
0 nevoie acuta de a barfi. Fii moderat!

SAGETATOR 22.11 - 20.12
3 Pleci intr-o caldtorie lunga si plind de peripetii.
Trebuie sa fii foarte atent la felul in care iti orga-
nizezi activitdtile si, in special, sa eviti intarzierile.
Profesional, nu vei avea cine stie ce randament,
pentru ca iti va sta gandul numai la distractie.
Concentreazd-te mai mult la munca!

CAPRICORN 21.12 - 19.01

S-ar putea spune ca vei avea parte de multe pro-
vocari care iti vor satisface gustul pentru schim-
bare si aventurd. Partenerul te va surprinde cu
imaginatia sa debordantad si cu tot felul de cado-
uri. Si la job, o situatie ceva mai dificila iti va crea
pobilitatea de a iesi in evidenta.

20.01 - 18.02

VARSATOR

Se anuntd o sdptdmand destul de norocoasa,
pentru ca vei vedea cum, incet-incet, planurile ta-
le incep sa prindd contur. Din punct de vedere
profesional, este o perioadd bund dacd incé mai
esti nehotarat sau te afli la inceput de cariera. In
dragoste, totul va fi cum nu se poate mai bine.

Dragoste, dragoste si iar dragoste. Cam cu asta
te vei ocupa in sdptdmana care urmeaza. Daca
esti singur, vei iesi la vanatoare si iti vei pune cu
succes tot farmecul personal la bataie. Dar chel-
& tuielile se tot acumuleaza si vei fi nevoit sd im-
prumuti 0 suma importanta de bani.




