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SPECIALISTII SOCIETATII NATIONALE DE MEDICINA A FAMILIE!
“Imunizarea antigripald rimadne
extrem de importantd pentru
copil, dupd revenirea la scoald”

Specialistii Societdtii Nationale
de Medicind a Familiei
avertizeaza! Revenirea elevilor
pe bancile scolilor ar putea
duce la cresterea alarmanta a
numarului cazurilor de infectii
respiratorii in randul copiilor
si adolescentilor. In contextul
epidemiologic actual,
imunizarea antigripala trebuie
sa fie prioritara pentru a evita
raspandirea gripei si a noului
coronavirus, In acelasi timp, la
nivel comunitar.

LImunizarea antigripald rama-
ne chiar si in aceasta perioada ex-
trem de importantd pentru a redu-
ce riscul unei duble infectdri (cu vi-
rus gripal si SARS CoV-2) si pentru
a evita posibile complicatii determi-
nate de virusul gripal in randul co-
piilor si al comunitdtii. Societatea
Nationala de Medicina Familiei in-
curajeaza vaccinarea antigripald a
copiilor si adolescentilor, avand in
vedere ca vaccinarea este cea mai
eficienta metoda de prevenire a im-
bolnavirilor prin gripa", a transmis
dr. Dina Mergeani, presedintelele
SNMF, printr-un comunicat de pre-
sa. SNMF reaminteste parintilor ca
au la dispozitie vaccinuri tetravalen-
te cu administrare intramusculara si
intranazald, disponibile in farmacii,
dar si vaccinuri distribuite prin pro-
gramul national de vaccinare, care

pot fi administrate.
Gindrovel Dumitra
coordonatorul Grupului de

‘ Vaccinologie din cadrul SNMF

Vaccinarea antigripala
reprezinta o modalitate prin
care putem proteja copiii de
ambele virusuri

Totodata, medicii de familie in-
curajeaza parintii sa se informe-
ze despre vaccinarea antigripald si
despre beneficiile acesteia, sa ia le-
gatura cu medicul de familie, ast-
fel incat sa poata lua o decizie in-
formata cu privire la rolul important
pe care il are vaccinarea antigripa-
I& in prezent. ,In contextul in ca-
re, cel putin pentru moment, copi-
ii nu vor fi vaccinati impotriva CO-
VID-19 si, in acelasi timp, ei sunt
principalii vectori de transmitere a
virusului gripal, vaccinarea antigri-
palad a acestora reprezinta o0 moda-
litate prin care 1i putem proteja de
0 posibild infectare cu ambele viru-
suri. Prin vaccinarea acestora pu-
tem reduce substantial riscul de Tm-
bolnavire si de aparitie a complica-
tiillor cauzate de virusul gripal, care
pot necesita spitalizare, precum si
transmiterea virusurilor in comuni-
tate, care uneori duc chiar la deces.

in timp ce protejam copiii, reducem
semnificativ si transmiterea virusu-
lui gripal in comunitate", a explicat
dr. Gindrovel Dumitra, coordonato-
rul Grupului de Vaccinologie din ca-
drul SNMF, conform comunicatului.

Oricine poate
avea ambele infectii
simultan

Specialistii anuntau incd din
toamna anului trecut ca, in acest
sezon, vaccinarea antigripalda es-
te mai importanta ca niciodata. Su-
prapusd cu noul coronavirus, gripa
sezoniera poate fi mult mai pericu-
loasd. ,.Sunt persoane care vor avea
poate ambele infectii simultan, sunt
persoane care vor avea numai una
sau numai alta si persoanele vulne-
rabile, din pdcate, sunt vulnerabile
pentru amandoud. Vaccinarea este
extrem de importanta si de data as-
ta trebuie ca oamenii s3 inteleagd
mdcar acum sa nu mai asculte de
atacurile Tmpotriva si sa se vacci-
neze. Au 0 sansa mult mai buna
sa scape madcar de riscul acesta al
gripei sezoniere sau sa-l atenueze,
pentru ca vaccinarea nu garanteaza
ca nu vei face deloc, dar poate aju-
ta ca daca faci (gripa — n.r.) sa fie
mai usor impactul bolii respective
asupra organismului”, anunta seful
Departamentului pentru Situatii de
Urgenta, dr. Raed Arafat, inca din
luna septebrie. Gripa poate afec-
ta pe oricine, indiferent de varsta.
Totusi, cei mai vulnerabili in fata bo-
lii si @ complicatiilor pe care le gene-
reazd aceasta sunt copiii cu varste
sub cinci ani.

Simptome care trebuie
sa va trimita la medic,
de urgenta cu cel mic!

m Consumul insuficient de lichi-
de,

m Irascibilitate, copilul nu su-
portd nici sd fie mangaiat sau
imbratisat,

Febra,

m Eruptie cutanata,

® Piele de culoare albastruie,
® Probleme de respiratie,

m Simptome care, dupd o peri-
oada in care parea ca au dispaarut,
au reaparut si sunt mult mai inten-
se. Poate fi vorba despre febra sau
tuse,

= Nu poate manca.

Atentie, la bebelusi, in spe-
cial la sugari, o parte dintre sem-
nele alarmante mentionate anteri-
or pot fi insotite si de lipsa lacrimi-
lor cand plange. Un alt semn care
trebuie sa va alarmeze este acela
cd uda mai putine scutece decat in
mod normal.

Copiii revin la scoala
din 8 februarie

In contextul in care evolutia
pandemiei de coronavirus se
mentine Tn coordonatele actuale,
scolile vor incepe in format fizic in
data de 8 februarie. Anuntul a fost
facut zilele trecute chiar de catre
ministrul Educatiei, Sorin Cimpeanu.
“Cu siguranta, copiii care au proble-
me de sandtate vor face obiectul
unor certificari medicale si vor avea
intelegere maxima pentru a urma in
continuare procesul de invatdmant
online. Pe motivatie medicala, direc-
ta sau indirecta, trebuie sa fie luate
in considerare acele situatii. Pe ba-
za propriei optiuni, de a alege intre
online sau intre predare clasica, asa
cum Tnainte de luna martie 2020 nu
exista aceasta optiune de alegere,
asa cum toti au cerut reintoarce-
rea la sistemul clasic de predare cu
prezenta fizicd, probabil ca va fi di-
ficil sa pui si aceasta optiune si de-
cizia a fost luata prin consultare cu
cadrele didactice, care in sistem hi-
brid, sistem care s-a dovedit nevia-
bil, ineficient, sistem in care pui un
profesor sa predea in acelasi timp
de doua ori, o data fizic si o datd
online, realitatea ne-a aratat ca nu
s-a facut fatd, nu s-a predat bine, si
poate ca e mai putin important cum
s-a predat, dar realitatea ne aratd
ca elevii nu au asimilat ceea ce tre-
buiau s3 asimileze, nu au dobandit
competente, nici in urma predarii fi-
zice, nici in urma predarii online”, a
spus ministrul Cimpeanu.
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21.03 - 20.04

Dispui de o energie debordanta, de-a dreptul
indltatoare, iar dacd ii urmezi fluxul, te va duce
exact unde vei dori. Participa activ la procesul
de manevrare in locul potrivit la momentul po-
trivit. Succesul asteapta sosirea ta, daca aduci
la masa un set de abilitati bine lustruite.

21.04 - 21.05

Experienta te-a antrenat sa fii sceptic. Daca ce-
va pare prea bun pentru a fi adevarat, trezes-
te-te. Asta nu inseamna ca nu trebuie sa crezi in
romantism. Doar c3, iti protejezi mult inima, de-
oarece esti constient cd sentimentele delicate
ranesc tocmai atunci cand nici nu te astepti.

22.05 - 21.06

Sunt sanse sa fii surprins de cat de usor fti
simti psihicul odata ce iei o decizie fermd. Tim-
pul zboard cand te relaxezi si poate fi amar la
modul in care nu ai timp de familie sau parti-
¥ cipi la o discutie aprinsa. Apreciaza cele mai
bune lucruri din ceea ce ofera fiecare moment.

22.06 - 22.07

Exista putine sanse sa te intorci intr-un loc anu-
me. Strategia ta este de asa naturd incét, indife-
rent de miscdrile altora, ai tot timpul un as in
manecd. In viata personald ar putea sd apard
anumite tulburdri. Indoieli legate de fidelitatea
partenerului de viatd fiti inspird incertitudini.

23.07 - 22.08

Amanarea unor lucruri importante te poate tine
ocupat. O situatie jenanta te-ar putea ajuta sa
compensezi acel timp pierdut, dar ai grija sa nu
faci greseli din neatentie. Odata ce te afli in fata
termenului limitd, sentimentele de control si in-
credere se reintorc la normal.

FECIOARA 23.08 - 21.09

Stii cd trebuie sa-ti protejezi timpul liber, mai ales
dacd exista lucruri pe care astepti cu nerabdare
sa le faci. S-ar putea chiar sa refuzi o invitatie so-
ciald pentru a-ti rezerva cat mai mult timp. Cu
toate acestea, iti poti construi o stimd de sine
puternica prin mentinerea unor limite clare.

BALANTA 22.09 - 22.10

Spiritul aventurii se strecoara in visele tale, apoi
devine o influentd puternicd asupra cdilor tale
de veghe. Adevarul este cd esti gata sd te elibe-
rezi de trecut si s3 te indrepti cu indrdzneala
spre viitor. Orice lucru, de la o coafurd noua la o
schimbare de carierd, ar putea fi pe agenda ta.

SCORPION 23.10 - 21.11

In aceastd saptamana ai dispozitia necesara
pentru a rezolva orice eroare. Vocea interioard
iti spune daca esti pe drumul cel bun si ce ai
de facut in continuare. Cere informatii fiabile,
n special atunci cand vine vorba de afaceri,
bani si realitdtile dure de a castiga prestigiu.

GETATOR 22.11 - 20.12

Toate preocuparile legate de un plan mare sunt
puse in asteptare pentru moment. Diversiunile
sunt abundente, desi obligatiile de serviciu sunt si
ele pe masurd. Inertia este primul obstacol si es-
te nevoie de initiativa de a sdri peste el. In aceste
zile esti dornic sa obtii cat mai mult posibil.

CAPRICORN 21.12 - 19.01

Indeplinirea responsabilititilor, castigarea sala-
riului si relaxarea cu cei dragi sunt elementele
principale din lista de sarcini de saptdmana asta,
dar nu neaparat in aceastd ordine. Nu esti inte-
resat sa fii In centrul atentiei acum, dar, in mod
clar, unii nu se simt confortabil in preajma ta.

VARSATOR 20.01 - 18.02

Realitatea s-ar putea sa nu corespunda astepta-
rilor tale, provocénd o confuzie neasteptata. O
intelegere deplina a unei anumite decizii si a mo-
tivelor sale de bazd ar putea avea nevoie de timp
pentru a se dezvolta, astfel incat sa nu fii surprins
dacd nu esti inteles imediat.

BERBEC

SA

obisnuit capata inteles nou, deoarece se desco-
perd mai multe despre originile sale. Esti intot-
deauna fascinat de o poveste interesanta si esti
dornic s& umpli orice lacund. Invatarea este o
aventura si se poate dovedi a fi utila.




