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INAPOI, LA SCOALA!

Pdrintii ai cdror copii Intampind
dificultdti emotionale sau
comportamentale primesc consiliere
psihologica gratuitd

Elevii au revenit pe bancile scolii. In plind pandemie de
coronavirus, parintii ai caror copii nu se integreaza au
la dispozitie o linie telefonica gratuita, pentru consiliere
psihologica. Salvati Copiii si Digi Romania au lansat
numarul de telefon 0800.070.009, unde parintii pot fi
consiliati si ajutati sa gestioneze cat mai bine starea
emotionala a copiilor,

Linia telefonica este disponibi-
| oricand, de luni pana vineri, in-
tre orele 10.00-16.00. Un psiholog
va prelua apelurile si va ajuta parintii
sa raspunda provocdrii de a conti-
nua scoala in conditii de siguranta
sanitard si echilibru emotional pen-
tru copil si intreaga familie intr-un
an scolar neobisnuit. “In aceasta pe-
rioadd, oricat am dori sa ne prote-
jam de evenimentele care zdrunci-
na ritmul obisnuit al vietii, este im-
posibil. Pe masurd ce raspandirea
COVID-19 produce din ce in ce mai
multa ingrijorare in randul nostru,
al adultilor, este firesc sa ne gandim
si la felul in care aceasta pandemie
poate afecta echilibrul emotional al
copiilor, mai ales ca scoala, asa cum
o stiau ei, a ramas undeva in urma si
sunt supusi unor schimbari prin care
si noud, adultilor, ne este greu sa tre-
cem. Este absolut necesar sa norma-
lizdm emotiile trdite Tn acest context,
fara a incerca sa minimizam situatia,
insa accentul trebuie pus pe aspec-
tele pozitive, care tin de ceea ce poa-
te face fiecare dintre noi, pentru a
depasi criza si a-si mentine echilibrul
emotional. Copiii trdiesc uneori mo-

mentele dificile diferit de adulti si au
nevoie sa invete cum sa le facd fata.
Important este sa-i invatam sa-si re-
cunoasca emotiile pe care le trdiesc,
sa le inteleagd, s le accepte si sd le
exprime intr-o maniera adecvata. In
aceasta perioada, izolarea sociald si
schimbarea rutinelor produce asupra
copiilor si adolescentilor dificultati de
gestionare emotionald si comporta-
mentala. De aceea, dumneavoas-
trd deveniti sursa lor de siguranta si
confort”, spun reprezentantii Salvati
Copiii.

Si copiii pot fi
dezorientati si pot
deveni anxiosi

“Recomandarile Asociatiei Ame-
ricane de Psihiatrie a Copilului si
Adolescentului ne spun ca urgente-
le de sdnatate publica nu sunt usor
de inteles si de acceptat pentru ni-
meni. Este de asteptat faptul ca cei
mici pot experimenta in mod speci-
fic stari de anxietate si se pot simti
dezorientati. Ca adulti, ii putem aju-
ta cel mai bine ascultandu-i si ras-
punzandu-le la ntrebari in modul

In atentia parintilor!

Pentru a veni in sprijinul familiilor elevilor si pentru a le raspunde intrebarilor
cu privire la ceea ce pot face si ceea simt copiii, psihologii de la Salvati
Copiii asteapta apelurile dumneavoastra. De asemenea, puteti accesa si
recomandarile specialistilor, la sectiunile “Recomandari pentru parinti” si
“Resurse educationale utile” de pe site-ul salvaticopiii.ro.

cel mai sustindtor si onest posibil.
Un aspect pozitiv pe care ar trebui
sa-l remarcam este acela ca, ma-
joritatea copiilor, si chiar si cei ca-
re sunt expusi experientelor de boa-
Ia sau de pierdere, au mari capaci-
tati de rezilientd. Important este ca
parintii, persoanele adulte din jurul
lor, sa le creeze un mediu deschis
comunicarii, in care sa se simta li-
beri sd puna intrebdri, astfel ajutan-
du-i sa depaseasca si sa facd fatd
evenimentelor celor mai stresante,
reducand astfel riscul aparitiei ul-
terioare a unor dezechilibre emoti-
onale. Aceste discutii pot pdrea di-
ficile sau anxiogene, dar totusi ele
sunt necesare. Nu existd modali-
tati ,bune” sau ,rele” de a ne adre-
sa copiilor, exista doar modalitati
adecvate contextului pe care il tra-
im si nivelului de dezvoltare al co-
pilului. In toatd aceastd perioads,
pe langa temeri si stresuri cauzate
de izolare si protectie fata de rds-
pandirea virusului, In care au cres-
cut responsabilitatile parintilor, ce-
ea ce ar putea duce la o schimba-
re a dinamicii familiei si poate da
nastere unor conflicte, am putea re-
gasi si partea pozitivda a momentu-
lui prezent, aceea ca a favorizat co-
eziunea familiei prin proximitatea
desfasurarii activitatilor si a comu-
nicarii mai frecvente intre membrii
familiei. Trecerea printr-o perioada
de criza nu ne va ldsa neschimbati
— cel mai adesea momentele dificile,
de crizd, ne constrang sa ne schim-
bam, sa gasim noi moduri de a fi, de
a reactiona, de a face fatd. Momen-
tele dificile, de criza, nu trebuie sa
reprezinte doar pierderea stabilitatii
si previzibilitatii, ci si oportunitati
de schimbare in bine, de a gdsi in
noi insine strategii si resurse de a
face fatd si de a gasi multumire in
cine suntem, cine devenim si cum
ne conducem viata”, spune psi-
hologul Mihaela Dinu, citat de
salvaticopiii.ro.
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BERBEC 21.03 - 20.04

in ultima vreme ai fost foarte ocupat, asa c&
acum tanjesti dupa cateva zile libere pe care
sa ti le petreci acasa, in liniste. Este un mo-
ment bun pentru a te relaxa. Vei fi tentat sa
exagerezi in tot ceea ce faci, lucru care nu-ti
va aduce un confort psihic foarte bun.

21.04 - 21.05

Simti cd anumite relatii incep sa te sufoce si cd ai
nevoie de mai multa libertate, s3 faci ce si cand
vrei. Vei dori sa faci schimbari de la rutina de zi
cu zi. Este un moment bun sa incerci s3 fii crea-
tiv In ceea ce faci, daca iti doresti sd ai mai multe
satisfactii si sa alungi plictiseala din viata ta.

22.05 - 21.06

Vei reflecta asupra unor evenimente din trecutul
tdu si vei fi tentat de a relua legdtura cu cineva
care a fost in viata ta cu multi ani in urma. Mai
mult decat oricand, simti nevoia sa fii iubit de cei
din jur iar farmecul si senzualitatea ta ar putea
cuceri chiar si cea mai pretentioasa persoana.

22.06 - 22.07

De-a lungul acestei saptamani vei obtine rezulta-
te bune in ceea ce priveste un proiect sau plan
pe care ti- faci de ceva timp. Vei avea oportuni-
tatea de a-ti schimba modul de gandire sau con-
vingeri si asta e de bun augur. Vei descoperi ca
ai multe in comun cu cineva de la serviciu.

23.07 - 22.08

Cei dragi vor face presiuni asupra ta pentru a le
oferi mai multa atentie. Ar fi bine sd-ti amintesti
cd acestia te pot duce in jos sau te pot ridica.
Incearcd sd-i dai la o parte pe cei care nu meri-
S ta sa ocupe un loc fruntas in viata ta si sa-ti de-
dici timpul cu precadere celor care merita.

FECIOARA 23.08 - 21.09

Vei avea un sentiment intens de spontaneitate in
aceste zile. Nu-ti planifici nimic si faci numai ce
doresti, ceea ce este posibil sa-ti aduca unele
neplaceri mai tarziu. Ar trebui totusi sa fii preca-
ut in deciziile importante pe care le ai de luat. Vei
fi total lipsit de griji in aceasta saptamana.

BALANTA 22.09 - 22.10

Te vei ldsa influentat de cei din jur in ceea ce
priveste modul de a-ti trai viata ceea ce fti va
strica buna dispozitie. Ar fi indicat, sd le spui cd
stii si singur ce te face fericit, altfel o vei lua pe
o cale gresitd. Incearca sa ai mai multa grija de
tine, sa mananci mai sandtos si sa te odihnesti.

SCORPION 23.10 - 21.11

Vei realiza cd independenta profesionald iti
aduce rezultate surprinzdtoare. Ai sansa de a
crea un mediu de afaceri extrem de productiv.
Aproape cé orice activitate ai desfdsura, nive-
lul de interactiune va fi crescut. In plus, vei
avea senzatia ca esti mereu in centrul atentiei.

Vei fi rasplatit pentru eforturile pe care le-ai de-
pus la serviciu si cu siguranta vor urma cateva
seri in care te vei bucura aldturi de prieteni pen-
tru reusitele tale. Problemele financiare vor sta
departe de tine. Ba chiar, la nevoie, ar putea fi un
moment destul de bun pentru un imprumut.

CAPRICORN 21.12 - 19.01

Esti gata s te lansezi in proiecte noi, dar vei avea
momente in care te vei simti nesigur pe deciziile
tale. Asta nu inseamna ca nu e un moment bun
pentru a merge mai departe ci, dimpotriva, pro-
iectele incepute vor fi de mare succes. Vei profita
de bunavointa si afectiunea celor din jur.

VARSATOR 20.01 - 18.02

Dacad este ceva ce ti-ai dori sa obtii, aceasta e cea
mai potrivitd perioada in care poti sé te implici.
Masurile pe care le vei lua se vor dovedi a fi efici-
ente, iar Increderea ca le poti face pe toate va
atinge cote maxime. Si inima ta va fi mai deschi-
sd, ceea ce ti-ar putea aduce numai lucruri bune.

timismul si dorinta de a explora tot felul de ori-
zonturi sunt unele din punctele tale forte sapta-
mana aceasta. Instinctul natural te va determina
sa faci o miscare potrivita legata de viata ta de
familie. Vei gestiona orice situatie dificila.




