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Orice femeie Insdrcinatd sau
care si-a planificat o sarcina
isi doreste sa aiba un copil
sanatos. Uneori insd, pdrintii
amana vizitele la medic din
cauza costurilor, care li se par
prea mari, fard a le pune in
balanta cu stresul si costurile
implicate de eventualitatea
aducerii pe lume a unui

copil cu probleme grave de
sanatate.

Acesta este motivul pentru ca-
re medicii atrag atentia cd investi-
gatiile medicale din timpul sarcinii
reduc cu 80% riscul de a avea un
copil bolnav! Potrivit dr. Erghin Ha-
gicalil, specialist in Obstretica Gine-
cologie la Eva Medical, primele ana-
lize detaliate ale mamei sunt nece-
sare in primul trimestru de sarcing,
apoi trebuie repetate in trimestrele
II'si lll de sarcind. Iata ce investigatii
trebuie facute si ce rol au ele!

Trimestrul I.
Consultatia si analizele

Consultatia reprezinta prima in-
talnire a viitoarei mamici cu medicul
ginecolog si este urmata de o serie
de analize prin care pacienta si me-
dicul se asigurd c@ mama nu are o
problema de sandtate care ar putea
afecta evolutia sarcinii si starea fa-
tului: analize de sange care atestd
absenta anemiei si a problemelor de
coagulare (hemoleucograma com-
pleta, coagulograma), analize care
evalueaza functia ficatului si rinichi-
lor (transaminaze, uree, creatining,
acid uric, profil lipidic, glicemie) pre-
cum si dozari hormonale. “Este foar-
te important s fie evaluata prezenta
sau absenta imunizdrii pentru anumi-
te infectii care pot avea efecte nedo-
rite asupra mamei sau a fatului, pre-
cum: profil TORCH, screening pen-
tru hepatita B si C, HIV, VDRL, pre-
cum si examen complet al secretiei
vaginale, sumarul de urina si urocul-
tura). Nu in ultimul rénd, trebuie de-
terminate grupele de sange ale ma-
mei si tatalui, iar in functie de anam-
nezd este posibil sa mai fie prescrise
si alte analize suplimentare”, explica
dr. Erghin Hagicalil, specialist in Ob-
stetricd Ginecologie.

Daca RH-ul e negativ, trebuie
investigat si tatal. In cazul in care
acesta are RH pozitiv, exista riscul
pierderii de sarcind, dar cu ajutorul
unui vaccin problema se poate re-
zolva. Dacd RH-ul tatdlui e negativ,
nu este nevoie de tratament.

Examenul Babes-Papanicolau
se face pentru identificarea modifi-
carilor celulare anormale de la ni-
velul cervixului si pentru depistarea
cancerului de col uterin.

RBW (VDRL,THPA) sunt teste-
le depisteaza sifilisul, o boald care
poate provoca avort spontan si care
necesitd tratament si supraveghere
medicald stricta.

Dublu-testul se realizeaza intre
saptamanile 11 si 14, pentru depis-
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tarea riscului anomaliilor genetice
pentru Sindromul Down.

Amniocenteza din primul tri-
mestru de sarcind poate desco-
peri la copil existenta sindromu-
lui Down. Analiza este solicitata de
medic, n cazul in care, dupa inter-
pretarea analizelor generale, sus-
pecteazd o problemd. Aceastd in-
vestigatie poate diagnostica foarte
precis afectiunile genetice.

Ecografia. Prima ecografie es-
te, de asemenea, extrem de impor-
tanta, deoarece confirma sarcina,
viabilitatea embrionului si stabileste
varsta gestationald si se realizeazd
incepand cu saptamana 6. “A do-
ua si cea mai importanta ecografie,
efectuata in saptamanile 11-13 de
sarcing, reprezintd morfologia de
prim trimestru si verificd dacd este
corecta conformatia fatului si poa-
te depista unele anomalii majore
de structura ale acestuia”, sublini-
aza Dr. Hagicalil.

Trimestrul Il.
Ecografia de morfologie
fetala

in al doilea trimestru de sar-
cind, dezvoltarea fatului este ra-
pidd, iar cu ajutorul unei ecografii
de morfologie fetald, realizatd intre
saptamanile 21 si 23, se poate sta-
bili sexul bebelusului, se apreciaza
structura si dezvoltarea organelor,
lichidul amniotic, mdrimea si loca-
lizarea placentei, colul uterin, pre-
cum si circulatia la nivelul cordonu-
lui ombilical si arterelor uterine ma-
terne. Procedura poate releva ano-
maliile fetale cu o precizie de apro-
ximativ 60%.

Masurarea tensiunii arteriale.
Masurarea tensiunii arteriale poa-
te depista prezenta hipertensiunii
gestationale.

Analizele de sange. Este indi-
cata mdsurarea nivelului hemoglo-
binei si al celui de leucocite, chiar
dacd s-a efectuat si in primul tri-
mestru - Hemoleucograma (HGL si
VSH) -, aceasta avand rolul de a de-
pista o eventuald anemie si, respec-
tiv, existenta unei infectii. Aceste
afectiuni trebuie tratate, pentru ca

pot afecta dezvoltarea fatului si sa-
natatea mamei.

Transaminazele (TGP si TGO)
arata daca ficatul functioneaza nor-
mal.

Colesterolul si trigliceridele
trebuie masurate pentru a fi impuse
eventuale restrictii alimentare.

Creatinina si urea verifica func-
tia rinichilor, ca si urocultura sau su-
marul de urind. Aceasta din urma
mai este importantd pentru depis-
tarea glucozei in sange (semn de
diabet) si pentru diagnosticarea
preeclampsiei, o complicatie a sar-
cinii care le poate afecta pe gravi-
de in cel de-al treilea trimestru de
sarcina.

Glicemia reflectd cantitatea de
glucoza din sange si aratd daca exis-
ta riscul ca mama sd faca diabet
gestational.

Calcemia este, de asemenea,
foarte importantd pentru dezvol-
tarea normald a bebelusului, dar si
pentru sandtatea mamei.

Trimestrul Il

Ecografia. Cu ajutorul ecogra-
fiei fetale cu biometrie realizata in
a 32-a saptdmana de sarcina, me-
dicul specialist examineaza pozitia
placentei si a cordonului ombilical,
evalueazda dimensiunile si greuta-
tea fatului si poate depista anoma-
lii cardiace minore sau anomalii ale
sistemelor nervos central ori mus-
culo-scheletal.

Examenul Doppler. Exame-
nul Doppler este o investigatie ca-
re masoara fluxul sangvin in anu-
mite regiuni anatomice ale fatului,
pentru a depista eventuale bloca-
je pe vasele de sange, care ar pu-
tea impiedica oxigenarea normala a
bebelusului.

Analize. Si in trimestrul III es-
te obligatorie repetarea unor exa-
mene medicale efectuate si in pri-
mele doua trimestre de sarcing, in
functie de valorile obtinute anterior.
Printre testele obligatorii mai sunt:
anemia, examenul de urind si exa-
menul bacteriologic de secretie va-
ginala.

PAGINI REALIZATE DE IONELA CHIRCU

21.03 - 20.04

BERBEC

Esti in vervd in aceasta sdaptdmana si dornic de
schimbari personale majore. Apar oportunitati
de castig din activitatea profesionala desfa-
suratd la locul de munca. Primesti bani, cado-
uri sau favoruri, dar apar in paralel si cheltuieli
deosebite. Fii prudent si nu investi inutil.

21.04 - 21.05

O saptamana cu multa forfotd in plan socio-pro-
fesional. Discutii aprinse cu sefii, cu autoritdtile,
un carusel de situatii dificil de gestionat la prima
vedere. Rabdarea, tolerenta si discretia te ajuta
sd le depdsesti. Noutati in relatiile cu prietenii si
cu persoanele ce te sprijind profesional.

22.05 - 21.06

Vei avea cheltuieli pe de o parte, iar pe de alta
parte, primirea salariului, a unei prime sau a
unor favoruri pentru munca depusa. Selectea-
za-ti bine prioritdtile. Te desprinzi de anumite
persoane si te apropii tot mai mult de altele.
Fii cu bagare de seamd cand faci alegerile!

22.06 - 22.07

Este posibil sa primesti bani, fie salariul, o prima,
fie cineva drag iti ofera drept cadou o suma con-
sistenta sau un favor deosebit care compensea-
za cumva o cheltuiala importantd. Tentatia cum-
paraturilor este mare si ar trebui sa fii foarte
cumpatat. Sunt sanse de pierderi sau furturi.

23.07 - 22.08

Relatiile parteneriale te provoacd mult. Sunt po-
sibile discutii aprinse cu partenerul de viata sau
cu colaboratorii, dar si separari, desprinderi de
unele parteneriate. Se contureaza noutati finan-
ciare, la sectiunea bani, bunuri comune cu par-
tenerul de viatd, colaboratorii si neamurile.

FECIOARA 23.08 - 21.09

Se contureaza schimbdri majore la locul de mun-
ca, fie prin plecarea sau sosirea unor colegi, fie
prin schimbarea conditiilor de munca. Este posi-
bil sa primesti o oferta de colaborare, care va
atrage dupa sine schimbari in plan personal. Fii
prudent, deoarece sanatatea este vulnerabila.

BALANTA 22.09 - 22.10

Vei avea discutii importante cu persoana iubita.
||II_I%IIJ

Controversele sentimentale apar pentru ca ai
asteptdri prea mari de la cei dragi. La job apar
noutati, fie prin schimbarea conditiilor de mun-
ca, fie, pur si simplu, iti vei modifica tu conceptiile
si atitudinea fatd de munca si implicatiile ei.

SCORPION 23.10 - 21.11

Persoane din anturajul apropiat te vor cduta in
aceasta saptamana. Discutii ample, calatorii pe
distante scurte, implicare in activitati intelectu-
ale si in realizarea unor documente oficiale. Si
n relatia de cuplu, treci la o noua etapa. Vei
avea discutii importante cu membrii familiei.

GETATOR 22.11 - 20.12

De-a lungul acestei saptamani vei obtine rezulta-
te bune in ceea ce priveste un proiect sau plan pe
care ti-l faci de ceva timp. Vei avea oportunitatea
de a-ti schimba modul de gandire sau anumite
convingeri si asta e de bun augur. Vei descoperi
cd ai multe in comun cu cineva de la serviciu.

CAPRICORN 21.12 - 19.01

Multe controverse apar intre tine si prieteni. Ar fi
bine sa renunti la persoanele care te tot provoa-
ca si care se implica in treburile tale fara sa le
ceri tu asta. Pe de altd parte sunt zile bune pen-
tru a te retrage in locuri linistite, pentru a medita
n taind la relatiile si situatiile in care esti implicat.

20.01 - 18.02

SA

VARSATOR

Zilele acestea exista riscul sa cheltuiesti mai mult
pe mofturile sau daunele celor dragi. Foarte evi-
dente sunt relatiile cu strdindtatea, abordarea
unor forme de scolarizare pe termen lung, dar si
orientarea spre o noua filozofie de viata. Evitd sa
iei decizii majore si nu da multe explicatii.

Discretia este caracteristica de baza a persona-
litatii tale In aceasta saptamana. Ai nevoie de
odihna, detasare de forfota cotidiand si de a sta
de vorba cu tine insuti. Sanatatea este vulnera-
bild, s-ar putea sa resimti tulburari ale sistemului
digestiv si ale extremitdtilor picioarelor.




