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Zilele friguroase sunt cel
mai bun moment pentru
a testa licori calde, unele
mai interesante si mai
apetisante decat altele.
In oricare moment al zilei
si oriunde ne-am afla,
bauturile delicioase ne
incdlzesc si ne rasfata cu
aromele lor imbietoare.
lata cateva dintre ele!

Ce sa pregatim si cum
sa le preparam ca sa

ne bucuram de gustul
inconfundabil?

Cafea cu ghimbir

Ingrediente:

m 6 linguri de cafea proaspat
macinata;

m 6 cesti de ap3;

m 0 lingurd de coaja rasa de por-
tocala;

m 0 lingurd de radacina de ghim-
bir zaharisit (uscat si trecut prin za-
har, apoi bine maruntit);

® 0 jumatate de linguritd de
scortisoara;

m frisca.

Mod de preparare: Amestecam
cafeaua cu coaja de portocald,
ghimbirul maruntit si scortisoara si
preparam cafeaua ca de obicei, la
filtru. La final, dupd ce turnam ca-
feaua in cesti, o decoram cu friscd
si coaja de portocala.

Limonada fierbinte
|

Ingrediente:
m 3 linguri de suc de portoca-

le;

2 cuisoare;

1 baton de scortisoara;

1 lingura de miere;

sucul de la o 1dmaie;

coaja de la o jumatate de I3-

maie;
® 0 jumadtate de litru de apa.

Mod de preparare: Fierbem pe foc
mic apa cu scortisoara, cuisoarele
si coaja de ldamaie cam doua mi-
nute. Amestecam mierea cu sucul
de portocale si sucul de la lamaie,
apoi turnam deasupra apa in care

au fiert mirodeniile (strecuratd). Li-
monada fierbinte, aromatd, o tur-
nam in pahare si o servim imediat.

Ciocolata calda
cu menta

Ingrediente:

m 200 ml de frisca lichida;

m 150 ml de lapte;

m 85 g de ciocolatd amadruie cu
menta;

® 4 linguri de zahdr;

® 0 lingurita si jumatate de ami-
don. R

Mod de preparare: Incepe prin a
dizolva amidonul in trei linguri de
frisca lichida. Apoi punem laptele
cu restul de frisca lichida intr-o oa-
13, la foc mic. Cand da in fiert, ada-
ugam zaharul si amestecam pana
se topeste. Turnam si frisca in care
am dizolvat amidonul si amestecam
cu un tel pand se omogenizeaza.
Luam amestecul de pe foc si addu-
gam bucatile de ciocolata cu men-
ta. Putem folosi orice fel de ciocola-
td. Servim bautura calda, cremoa-
sa, cu menta si bucati de ciocolatd
razuita deasupra.
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21.03 - 20.04

Te asteapta mari provocdri, in special la locul
de muncad. Trebuie sa gasesti si sa mentii echi-
librul Intre munca excesiva, obositoare si ten-
dinta de a nu avansa deloc. Sunt posibile ten-
siuni intre tine si partenerul de viata in ceea ce
priveste serviciul tdu.

21.04 - 21.05

Preiei o functie de conducere. Schimbarea va fi
binevenitd. De altfel, sdptdméana aceasta pot
apdrea multe surprize frumoase in viata ta. Poti
discuta despre orice cu persoana iubitd. Este
perioada potrivita si pentru luarea unor decizii si
stabilirea unor prioritati.

22.05 - 21.06

Nimeni nu va putea sa-ti zdruncine increderea
pe care o ai in tine insuti. Ceea ce este de bun
augur, atat timp cat nu-ti pierzi ideile si ai grija
sa nu te pronunti fard sa te gandesti de doua
ori Tnainte. Va trebui sd incepi sa-ti reevaluezi
indatoririle pe care le ai fatd de persoana iubita.

22.06 - 22.07

Pune sdnatatea pe primul plan dacd vrei sd faci
unele schimbari in viata ta. Iti trebuie multd au-
todisciplind pentru a indeplini toate lucrurile pe
care ti le propui a le face si ceva mai mult timp
pe care sa ti-l dedici tie insuti. Evita sa faci inves-
titii care implicd un risc financiar crescut.

23.07 - 22.08

Exista sanse mari ca prietenii sa te provoace, fa-
candu-te sa crezi ca riscul unui esec nu exista.
Sfarsitul saptamanii iti va readuce in prim-plan
relatia de dragoste. Te vei bucura de niste trairi
cum de mult timp nu ai mai simtit. La tine, dra-
gostea pluteste in aer.

FECIOARA 23.08 - 21.09

Te lasi coplesit de rugamintile si doleantele per-
soanei iubite. Nu i poti rezista, puterile findu-ti
secatuite de farmecul ei. In ceea ce priveste fa-
milia si casa ta, obstructiondrile devin mai evi-
dente si mai pregnante. E important sa-ti ex-
primi credinta si sistemul personal de valori.

BALANTA 22.09 - 22.10

Esti din ce in ce mai motivat sa faci schimbarile
pe care le doresti de mult. Nu ezita s& mergi la
sala de sport sau sd petreci timp in compania
persoanei iubite, daca simti ca este cazul sa faci
aceste lucruri. Evitd sd fii foarte impulsiv sau
acid, in exprimare. Inspiratia nu-ti va lipsi.

SCORPION 23.10 - 21.11

Esti putin cam prea sensibil la “farmecele” par-
tenerului. Si prea usor santajabil cand vine
vorba despre copiii tai. Trebuie sa incepi sa-ti
diminuezi cheltuielile. Este necesar sa-ti re-
strangi bugetul si sa-ti regandesti strategia in
ceea ce priveste investitiile pe care le faci.

SAGETATOR 22.11 - 20.12

Energia nu-ti va lipsi atunci cand vrei sa infap-
tuiesti ceva. O saptdmana excelentd pentru a-ti
pune mintea la contributie si pentru a-ti rezolva
problemele. Ai o intuitie tot buna si descoperi ce-
ea ce ti-a fost ascuns de catre cei apropiati, mai
ales daca ei au actionat asa pentru a te proteja.

CAPRICORN 21.12 - 19.01

Te vei lupta cu propriile-ti slabiciuni, dar in final
vei observa ca a meritat sd rezisti. Nu este o pe-
rioada favorabild schimbdrii locului de munca
sau renuntarea la anumite colaborari. Sfaturile
prietenilor tai vor fi cu adevarat valoroase pentru
tine, sdptdmana aceasta. Tine cont de ele!

20.01 - 18.02

VARSATOR

Ar fi bine daca nu ai avea multe asteptari de la cei
care iti sunt prieteni, tocmai pentru a evita deza-
magirile. Mai mult, vei traversa o perioada in care
problemele de naturd legald in care ai putea fi
implicat nu vor putea fi rezolvate cu usurinta. Evi-
ta sd iei deciziile importante in plan financiar.

Vor aparea beneficiile datorate muncii pe care ai
depus-o pana acum! Probabil cd sub forma unor
daruri sau castiguri la care nu te asteptai. Incepe
o perioada in care principala ta preocupare ar
trebui sa fie legatd de carierd si de imaginea pe
care ceilalti ti-au construit-o.




