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Luni 01 
5°C | -2°C
Nori

Marți 02 
8°C | 1°C
Soare, nori

Miercuri 03 
9°C | 2°C
Soare, nori

Joi 04 
14°C | 3°C
Soare, nori

Vineri 05 
9°C | 3°C
Soare, nori

Sâmbătă 06 
10°C | 2°C
Soare, nori

Duminică 07 
11°C | 4°C
Soare, nori

01 - 07 februarie 2021
ECHIPA  "JURNALUL DE ILFOV" VĂ DOREȘTE O SĂPTĂMÂNĂ FRUMOASĂ!

 Berbec 21.03 - 20.04   
Te așteaptă mari provocări, în special la locul 
de muncă. Trebuie să găsești și să menţii echi-
librul între munca excesivă, obositoare și ten-
dinţa de a nu avansa deloc. Sunt posibile ten-
siuni între tine și partenerul de viaţă în ceea ce 
privește serviciul tău. 

 Taur 21.04 - 21.05  
Preiei o funcţie de conducere. Schimbarea va fi 
binevenită. De altfel, săptămâna aceasta pot 
apărea multe surprize frumoase în viaţa ta. Poţi 
discuta despre orice cu persoana iubită. Este 
perioada potrivită și pentru luarea unor decizii și 
stabilirea unor priorităţi. 

 Gemeni  22.05 - 21.06  
Nimeni nu va putea să-ţi zdruncine încrederea 
pe care o ai în tine însuţi. Ceea ce este de bun 
augur, atât timp cât nu-ţi pierzi ideile și ai grijă 
să nu te pronunţi fără să te gândești de două 
ori înainte. Va trebui să începi să-ţi reevaluezi 
îndatoririle pe care le ai faţă de persoana iubită. 

 Rac 22.06 - 22.07   
Pune sănătatea pe primul plan dacă vrei să faci 
unele schimbări în viaţa ta. Îţi trebuie multă au-
todisciplină pentru a îndeplini toate lucrurile pe 
care ţi le propui a le face și ceva mai mult timp 
pe care să ţi-l dedici ţie însuţi. Evită să faci inves-
tiţii care implică un risc financiar crescut.  

 Leu 23.07 - 22.08  
Există șanse mari ca prietenii să te provoace, fă-
cându-te să crezi că riscul unui eșec nu există. 
Sfârșitul săptămânii îţi va readuce în prim-plan 
relaţia de dragoste. Te vei bucura de niște trăiri 
cum de mult timp nu ai mai simţit. La tine, dra-
gostea plutește în aer. 

 Fecioară 23.08 - 21.09  
Te lași copleșit de rugăminţile și doleanţele per-
soanei iubite. Nu îi poţi rezista, puterile fiindu-ţi 
secătuite de farmecul ei. În ceea ce privește fa-
milia și casa ta, obstrucţionările devin mai evi-
dente și mai pregnante. E important să-ţi ex-
primi credinţa și sistemul personal de valori. 

 Balanță 22.09 - 22.10  
Ești din ce în ce mai motivat să faci schimbările 
pe care le dorești de  mult. Nu ezita să mergi la 
sala de sport sau să petreci timp în compania 
persoanei iubite, dacă simţi că este cazul să faci 
aceste lucruri. Evită să fii foarte impulsiv sau 
acid, în exprimare. Inspiraţia nu-ţi va lipsi.   

 Scorpion 23.10 - 21.11  
Ești puţin cam prea sensibil la “farmecele” par-
tenerului. Și prea ușor șantajabil când vine 
vorba despre copiii tăi. Trebuie să începi să-ţi 
diminuezi cheltuielile. Este necesar să-ţi re-
strângi bugetul și să-ţi regândești strategia în 
ceea ce privește investiţiile pe care le faci.   

 Săgetător 22.11 - 20.12  
Energia nu-ţi va lipsi atunci când vrei să înfăp-
tuiești ceva. O săptămână excelentă pentru a-ţi 
pune mintea la contribuţie și pentru a-ţi rezolva 
problemele. Ai o intuiţie tot bună și descoperi ce-
ea ce ţi-a fost ascuns de către cei apropiaţi, mai 
ales dacă ei au acţionat așa pentru a te proteja. 

 Capricorn 21.12 - 19.01 
Te vei lupta cu propriile-ţi slăbiciuni, dar în final 
vei observa că a meritat să reziști. Nu este o pe-
rioadă favorabilă schimbării locului de muncă 
sau renunţarea la anumite colaborări. Sfaturile 
prietenilor tăi vor fi cu adevărat valoroase pentru 
tine, săptămâna aceasta. Ţine cont de ele!     

 Vărsător 20.01 - 18.02 
Ar fi bine dacă nu ai avea multe așteptări de la cei 
care îţi sunt prieteni, tocmai pentru a evita deza-
măgirile. Mai mult, vei traversa o perioadă în care 
problemele de natură legală în care ai putea fi 
implicat nu vor putea fi rezolvate cu ușurinţă. Evi-
tă să iei deciziile importante în plan financiar. 

 Pești 19.02 - 20.03 
Vor apărea beneficiile datorate muncii pe care ai 
depus-o până acum! Probabil că sub forma unor 
daruri sau câștiguri la care nu te așteptai. Începe 
o perioadă în care principala ta preocupare ar 
trebui să fie legată de carieră și de imaginea pe 
care ceilalţi ţi-au construit-o. 

P A G I N I  R E A L I Z A T E  D E  I O N E L A  C H I R C U

Zilele friguroase sunt cel 
mai bun moment pentru 
a testa licori calde, unele 
mai interesante și mai 
apetisante decât altele. 
În oricare moment al zilei 
și oriunde ne-am afla,  
băuturile delicioase ne 
încălzesc și ne răsfață cu 
aromele lor îmbietoare. 
Iată câteva dintre ele! 
Ce să pregătim și cum 
să le preparăm ca să 
ne bucurăm de gustul 
inconfundabil?

Cafea cu ghimbir
Ingrediente:
 6 linguri de cafea proaspăt 

măcinată;
 6 cești de apă;
 o lingură de coajă rasă de por-

tocală;
 o lingură de rădăcină de ghim-

bir zaharisit (uscat și trecut prin za-
hăr, apoi bine mărunţit);

 o jumătate de linguriţă de 
scorţișoară;
 frișcă.
Mod de preparare: Amestecăm 

cafeaua cu coaja de portocală, 
ghimbirul mărunţit și scorţișoara și 
preparăm cafeaua ca de obicei, la 
filtru. La final, după ce turnăm ca-
feaua în cești, o decorăm cu frișcă 
și coajă de portocală.

 
Limonadă fierbinte 

Ingrediente:
 3 linguri de suc de portoca-

le;
 2 cuișoare;
 1 baton de scorţișoară;
 1 lingură de miere;
 sucul de la o lămâie;
 coaja de la o jumătate de lă-

mâie;
 o jumătate de litru de apă.

Mod de preparare: Fierbem pe foc 
mic apa cu scorţișoara, cuișoarele 
și coaja de lămâie cam două mi-
nute. Amestecăm mierea cu sucul 
de portocale și sucul de la lămâie, 
apoi turnăm deasupra apa în care 

au fiert mirodeniile (strecurată). Li-
monada fierbinte, aromată, o tur-
năm în pahare și o servim imediat.

Ciocolată caldă  
cu mentă 

Ingrediente:
 200 ml de frișcă lichidă;
 150 ml de lapte;
 85 g de ciocolată amăruie cu 

mentă;
 4 linguri de zahăr;
 o linguriţă și jumătate de ami-

don.
Mod de preparare: Începe prin a 

dizolva amidonul în trei linguri de 
frișcă lichidă. Apoi punem laptele 
cu restul de frișcă lichidă într-o oa-
lă, la foc mic. Când dă în fiert, adă-
ugăm zahărul și amestecăm până 
se topește. Turnăm și frișca în care 
am dizolvat amidonul și amestecăm 
cu un tel până se omogenizează. 
Luăm amestecul de pe foc și adău-
găm bucăţile de ciocolată cu men-
tă. Putem folosi orice fel de ciocola-
tă. Servim băutura caldă, cremoa-
să, cu mentă și bucăţi de ciocolată 
răzuită deasupra.

Băuturi care ne încălzesc 
în zilele reci de iarnă


