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Biserica Ortodoxă 
Română îi 
prăznuiește marți, 
pe 9 martie, pe cei 
40 de Mucenici 
uciși în Sevastia. 
În amintirea 
masacrului, după 
tradiție, femeile 
creștine prepară 
din aluat figurine 
în forma cifrei 
opt, pe care le 
împart, alături de 
o sticlă de vin. 
Iată de ce această 
zi are, pentru 
spiritualitatea 
populară, o 
conotație aparte!

Mucenicii, sau sfin­
țișorii cum sunt denumiți 
în popor, își au originea la 
începutul creștinismului. 
Ei au fost soldați în sluj­
ba împăratului roman Li­
cilius. Aflând de credința 
lor puternică în Iisus Hris­
tos, Agricola cel care la 
acea vreme era guverna­
torul Armeniei, le-a cerut 
să renunțe la creștinism 
și să se închine idolilor. 
Pentru că au refuzat, au 
fost băgați în închisoa­
re și bătuți timp de mai 
multe zile. Ulterior, gu­
vernatorul i-a condamnat 
la moarte prin înghețarea 
lor în Lacul Sevastiei. Nu­
mai că, în noaptea masa­
crului, în acel loc sau pe­
trecut adevărate minuni. 
De altfel, ziua celor 40 de 
Mucenici este o sărbătoa­
re de pomenire a morților, 
fiind considerată și ziua 
Sfinților Închisorilor. În ce­
le ce urmează vom face o 

scurtă incursiune în viața 
acestor sfinți mucenici.  

Întăriți în dreapta 
credință prin 
semne Divine 

“Acești mucenici au 
trăit în vremea împăra­
tului Licinius (308-324), 
prigonitor al creștinilor. 
Sfinții 40 de Mucenici 
erau soldați creștini și fă­
ceau parte din Legiunea 
a XII-a Fulminata din Ar­
menia.  Aceștia nu erau 
doar romani de origine, 
ci și greci, amestecați cu 
armeni. Aflând despre 
credința lor, Agricola, gu­
vernatorul Armeniei, i-a 
silit să se închine idolilor. 
Deoarece au refuzat, au 
fost întemnițați timp de 
opt zile și bătuți cu pie­
tre. Prin semne Divine au 
fost însă întăriți în dreap­
ta credință. După aceste 
chinuri, guvernatorul i-a 
condamnat la moarte prin 
înghețare, în lacul Sevas­
tiei. La miezul nopții, unul 
dintre cei 40 de mucenici, 
a ieșit din apă din cauza 
gerului. Alergând spre ba­
ia caldă, pusă de cei ce 
slujeau idolilor, a murit. 

Cei rămași să îndure ge­
rul au început să se roa­
ge: „Ajută-ne Dumne­
zeule, Mântuitorul nos­
tru, ușurează-ne sarcina 
și alină iuțimea văzduhu­
lui, că spre Tine nădăjdu­
im, ca să nu ne rușinăm și 
să cunoască toți că ne-am 
mântuit strigând către Ti­
ne“. În urma acestei ru­
găciuni s-au petrecut ma­
ri minuni: apa lacului s-a 
încălzit, gheața s-a to­
pit și 40 de cununi stră­
lucitoare au pogorât asu­
pra mucenicilor. Unul din­
tre soldații de pază, ui­
mit că în miezul nopții o 
lumină din Cer încălzește 
apa și că o cunună din ce­
le 40 pogorâte peste mu­
cenici nu are peste cine 
să se așeze, s-a aruncat 
în apă, mărturisind că și 
el este creștin. Pentru că 
au fost scoși vii din lac, 
comandanții au porun­
cit să li se zdrobească pi­
cioarele cu ciocanele. Toți 
martirii au trecut la cele 
veșnice în urma acestui 
supliciu. Trupurile lor au 
fost puse într-un car, ca 
să fie duse spre ardere și 
apoi să fie aruncate în lac. 
Numai Meliton, un tânăr 

soldat, a supraviețuit tor­
turii. Pentru că mai respi­
ra, ostașii nu l-au pus în 
car. Mama sa, știind că cei 
39 de confrați în suferință 
aveau pregătită Împărăția 
Cerurilor, își ia fiul în brațe 
și merge cu el să-l pună 
în car. Dacă îi dorea salva­
rea, trebuia să fie lipsit de 
credința în Hristos. Me­
liton moare pe drum, în 
brațele mamei sale”, scrie 
site-ul crestinortodox.ro.

Cine sunt cei 40 de 
Mucenici? 

Cei 40 de Sfinți Mu­
cenici sunt: Chirion, Can­
did, Domnos, Isichie, Ira­
clie, Smaragd, Evnichie, 
Valent, Vivian, Claudie, 
Prisc, Teodul, Eutihie, 
Ion, Xantie, Ilian, Sisi­
nie, Aghie, Aetius, Flavie, 
Acachie, Ecdit, Lisimah, 
Alexandru, Ilie, Gorgonie, 
Teofil, Domițian, Gaiu, Le­
onte, Atanasie, Chiril, Sa­
cherdon, Nicolae, Valerie, 
Filoctimon, Severian, Hu­
dion, Meliton, Aglaie.

RELIGIE

Pagină realizată de 
Ionela Chircu

Veniți, popoare, să-i cin-
stim cu evlavie pe Sfinții lui 
Dumnezeu, 

Pe cei patruzeci de Muce-
nici din Sevastia, 

Care pentru lupta lor au 
dobândit cununi luminoase și 
nestricăcioase.

O, voi, care vă bucurați de 
cinstirea întregii Biserici, 

Care ați dobândit de la 
Dumnezeu darul facerii de mi-
nuni 

Prin moaștele voastre, 
Fiți ocrotitorii noștri, 
Ai celor ce vă cinstim po-

menirea.
Rugați-vă pentru noi, 

fericiților Mucenici, 
Ca să dobândim tărie în 

lupta cu patimile, 
Răbdare în îndurarea ne-

cazurilor, 
Credință nestrămutată 

în făgăduințele Domnului, 
Smerenie adevărată și 

mântuirea sufletelor noastre.
Nu ne lăsați pe noi să că-

dem fără de ridicare în adâncul 
deșertăciunii acestei lumi, 

Nu ne lăsați să ni se îm-
pietrească de tot inimile în ne-
păsarea timpului în care trăim, 

Nu lăsați să înghețe ini-

mile în viforul acestui veac.
Zid de apărare să fiți îm-

prejurul nostru 
Și loc de scăpare din 

cursele vrăjmașului.
O, preacinstit Sobor, 
Tămăduiește neputințele 

noastre, 
Ale credincioșilor slăbiți 

pe cale, 
Ca să nu ne biruiască și să 

nu ne batjocorească necuratul 
vrăjmaș,

Care încearcă în tot chi-
pul să ne abată de la lupta cea 
mântuitoare.

Voi, Sfinților Mucenici, 
Care toate le-ați sufe-

rit cu îmbărbătarea Duhului 
Sfânt,

În credință și rugăciune 
îndelungată, 

Nu încetați să ne întăriți 
și pe noi, 

Cei ce ne minunăm de tă-
ria sufletelor voastre strigând 
Domnului:

Slavă Ție, Dumnezeul nos-
tru, 

Preasfântă Treime, 
Cel ce Te proslăvești în 

sfinții Tăi, 
Slavă Ție!

Pe 9 martie vom sărbători

Ziua celor 40 de Mucenici 
sau a Sfinţilor Închisorilor

Rugăciune pentru 
ocrotirea și 

întărirea la necaz

Fiind o sărbătoare cu o conotație 
spirituală aparte, ziua celor 40 de 
Mucenici din Sevastia trebuie petrecută 
în rugăciune. Iată cea mai puternică 
rugăciune închinată sfințișorilor care, 
rostită din adâncul sufletului, ne aduce 
ocrotirea și întărirea în necaz!


