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Am intrat deja în 
atmosfera frumoasă, 
de sărbătoare, 
dedicată doamnelor 
şi domnişoarelor. 
Mărţişorul este simbolul 
înnoirii timpului în 
pragul primăverii şi 
este urmat la scurtă 
vreme de Ziua Femeii. 
În credinţa populară, 
Mărţişorul este 
recunoscut ca fiind 
funia anului care adună, 
prin împletirea celor 
două fire, cele 365 
de zile calendaristice. 
Culorile sale reprezintă 
cele două anotimpuri 
opuse din preajma 
primăverii, iarna şi 
vara. Pe de altă parte, 8 
Martie este sărbătoarea 
care promovează 
valorile pentru care a 
luptat şi luptă femeia 
modernă şi-şi confirmă 
egalitatea cu bărbatul. 
Iată cum apreciază 
Biserica Ortodoxă 
Română, zilele dedicate 
femeii!  

Mărţişorul şi Ziua In-
ternaţională a Femeii nu 
sunt sărbători religioase 
creştine. Biserica tolerea-
ză obiceiurile şi tradiţiile 
din cele două zile, având 
în vedere atitudinea ino-
fensivă şi amploarea fe-
nomenelor. Ele sunt recu-
noscute de slujitorii lăca-
şelor de cult ca fiind doar 
mijloace prin care oamenii 
oferă mici bucurii persoa-
nelor dragi din viaţa lor, 
darurile reprezentate de 
obiecte religioase. Nicio 
cruce şi nicio iconiţă ata-
şate unui mărţişor nu pot 
fi considerate daruri creş-
tine sau luate ca încercări 
de încreştinare a lor. Sfân-
ta Cruce de exemplu, are 
o semnificaţie specifică ce 
nu necesită îmbunătăţiri. 
Doar aşa-zisele podoabe 
duhovniceşti izvorâte din 
propriile eforturi spiritua-
le pot să o înfrumuseţeze. 
În concluzie, Biserica nu 
recomandă purtarea măr-
ţişorului, cu atât mai pu-
ţin a obiectelor religioa-
se ataşate unui mărţişor 
pentru ca oamenii să nu 
se înstrăineze de autenti-
cul duh creştin. Dacă vreţi 
să fiţi cu adevărat urma-
şele mironosiţelor Biseri-
cii lui Hristos, trebuie să 
ştiţi că aceste sărbători, 
1 Martie (Mărţişorul) şi 8 
Martie (Ziua Internaţiona-
lă a Femeii), sunt complet 
străine de duhul curat al 

Ortodoxiei, al neamului 
românesc. 

În Biserică, 
doamnele şi 
domnişoarele sunt 
celebrate de ziua 
Femeilor Creştine 

Cu toate acestea, Bi-
serica Ortodoxă apreciază 
demnitatea şi importanţa 
femeilor în societate. Toc-
mai de aceea, chiar dacă 
nu sunt de acord întru to-
tul cu celebrarea Zilei In-
ternaţionale a Femeii, pre-
oţii recunosc şi cinstesc 
Ziua Femeii, dar i-a dedi-

cat o altă zi de sărbătoare, 
nicidecum cea din 8 Mar-
tie. Sfântul Sinod a stabi-
lit ca femeile să fie cinstite 
de Ziua Femeii Creştine. 
An de an, aceasta este în 
Duminica Femeilor Miro-
nosiţe, adică a treia dumi-
nică după Învierea Dom-
nului. Din punct de ve-
dere religios, aceasta es-
te adevărata zi a femeilor. 
Ea aminteşte venirea fe-
meilor mironosiţe la Mor-
mântul Sfânt, cel al Mân-
tuitorului Iisus Hristos, cu 
miruri. Sfintele Femei Mi-
ronosiţe sunt modele de 
credinţă pentru toate fe-
meile creştine. Sfântul 

Evanghelist Marcu scrie că 
la Mormânt au fost: Ma-
ria Magdalena, Maria, ma-
ma lui Iacob, şi Salomeea. 
De asemenea, din Evan-
ghelia după Luca aflăm că 
la mormânt au fost Maria 
Magdalena, Ioana, Maria 
lui Iacob „şi celelalte îm-
preună cu ele”. Toţi evan-
gheliştii o pomenesc pe 
Maria Magdalena pentru 
că ea s-a învrednicit să fie 
prima care L-a văzut pe Ii-
sus Hristos şi s-a închinat 
Celui înviat din morţi. 

Ziua femeii este o 
sărbătoare a inimii 
iubitoare 

Calendarul creştin or-
todox ne prezintă şapte 
mironosiţe. Acestea sunt: 
Maria Magdalena, Salo-
meea, Ioana, Maria şi 
Marta, surorile lui Lazăr, 
Maria lui Cleopa şi Suza-
na, pe lângă ele fiind şi al-
te femei care, cu evlavie 
şi cu credinţă, îi slujeau 
Mântuitorului şi îl urmau. 
Datorită credinţei puter-
nice şi a dragostei lor cu-
rate, au devenit icoanele 
sufletului care îl caută pe 
Dumnezeu. Aşa se explică 
faptul că marea sărbătoa-
re creştină a femeilor este 
sărbătoarea inimii smeri-
te şi iubitoare. Şi voi aveţi 
posibilitatea să lăsaţi să 
curgă din inimile voastre 
dragostea pentru Hristos. 
Aşadar, 1 şi 8 Martie nu 
au nimic din specificul re-
ligios al poporului român.
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O, Sfintelor femei mironosiţe, 
Cele ce v-aţi arătat vasele pli-

ne de mirul darurilor Cu-
vântului, 

Cu picăturile rugăciunilor 
voastre, 

Curăţiţi și mintea noastră de 
gândurile cele deșarte. 

Și, ca într-o carte, scrieţi cu 
condeiul Duhului 

Și cu voia Tatălui, taina Învie-
rii Fiului. 

Cu adevărat aţi biruit toată 
frica, 

Și având picioarele voastre în-
frumuseţate cu aripile Du-
hului, 

Aţi alergat către Cel Ce 
dăruiește celor ce-L iu-
besc pe El,

Zborul serafimilor ca să slă-
vească pe Părintele lumi-
nilor. 

Încă v-aţi învrednicit a primi 
de la înger luminos ves-
tea Învierii Celui Ce a biru-
it moartea, 

Și a scos pe Adam din temni-
ţele iadului. 

Prin voi s-a luminat toată cea-
ta Apostolilor 

Și prin ei până la marginile lu-
mii S-a descoperit Cel Ne-
văzut. 

Deci, și noi fiind părtași tainei 
învierii lui Hristos,

Vă rugăm pe voi să cereţi Stă-
pânului, 

Să dea la o parte piatra răută-
ţii de la mormântul inimii 
noastre, 

Ca să răsară Cel Ce împreu-
nă cu Care ne-am îngropat 
prin Botez

Și să umple de bucurie suflete-
le noastre, 

Dăruindu-ne iertare, pocăinţă 
și vestea minunată a mân-
tuirii.

Rugaţi-vă ca să fim noi ridicaţi 
din mormântul păcatelor 
noastre, 

Îngropând toate sfaturile ce-
le viclene,

Și primind mirul cel de ma-
re preţ al înţelepciunii 
duhovnicești. 

Cereţi Stăpânului Hristos îna-
intea Căruia aţi aflat în-
drăzneală 

Să ne prefacă și pe noi, întune-
caţii, în izvoare ale cuvin-
telor dumnezeiești,

Cu care să adăpăm pe toţi, po-
tolind dorul tuturor de în-
dumnezeire. 

Ca unele ce sunteţi flori netre-
cătoare ale bucuriei Învi-
erii,

Bine înmiresmaţi și sufletul 
meu necăjit de întristare 
și de alte patimi de rușine, 

Ca să înviez împreună cu Hris-
tos în viaţa cea veșnică. 

La înfricoșătoarea judecată a 
Stăpânului vieţii, 

Cereţi cu stăruinţă să se 
șteargă datoria noastră 
cea mare 

Și să dobândim iertare și mân-
tuire,

Slăvind pe Împăratul tutu-
ror în veci și aducând vouă 
ofranda mulţumirii,

Acum și pururea, 
Și în vecii vecilor,

Amin!

Rugăciune 
pentru protecţia 

femeilor

Mărţişorul şi 8 Martie…

Cum apreciază Biserica, 
zilele dedicate femeii 


