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AVERTISMENTUL MEDICULUI PEDIATRU, MIHAI CRAIU:

“Nu se pot face ore de
sport in sala fara masca si
fararisc de infectare”

m  Efortul fizic creste eliminarea de aerosoli ce pot vehicula SARS-CoV/-2

de la un copil bolnav la unul sanétos

m  Siprofesorul Jimenez, de la Universitatea Boulder, din Colorado sustine aceast teorie

Medicii il contrazic pe
ministrul Educatiei, Sorin
Cimpeanu in privinta
elimindrii mastii de protectie
in timpul orelor de sport
organizate in spatii inchise.
Dr. Mihai Craiu, medic
pediatru la Institutul National
pentru Sandtatea Mamei

si Copilului “Alessandrescu
Rusescu”, din Bucuresti,
sustine ca nu se poate face
educatie fizica in interior, fara
masca de protectie. Riscul
de rdspandire a virusului ar fi
foarte mare.

Specialistul spune ca mastile
nu cresc efortul respirator in mod
semnificativ. In schimb, absen-
ta mastilor duce la o crestere pe-
riculoaséd a riscului de infectare.
“In timpul efortului fizic creste mult
eliminarea de aerosoli ce pot vehi-
cula SARS-CoV-2 de la un bolnav la
0 persoana receptivd. Chiar si sim-
plul vorbit creste de 50 de ori canti-
tatea. Imaginati-va ce face un copil
care tipa la ora de sport. (...) Pro-
fesorul Jimenez, de la Universita-
tea Boulder, din Colorado, a imagi-
nat un calculator de risc al transmi-
terii aerogene a maladiei COVID19,
tinand cont de conditiile de mediu,
de volumul camerei, de prezenta
sau absenta mastii etc. Concluzia
simplad este cd NU se pot face ore
de sport in sala fara masca, fard
risc de infectare”, a scris dr. Mihai
Craiu, pe pagina sa de Facebook.

Masca poate fi
eliminata numai afara

Medicul Mihai Craiu recomanda
ca masca sa fie scoasa doar atunci
cand orele de sport se desfasoara
in aer liber. Insd, si atunci trebu-
ie pastrata distanta de doi metri in-
tre elevi. Mai mult, in cazul orelor
de sport organizate in sala, trebuie
luate masuri speciale pentru a pre-
veni accidentele provocate de abu-
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rirea ochelarilor. In opinia specialis-
tului, solutia tine de vreme, de var-
sta elevilor si de locul unde are loc
ora de sport. “Este evident ca de-
cizile trebuiesc personalizate. Afa-
rd se poate face sport fdrd mascg,
daca respectdm distanta. In sald nu
se poate sport fara masca, chiar si
la doi metri distantd. (...) Dar nici
nu putem ignora ca la ora de sport
masca obisnuitd produce aburirea
ochelarilor sau cd se umezeste sau
ca genereaza inatentie si disconfort
(existd numeroase stiri cu elevi care
s-au accidentat la sport pentru au
avut un moment de neatentie cand
au aranjat masca)”, explica dr. Mi-
hai Craiu.

“ Sorin Cimpeanu
ministrul Educatiei

Romania a ramas singura
tara din Europa in care elevii
sunt obligati sa poarte
masca la orele de sport

Reamintim cd ministrul Educa-
tiei, Sorin Cimpeanu, s-a declarat
deranjat de faptul cd Romania a ra-
mas singura tara din Europa in care
elevii sunt obligati sa poarte masca
la orele de Educatie Fizica. De ase-
menea, ministrul a mai spus ca sunt
studii facute de medici care demon-
streaza neajunsurile pe care purta-
rea mastii le aduce elevilor in timpul
activitdtilor ce presupun efort fizic.
Declaratiile au fost facute la Spitalul
Militar Central, atunci cand minis-
trul a primit a doua doza de vaccin.

Alte masuri pentru
protectia elevilor care
fac efort fizic

Pe toata perioada starii de
alertd impusa de epidemia de
COVID-19, Ministerul Sanatatii a
impus instituirea de masuri sanita-
re in unitatile de invatamant. Iata
principiile generale care stau la ba-
za protectiei elevilor si cadrelor di-
dactice, la orele de educatie fizica!

e Se pot desfasura doar jocurile
sportive care permit distantarea fi-
zica, exclusiv in aer liber;

e Nu vor fi utilizate echipamen-
te sportive care sa fie manevrate
de toti elevii (sau manevrarea va fi
efectuata doar de un adult). In caz
contrar, va fi asigurata in mod regu-
lat o dezinfectare adaptata;

e Orele de educatie fizicd efec-
tuate n sala de sport trebuie limita-
te la activitati sportive care nu pre-
supun efort mediu/intens cu asigu-
rarea obligatorie a distantei fizice
de minimum 1,5 metri, situatie in
care portul mastii nu este indicat;

e Pentru desfasurarea orelor de
educatie fizica, elevii vor fi instruiti,
ca pe tot parcursul activitatii sa nu
isi atingd fata, gura, ochii, nasul cu
mainile neigienizate;

e La inceperea si finalul orelor
de educatie fizic3, toti elevii trebuie
sa efectueze igiena mainilor cu un
dezinfectant pe baza de alcool;

e Se va efectua curatenia,
dezinfectia cu solutii avizate si aeri-
sirea salii de sport dupa fiecare gru-
pa de elevi.
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BERBEC 21.03 - 20.04

Saptamana asta poate insemna mai mult decat
ti-ai fi putut imagina. Prin tot ceea ce vei face,
vei reusi sa ajungi mai aproape de sufletul ce-
lor dragi, a pretenilor si chiar a colegilor de
munca. Deschiderea ta sufleteasca i face pe
multi sa te aprecieze la superlativ.

21.04 - 21.05

Ar fi bine sd te concentrezi destul de mult pe ca-
riera ta. Desi e o perioadd de tranzitie pentru ti-
ne, la locul de munca si in general pe plan profe-
sional, ai mari sanse sa duci la bun sfarsit ceea
ce ai inceput. Dacd trebuie sa rezolvi probleme
care implica acte, saptamana este una oportuna.

22.05 - 21.06

Vei avea incredere ca tot ceea ce vei incerca i
va oferi o experientd pldcuta si nu vei regreta
nici o secunda. Dar, din pacate, in realitate lu-
crurile nu vor sta asa. Micile aventuri te vor
costa bani si increderea unor prieteni. Ar fi bi-
ne sa fii mai precaut.

22.06 - 22.07

Pentru ca vorbim de o perioada in care agitatia
are prioritate, ar fi bine sa incerci pe cat se poa-
te sd o eviti. Fie ca va trebui sa faci cumparaturi,
fie ca va trebui sa-ti platesti facturi restante, ar fi
bine sd recurgi la un compromis pentru a evita
aglomeratia si agitatia, care te-ar putea afecta.

23.07 - 22.08

Zilele acestea iti pot aduce atét clipe de bucurie,
dar si clipe in care vei sta cu nervii incordati. Pe
de o parte vei avea o oportunitate profesionala
de care nu te vei putea agata inca. Iar, pe de al-
™ ta parte, vei ajunge la concluzia ca faci bine
pentru toti, dar pentru tine nu face nimeni nimic.

FECIOARA 23.08 - 21.09

Daca in ultima perioadd ai fost nevoit sa te stre-
cori printre tot soiul de situatii dificile pentru a nu
iesi sifonat, ei bine, iata ca acum vei fi tot timpul
cu capul sus. Ceva te impulsioneaza din ce in ce
mai mult s3 te implici si sa dovedesti ca esti un
luptdtor desavarsit si un invingator.

BALANTA 22.09 - 22.10

Ai tendinta de a fi cam sever cu cei fatd de care
ai unele suspiciuni ¢ te-ar minti. Sigur ca ai un
simt ascutit care discerne imediat falsitatea, dar
e a deveni dur si a pedepsi acesti oameni, nu e cea
== mai bund atitudine. Esti un exemplu de sincerita-
RS Y te si corectitudine, dar nu toatd lumea e la fel!

SCORPION 23.10 - 21.11

Ai sansa sa-ti mai tragi sufletul, sa te mai rela-
xezi si sd te mai eliberezi de lucrurile stresante
din viata. Cu siguranta acest lucru te va moti-
va sa profiti din plin si s nu ceri mai mult. Din
pdcate, perioada de relaxare se va simti si in
portofelul tdu, care se goleste pe zi ce trece.

SAGETATOR 22.11 - 20.12

Trebuie sa-ti scoti la iveald firea analitica, sa te
apuci de pus in balanta. Indiferent care va fi re-
zultatul, nu trebuie sa te sperii. Trebuie sd te
gandesti la o alternativa, la o schimbare care pe
viitor ti-ar putea oferi rezultatul scontat. Sunt zile
favorabile planurilor si ordinii.

21.12 - 19.01

Pur si simplu vei simti ca ai ajuns la limita pute-
rilor si nu mai poti continua asa. Iar acum
primesti, pe 1anga dorinta arzatoare de a scapa
de ceea ce te mdcina noaptea si ziua, si suportul
necesar pentru a rezolva toate problemele de
naturd sentimentald sau sufleteasca.

VARSATOR 20.01 - 18.02

Pregateste-te pentru situatii care iti pot oferi
emotii mari sau pentru clipe in care nu te vei
mai putea ascunde dupd deget si vei fi nevoit
sa te justifici. Cu siguranta, nu vorbim de o
saptamanad usoard. Orice destdinuire pe care o
faci in aceste zile iti poate elibera sufletul.

CAPRICORN

bine gandurile, sentimentele, nevoile, dar si sa
pui piciorul in prag atunci cand simti ca nu mai
poti. Esti singurul care poate spune daca viata ta
are nevoie de o schimbare sau poate continua in
aceeasi manierd, ca si pana acum.




