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“ COPIIl NOSTRI AU NEVOIE STRINGENTA DE EDUCATIE SANITARA
In Romania, una din zece
mame are sub 15 ani

= [ara noastré inregistreaza cele mai multe nasteri din Europa in réndul minorelor

Copiii nostri au neaparat
nevoie de educatie
sanitara. Romania este
tara europeana cu cele
mai multe sarcini si nasteri
inregistrate in randul
fetelor care abia au ajuns
la adolescenta. Salvati
Copiii, organizatia care
apard interesele copiilor,

a organizat, saptamana
trecutd, o dezbatere online,
cu scopul de a imbunatat;i
semnificativ calitatea vietii
minorilor aflati la risc.

Cu acest prilej, secretarul de
stat in Ministerul Sanatatii, Andreea
Moldovan, a subliniat faptul ca este
necesar ca educatia in domeniul s3-
natatii sa fie introdusd in programa
scolara. ,Ce se poate face? In pri-
mul rand, este o revizuire si adap-
tare a cadrului legal privind politicile
de sandtate a reproducerii. De ase-
menea, e foarte important, tinand
cont ca vorbim despre tineri, sa im-
plicdm tinerii, pentru ca ei sunt cei
care vor veni cu informatiile de care
ei au nevoie (...). Ce am putea fa-
ce, Nu e greu, e iarasi o0 munca de
echipad, dar cred ca asa am putea sa
avem succes, si anume introduce-
rea in programa scolara a educati-
ei in domeniul sanatatii, reproduce-
rii si sexualitdtii ca materie obliga-
torie™, a spus Andreea Moldovan, la
dezbaterea online intitulatd ,,Roma-
nia are cele mai multe nasteri din
Europa la mame avand varsta sub
15 ani: ce trebuie facut?".

Peste 4.000 de avorturi,
la adolescente

LAm primit de dimineatd rezul-
tatul unui studiu condus de colegii
de la Institutul National pentru Dez-
voltarea Mamei si Copilului, aldturi
de INSP si Universitatea Carol Da-
vila si, citind toate acele date, rea-
lizdm cat de mare este problema si
cat de multe lucruri avem de facut.
Am gasit faptul cd 10% din tota-
lul nasterilor apartin mamelor ado-
lescente. Numarul lor - 16.000 es-
te mare chiar si pentru anul 2021.
Consecintele sunt reprezentate si de
un numar foarte mare de avorturi
- peste 4.000. Vedem si un numar
crescut de nasteri premature, dar si
o frecventa mare a comorbiditatilor
si a complicatiilor sarcinii, aldturi de
rate mari ale abandonului scolar,
pentru c@ o mama tanard nu va
mai avea disponibilitatea sa urme-
ze cursurile scolare, si o ratd mare
de abandon a copiilor in maternitati.
E o problema pe care am trdit-o toti
cei care am lucrat in sistem”, a mai
spus Andreea Moldovan, secretar
de stat in Ministerul Sanatatii.

L

Andreea Moldovan
secretar de stat
in Ministerul Sanatatii

Trebuie sa initiem
servicii prietenoase pentru
adolescenti si tineri

in opinia acesteia, trebuie eva-
luati toti factorii care duc la apa-
ritia sarcinii la adolescente.
4Este important s3 eva-
ludm factorii cultu-
rali si motivationali
care contribuie la
aparitia  sarcinii
la adolescente si
la minorele sub ®
15 ani. Stiind ca-
re este proble-
ma, putem crea
niste  interventii
tintite pe proble-
me. (...) Este impor-
tant sa reorganizam ser-
viciile de planificare familia-
I cu initierea unor servicii priete-
noase pentru adolescenti si tineri.
Daca o tanara dintr-o comunitate
rurald merge la medicul de fami-
lie sa prezinte o problema de plani-
ficare, contraceptie, discutii pe te-
ma sexualitatii, existd intotdeauna
riscul stigmatizarii acelei fete care
merge la medicul de familie printr-
o lipsa de confidentialitate", a ada-
ugat Andreea Moldovan.

Avem si o rata mare
de abandon a copiilor
n maternitati -
aproape o mie anual

Potrivit secretarului de stat in
Ministerul Sandtatii, alte aspec-
te importante tin de responsabili-
zarea interventiei factorilor cu atri-
butii in domeniu pentru identifica-

rea si sanctionarea abuzului sexu-
al asupra minorilor, suport psiholo-
gic pentru minorii din familii dez-
organizate si implementarea unor
politici de prevenire a abandonului
scolar. ,Tindnd cont de acest nu-
mar ridicat de sarcini la adoles-
cente, vedem si un numar crescut
de nasteri premature, pentru ca e
0 consecintd a imaturitatii mamei.
De asemenea, e o frecventa foar-
te mare a comorbiditatilor si
a complicatiilor sarcinii,
cum ar fi anemia sau
hipertensiunea ar-
teriala“, a comple-
tat Andreea Mol-
dovan. De altfel,
aceasta a facut
referire si la ra-
ta mare de aban-
~ don a copiilor in
maternitdti, aproa-
f pe o mie, anual. Ce-
le mai tinere mame au

13, respectiv 14 ani.

Asistentii sociali
si mediatorii sanitari-
scolari ar putea ajuta
copiii mai mult

In Romania, de cel putin 20 de
ani au fost create o serie de insti-
tutii noi la nivelul comunitdtilor lo-
cale, care ar putea fi implicate mult
mai direct in prevenirea sarcinilor
si nasterilor la adolescente, spun
reprezentantii Organizatiei Salvati
Copiii. Este vorba despre asistentii
medicali si sociali comunitari, me-
diatori sanitari si scolari. Chiar da-
ca activitatea lor a contribuit indis-
cutabil la Tmbunatatirea situatiei
generale a copiilor, problema sarci-
nilor in randul adolescentelor este
departe de a fi rezolvata.
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21.03 - 20.04

BERBEC

Vei avea multe discutii legate de bani, care-ti
vor transforma sdaptamana intr-o continua ne-
gociere. Proiectele tale pot da rezultate foarte
bune, dar va fi nevoie sa lupti pentru ele. Pla-
nurile ti se vor schimba pe neasteptate si nu
vei primi un raspuns sigur in aceasta perioada.

21.04 - 21.05

Nu faci multe eforturi in aceasta perioada pen-
tru a te remarca profesional. Nu e vorba doar de
mai multd munca, ci si de invatarea unor lucruri
noi care ti-ar putea scoate CV-ul din banal. Vei
avea spor in tot ceea ce intreprinzi, cu conditia
sa-ti faci un program de lucru eficient.

22.05 - 21.06

Vei fi nevoit sa inveti s& comunici mai bine cu
partenerul de viatd. Desi, pui foarte mare ac-
cent pe comunicare, in teorie, vei dovedi ca esti
destul de nerdbddtor si insensibil in practicd.
y Partenerul nu se va mai multumi cu vorbe mari,
ci va astepta o schimbare vizibild de atitudine.

22.06 - 22.07

O saptdmana reusita in ceea ce priveste negocie-
rile de orice fel. Fie cd este vorba de o madrire de
salariu sau de realizarea unor planuri impreuna
cu persoana iubitd, sansa e de partea ta. Vei sti
sa-ti impui vointa fara sa creezi antipatii in jurul
tau, iar succesele de acum vor avea consecinte.

23.07 - 22.08

Profesia va fi pe primul plan pentru tine in
aceastd saptamana. Relatia cu superiorii va fi un
pic mai tensionata decat pana acum, dar te vei
destinde usor. Trebuie doar s&@ mai renunti putin
la orgoliu si sa accepti ca nu esti perfect. O re-
actie buna la critica va fi privita cu admiratie.

FECIOARA 23.08 - 21.09

in aceste zile, vei fi surprinzitor de creativ si
spontan in relatia de cuplu. Partenerul tdu se va
bucura de multe surprize si momentele placute
petrecute impreund se vor tine lant. Din pacate,
aceasta stare ludicd in care te afunzi va avea
efecte negative asupra planului profesional.

BALANTA 22.09 - 22.10
E Fard niciun dubiu, centrul tau de interes pentru
NI saptdmana care incepe acum va fi dragostea.
‘L“."\ Dacd esti singur, vei incepe sa cauti ceva serios
o (i Sau chiar te vei gandi sa reiei o fostd relatie. In
=7\ cazul in care esti intr-o relatie, vei dori s3 faci un
s pasinainte. Finantele trec pe planul doi.
SCORPION 23.10 - 21.11

Vei trece printr-o perioadd favorabila dialogu-
lui. Orice probleme ai avea cu cei din jur, orice
conflicte, deschise sau latente, acum e mo-
mentul s3 le pui pe tapet. Vei fi convingdtor si
sarmant, asa ca ai toate sansele sa fii multu-
mit de rezultatele discutiilor pe care le porti.

SAGETATOR 22.11 - 20.12

Sdptamana aceasta se va caracteriza printr-o lip-
sa totald de sincronizare cu tot ceea ce este in ju-
rul tau. Vei intdrzia mult, poate chiar si dintr-o
problema de sdndtate mai veche. Si totul pare sa
aiba consecinte. Nu vei respecta termenele care
ti se impun si vei uita lucruri importante.

21.12 - 19.01

Te vei concentra foarte mult asupra familiei, in
zilele ce urmeaza. O ruda apropiata iti va cere un
ajutor financiar. Dar, inainte de a sari cu banii, ar
fi bine s impui niste conditii clare de restituire a
sumei. Altfel se va profita de bundvointa ta. Si
vei avea si multe cheltuieli pentru casa.

VARSATOR 20.01 - 18.02

Saptdmana aceasta vei fi cam dezorientat in ceea
ce priveste situatia ta profesionald. Vei primi tot
felul de propuneri in doi peri din mai multe parti
si nu vei sti ce sd crezi. Cel mai bine ar fi sd te
concentrezi asupra jobului actual, pentru ca asa
ai avea mai multe sanse sa evoluezi.

CAPRICORN

Te intorci la proiecte pe care le reiei de la capat
si actiuni pe care trebuie sa le regandesti. Vei fi
nevoit sa repeti pana si vorbele care nu ti-au fost
bine intelese de cei din jur. Pana si sentimental
vei fi tentat sa reinnozi o fosta relatie.




