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e lifo

uiciui pentru

vindecarea fricii si
a durerii sufletesti

Cand avem sufletul impovarat de griji si
greutdti, inima franta si cddem in deznadejde,
cand ne este frica si ori de cate ori simtim
nevoia, acasa sau in bisericd, este bine sa

0 chemdm in rugaciunile noastre pe Maica
Domnului. De acolo de Sus, de Sus de tot, Ea
ne asculta negresit si ne implineste dorintele.
lata, doud dintre rugdciunile care ne vindeca
de frica si ne usureaza sufletul indurerat!

1.

Preasfanta Stapans, Nasci-
toare de Dumnezeu,

Valuri de patimi ma impresoa-
ré,

Mare necaz si stramtorare imi
umplu sufietul,

O, intru-tot Sfant4 Maic,

Linisteste sufletul meu cu pa-
cea Fiului Tau

Si alunga deznidejdea si in-
tristarea sufletului meu cu
harul Sau.

Potoleste furtuna picatelor
mele,

Care ma frig precum un vierme
in foc si stinge-i fiacarile.
Umple-mi inima de bucurie,

Preacurati Maica,

Si imprégtie ceata nelegiuiri-
lor mele de la fata mea,

Céci acestea maimpresoars si
mé tulburs.

Lumineazd-ma cu lumina Fiu-
lui T3u.

Sufletul meu se simte sfarsit,

Totul imi este greu, chiar si ru-
géciunea.

lat4-ma, rece ca piatra.

Buzele mele soptesc o rugi-
ciune,

Dar inima mea nu tresalta.

Necazurile m-au impresurat
de pretutindeni.

Topeste gheata din jurul sufle-
tului meu

Si incalzeste-mi inima cu dra-
gosteata.

Nu-mi pun nici o incredere in
apirarea venitd de la oa-
meni,

Ciingenunchez dinaintea Ta,

O, Prea Sfantd Maicd si Fe-
cioard,

Numé alunga de la fata Ta,

Ci primeste rugdciunea robu-
lui Tau.

Tristetea m-a cuprins.

Nu mai pot rébda navalirile ra-
ului.

Nu am nici o aparare,

Nici nu aflu loc de refugiu, om
nenorocit ce sunt.

Sunt pururea biruit in lupta
aceasta

Sinu am altd mangéiere decit
in Tine, Preasfantd Maica.

0, nidejdea si apirarea tutu-
ror credinciosilor,

Nu trece cu vederea rugiciu-
nea mea.

Amin!

2.

Prea Sfantd Maica a lui Hristos,

Prea Curat3,

Prea Binecuvdntatid Maici a
lui Dumnezeu,

Vezi cum rdul ma izbeste!

Nu am pace,

Sufletul meu se apleacs,

Duhul meu se cutremur.

Grabegte-Te, Prea slavita Mai-
cd sima ajuts!

Roaga-L pe dulcele Domn lisus
Hristos,

54 aiba mila de mine

Si sd-miierte pacatele pe care
le-am savérsit.

O, Preasfanta Maica a Domnu-
lui nostru lisus Hristos,

Bunitatea Ta cea plini de iubi-
re este nesfarsita,

Sie cel mai mare vrdjmas al pu-
terilor raului.

Slobozeste-ma si pe mine,

Priveste cum raul vrea s4 ma
impiedice,

S4-mi zdrobeascd credinta,

Dar eu imi pun toata nidejdea
in Domnul.

Slava Tie, Ceea ce esti mai cin-
stitd decat Heruvimii

Amin!

Cand sufietul plange, doar credinta si iubirea il
pot face sd cdnte de bucurie!

lata de ce avem nevoie de maici,
preoti si calugari, in viata noastrat

Nu de putine ori,
atunci cand avem

un dor in suflet sau

O apasare care ne
intristeaza profund,
cautam linistea in
ldcasele de cult. Vara,
cu precddere perioada
vacantei, ne permite
sa ne reculegem mai
mult timp Tn sanul
madnastirilor si al
bisericilor. Indiferent
de situatia delicatd in
care ne aflam, putem
ajunge sa traim frumos
siin bucurie, daca-i
oferim sufletului hrana
duhovniceasca de care
are nevoie.

Plini de iubire si de
sete de Dumnezeu, cdlu-
garii, pustnicii, preotii si
maicile care ne intdmpina
si ne insotesc in aceasta
calatorie spre imbogatire
spiritualda, sunt pentru
noi, adevarate porti spre
Rai care ne fac sufle-
tul sd cante de bucurie.
Despre importanta aces-
tor oameni in viata noas-
tra, ne vorbeste in cele ce
urmeazd, parintele Cris-
tian Bolea, parohul Paro-
hiei Dimieni, din comuna
Tunari, intr-un frumos cu-
vant de invataturd pe ca-
re ni l-a impartasit cu dra-
ga inimd. “S-a spus me-
reu ca Dumnezeu mai
tine lumea aceasta pentru
ca existd calugdri si maici.
Acestia au renuntat la lu-
me si s-au retras in singu-
ratate, din iubire fata de
semeni, pentru a se ruga
neincetat pentru noi, dar
si pentru a se desavarsi,
pentru a se sfinti. Dintre
toti acestia, unii s-au re-
tras si mai mult, adica mai
departe, in pustietate.
Acestia se numesc pust-
nici sau sihastri. Pustnicii
nu mai trdiesc in mands-
tire impreund cu ceilalti
parinti si frati, ci ei locu-
iesc in pesteri, in munti si
prin crapaturile pamantu-
lui. Ei tin posturi aspre,
se roaga foarte mult, fac
multe inchindciuni si me-
tanii, dar mai ales inimi-
le lor sunt pline de iubi-
re si compasiune. Vorbesc
foarte putin si dorm foarte
putin. De obicei dorm pe
scaun, sau cel mult pe un
pat tare direct pe scandu-
rd, sau chiar pe jos. Unii
dintre ei dorm chiar si in
viitorul lor sicriu, pentru
a-si aminti despre pro-
pria lor moarte si pentru
a scoate astfel din inimile
lor orice pofta pacatoasd,
mai exact raddcinile pa-
catelor”, spune padrintele
Cristian Bolea.

Frica se invinge
prin iubire

“Dintre pustnici multi
au ajuns sfinti. Unii chiar
si facatori de minuni, Tna-
inte-vazdtori sau vaza-
tori cu duhul, iar multi au
avut darul lacrimilor, plan-
gand incontinuu cu lacrimi
de pocdintd amestecate
cu lacrimi de nadejde si
bucurie. Ei ne-au invatat
cd pocdinta sau plange-
rea pentru pacate se face
cu nadejde si curaj, nu cu
deznadejde si descuraja-
re. Adevarata pocdinta se
arata cand omul paraseste
pacatul si in locul pacatu-
lui pune virtutea opusd
acelui pacat. Spre exem-
plu, sfintii pustnici au spus
din experienta lor ca opu-
sul fricii nu este neaparat
curajul, ci iubirea. Frica se
invinge prin iubire. In ge-
neral vorbind, atunci cand
omul Il iubeste cu adeva-
rat pe Dumnezeu, nu doar
formal, ci din adancul ini-
mii sale, se va pazi de a
cddea in pacate si pa-
timi, pentru a nu-L intrista
pe Duhul Sfant, adicd pe
Dumnezeu. Pustnicii au
fost plini de harul lui Dum-
nezeu. Si rdaman asa si du-
pa ce se muta in viata de
sus, adica dupa ce mor cu
trupul. Astfel se constata
ca sfintele lor moaste sunt
bine-mirositoare, sunt fru-
moase, sunt facdtoare de
minuni, sunt vindecatoare

A - L —
de boli si alunga demonii”,
mai spune parintele Cristi-
an Bolea.

Duhul Sfant
salasluieste in
pustnici, preoti,
maici si calugari
“Duhul Sfant salaslu-
ieste in sfinti. Dintre sfintii
calugari si pustnici amin-
tim aleatoriu pe: Sfantul
Dimitrie cel Nou Ocrotito-
rul Bucurestilor, Sfantul Ni-
codim cel Sfintit de la Tis-
mana, Sfantul Grigorie De-
capolitul de la Bistrita Val-
cii, Sfantul Ioan Iacob de
la Neamt sau Hozevitul.
Dintre sfintele maici sau
pustnice amintim pe: Sfan-
ta Parascheva de la Iasi si
Sfanta Teodora de la Si-
hla. Da, este un lucru foar-
te adevarat ca Dumnezevu,
pentru Sfintii care sunt
printre noi mai tine aceas-

ta lume si inca nu-L trimite
a doua oara pe Mantuitorul
Hristos ca Judecdtor. Cum
ne dam seama? Haideti sa
cugetdm impreuna putin la
ceea ce se petrece la ora
actuald pe Pamant. Vedem
si auzim cu totii, si ne lo-
vim de o multime de pa-
cate, si cate si mai cate lu-
cruri rele si urate. Acum
intelegeti? Dacd nu ar fi
pustnicii, maicile, calugarii,
preotii si credinciosii sin-
ceri si dedicati Sfintei Bi-
serici, daca nu ar fi slujbe-
le sfinte si mai ales Sfan-
ta Liturghie, lumea nu ar
mai fi (ma refer din punct
de vedere duhovnicesc,
adica, cu referire la sco-
pul pentru care omul a
fost creat de Dumnezeu:
pentru mantuire, sfintire si
vesnicie). Pentru cd acesti
oameni plini de Duh Sfant
aduc n lume prin ceea ce
fac ei, pe lisus Hristos Ca-
re este Lumina lumii. Ii-
sus a zis: ,Eu sunt Lumi-
na lumii. Cel ce ramane in
Mine nu va umbla in in-
tuneric, ci va avea Lumi-
na vietiil". Pentru ruga-
ciunile Sfintilor Cuviosi si
de Dumnezeu purtdtori
Parinti ai nostri, Doamne
Tisuse Hristoase, Dumne-
zeul nostru, miluieste-ne
pe noi! Amin!”, spune pa-
rintele Cristian Bolea, de
la Parohia Dimieni, comu-
na Tunari.
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