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“CROSUL PENTRU VIATA", SUSTINUT DE VOLUNTARII PARACLISULUI CATEDRALE! NATIONALE

300 de romani au alergat pentru sprijinirea
familiilor aflate in situatie de criza

Banil strénsi vor ajunge la Centrul de consiliere pentru périnti si copii ,Sfanta Alexandra Impéirateasa”

A saptea editie a ,Crosului
pentru viata”, competitie
sportiva organizata de
Asociatia ,Studenti pentru
viata” in colaborare cu
Pegas Triatlon Club, cu
sustinerea voluntarilor

de la Paraclisul Catedralei
Nationale, a avut loc
sambatd, pe 19 martie.
Concursul s-a desfasurat
in Parcul ,Alexandru

loan Cuza”, fost IOR, si a
reusit sa adune 300 de
participanti care au alergat
pentru o cauza nobila.

Fondurile colectate in ur-
ma desfdsurdrii crosului vor fi
donate Centrului de consilie-
re pentru parinti si copii ,Sfan-
ta Alexandra Impdrdteasa”,
in scopul deruldrii campaniei
»Sprijin pentru femeile si fami-
liile aflate n situatie de crizd”,
precum si Centrului de consili-
ere si informare ,Sfanta Impa-
rateasa Elena”, din Bucuresti.
Ca in fiecare an, aldturi de
participanti s-au aflat si vo-
luntarii Paraclisului Catedra-
lei Nationale, care le-au oferit
alergdtorilor apd, bauturi cal-
de, fructe si dulciuri. “In primul
rand am sprijinit lupta pentru
viata, pe femeile aflate in cri-
za de sarcind, precum si lup-
ta Tmpotriva avortului. Consi-
deram ca fiecare suflet trebu-
ie sa se nasca si sa se bucu-
re de ceea ce i-a lasat Dum-
nezeu, de tot ceea ce este fru-
mos pe pamant. Din acest mo-
tiv, sustinem orice initiativa ca-
re vine in sprijinul vietii. In ur-
ma vizitelor noastre in locurile
in care ne desfasurdm campa-
niile de ajutorare am constatat
cd o mare parte dintre femei-
le Tntalnite intampina probleme
si ajung la avort din cauza fap-
tului ca existd anumite lipsuri
si cd nu sunt sprijinite. Aces-

si la Centrul de consiliere si informare ,,Sfanta Imparateasé Elena™
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te lipsuri pot fi combatute prin
activitatea unor centre ca ce-
le pentru care participantii au
alergat astdzi, care sustin fe-
meile aflate in criza de sarcind
si familiile aflate in dificultate.
De aceea, de fiecare data cand
se desfasoara o astfel de activi-
tate suntem prezenti. Am venit
in special cu produse bio, ma-
joritatea de post, cu ceai, ca-
fea, apd si tot ce i este necesar
unui alergator pentru revigora-
re. Ne-am bucurat sa@ revenim
la acest eveniment dupd peri-
oada in care a fost intrerupt,
insa noi nu am avut pauza. Du-
pa cum bine stiti, desfasuram
saptamanal activitati care vin
in sprijinul vietii si al familiilor,
in special al celor din mediul
rural, atat din punct de vede-
re al sanatatii, cat si din punct
de vedere social-filantropic si
chiar educational”, ne-a spus
Danut Prund, coordonatorul
voluntarilor de la Paraclisul Ca-
tedralei Nationale.

“M-am bucurat sa
vad parinti care isi
incurajeaza copiii sa
iasa in natura”

Adultii au ales sa alerge pe
trasee de aproximativ 11, res-
pectiv 3 km, in timp ce crosul
copiilor a cuprins mai multe tra-
see stabilite in functie de varsta
celor mici. “Este o mare bucu-
rie pentru noi sa vedem ca, desi
a trecut o perioadd grea, oame-
nii au continuat sa se antrene-
ze Si au venit cu entuziasm la
«Crosul pentru viatd» intr-un
numar mare, pe care l-am anti-
cipat. Este un eveniment din ca-
lendarul manifestarilor dedicate
lunii pentru viatd, care anunta
si pregateste «Marsul pentru
viatd», care va avea loc pes-
te o sdaptamand. Astazi au lu-
at parte la aceasta competitie
150 de adulti si 150 de copii.
M-am bucurat sd vad parinti ca-
re si-au adus aici copiii sau care
ii incurajeaza, in general, s3 ia-
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sa In naturd, sa faca miscare si
sa se bucure de intalnirea cu cei
de varsta lor. Adultii au ales in-
tre doud probe, alergand 3 sau
11 km in jurul lacului din Par-
cul IOR. Copiii au alergat pe
distante variind intre 200 si 800
m, in functie de varsta lor. Copiii
mai mari de 14 ani au alergat pe
traseul de 3 km”, ne-a explicat
Tudor Butu, organizatorul eve-
nimentului.

“Cele doua centre
pot fi sprijinite
si prin donatii

financiare directe”

Luna martie este conside-
ratd ca luna pentru viata. “Ne
aflam la a saptea editie a «Cro-
sului pentru viatd», competitie
premergatoare «Marsului pen-
tru viatd», care este eveni-
mentul principal al lunii martie.
Ne-am pregdtit intens pentru
evenimentul de astazi, iar ieri
le-am oferit participantilor pa-
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chetele de start. Am remarcat
entuziasmul tuturor celor care
au venit astdzi aici, identic pen-
tru fiecare varsta, si ne bucu-
ram cd am putut organiza eve-
nimentul in format fizic, dupa
doi ani de pauza. Participantii
s-au bucurat de miscare si de
interactiunea cu ceilalti, contri-
buind totodata la aceasta cauza
caritabila. Unii dintre ei chiar au
ales sa facad donatii suplimenta-
re in produse alimentare si de
igiena pentru copii si mame.
De asemenea, cele doua cen-
tre pot fi sprijinite prin donatii
financiare directe”, ne-a spus
Valentina Dolis, presedintele
Asociatiei ,Studenti pentru
viatd” Bucuresti. Competitia
s-a incheiat cu un concert de
muzicd folk, sustinut de Cata-
lin Stepa. Concertul a fost ur-
mat de festivitatea de premiere.
Toti participantii au primit me-
dalii personalizate, realizate de
un mester popular, din cerami-
ca de Horezu.
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