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"A fi cool
Inseamnad
a fi bun
cu cei din
jurul taul”

Saptamana trecuts,
in contextul derularii
proiectului "Stop
violentei fizice si
psihice in mediul
scolar preuniversitar”,
care se desfasoara
in perioada februarie
- iunie 2022, in mai
multe unitati de
invatdmant ilfovene,
politistii Biroului
Siguranta Scolara
din cadrul IP] IlIfov au
continuat activitatile
pe tema prevenirii

si combaterii
fenomenului de
bullying, de aceasta
data, in fata elevilor
Scolii Gimnaziale Nr.
3, Balaceanca.

Invitatul de onoare a
fost Stefan Relu Mihala-
che, alias Connect-R, care
a vorbit copiilor lejer si de-
gajat, despre cum a ajuns
sa se schimbe, dintr-un
pusti cu un comporta-
ment urét, n ceea ce este
acum, un om cu dragoste
fata de semenii lui, un ar-
tist extrem de indragit.

"Eu am izbutit. Si
spun asta pentru ca, dupa
cum stiti, provin dintr-o
familie de tigani. Dar, stiu
secretul reusitei si as vrea
sa vi-l spun si voua. Si,
poate o0 sd ajungeti mai
mari decat am ajuns eu.
Este un secret, o retetd,
iar cine 1l/o stie, garantat

0 noua actiune antibullying, in
scoala, pe intelesul elevilor

® Connect-R le-a vorbit copiilor din Scoala Gimnaziala Nr. 3, Balaceanca, despre experienta lui de viata si modul
in care a reusit sa devina o vedeta apreciata si indragita

va reusi.

Si eu am fost mic si
am invatat intr-o scoala
simpld. Si aveam un
anturaj de prieteni si
eram smecheri. Atat de
smecheri, incat daca ve-
deam un coleg cu o sapca
misto, fi ziccam sa ne-
0 dea. Eram un smecher
caruia 1i placea sa scui-
pe pe jos, s& manance
seminte, sd mestece gu-
ma cu gura intr-o parte

. eram foarte smecher.

Asa credeam eu ca sunt.
Imi placea sa verific cat
de bine dau cu pumnul,
n unii pe care ii credeam
mai fraieri, normal. Pand
in momentul cand m-am
intalnit cu viitorul cel mai
bun prieten de-ai mei. Lui
Alexandru i-am dat o pal-
ma, iar el mi-a zis ca nu
s-a simtit bine - nici fizic
si nici sufleteste cand a
primit-o, mai ales pen-
tru cd el venise la mi-
ne pentru a mad invita

sa jucam impreuna fot-
bal. Am simtit atunci dra-
gostea lui, pe care nu o
simtisem din partea pri-
etenilor mei, care consi-
derau ca e smecherie sa-i
bati pe altii. Atunci, m-am
intrebat: ce minte pot s3a
am, unde trdiesc, ce prin-
cipii am, daca primul meu
instinct a fost agresivita-
tea? Am realizat c3 tot ce
facusem pana atunci erau
prostii - sa iau sapca cuiva
din cap, sa jignesc, sd ma

port urat. Apoi, mai tar-
ziu, am dat de un prieten
si mai mare, care m-a cu-
cerit cu totul. Un prieten
de la care am invatat cel
mai mare secret, cel ca-
re m-a facut ce sunt as-
tazi, cel aldturi de care
am reusit. Un om care a
primit si el o palma, dar
nu a reprosat nimic. Din
contra, a intors si celdlalt
obraz. Cine este? Este un
prieten atat de mare, in-
cat a reusit sa impart3 is-

toria in doud - Tnainte de
El si dupa El. lisus Hris-
tos! Acum o sa comentati:
hai ma .... si poate aveti
dreptate, pentru cd ati
auzit asta de la preoti. Si
majoritatea lor nu este
cool. Ei nu sunt Selly. Dar
eu sunt cool? Da? Atunci
eu va spun ca lisus Hris-
tos este prietenul meu si
este cel mai cool. Dupa
2000 de ani, e tot in tren-
ding. Se vorbeste despre
El si astazi. Nu-I asa cd e
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tare? Vreti s fie si priete-
nul vostru? A fi prieten cu
Hristos inseamna sa-L as-
cultdm. S3-I stim porun-
ca: iubeste-ti aproapele
ca pe tine insuti! Daca eu
imi iubesc aproapele ca
pe mine, mai pot eu sa-|
jignesc? Mai pot sd rad
de el? Mai pot s3-i dau cu
palma? Sa-l fac sa sufe-
re? Sa-1 amenint? Sa-i iau
sapca din cap? Nu? Pen-
tru cd abia acum am un
prieten smecher. Iar eu
vreau sa fiu ca El, ca prie-

tenul meu. El a fost chinu-
it de oameni, dar i-a ier-
tat. E foarte usor atunci
cand te jigneste cineva,
sa raspunzi la fel. Dar e
foarte greu sa reusesti
sa te stapanesti. Cine
are puterea sa fie calm?
Un smecher! Da, asta in-
seamnd a fi smecher.
Sa ai intelegere fatd
de aproapele tdu, sa-I
iubesti. A fi smecher in-
seamna sa-ti vezi de trea-
ba ta! A fi smecher in-
seamna sa inveti, sa nu

didactice.
\

Discutii despre bullying, intre
elevi si persoane publice

0 alta activitate similara a avut loc pe 24 martie, cu
participarea elevilor claselor a VI-a si a Vll-a din cadrul
Scolii Gimnaziale "Gheorghe Corneliu”, din Domnesti,
invitatul special fiind atunci Dorian Popa. La fel, pe
14 martie, la Casa de Cultura "Antim Ivireanu” din
Ghermanesti, alaturi de politistii Biroului Siguranta
Scolar3 lifov, politisti de ordine publica din cadrul
Politiei Statiunii Snagov si reprezentanti ai Centrul
Judetean de Resurse si Asistenta Educationala

lifov, s-au aflat Elisabeta Lipa, Doina Ignat, Veronica
Cochelea, care au discutat cu elevii claselor a

VI-a si a IX-a U1 din cadrul Liceului Teoretic "Mihail
Kogalniceanu”, din Snagov si clasele a Vl-a sia

Vlll-a din Scoala Gimnaziala "Mihai Eminescu” din
Ghermanesti. lar la evenimentul care a avut loc pe 21
februarie la Magurele, invitatul special a fost Catalin
Morosanu. Acesta i-a vizitat pe elevii claselor a VlI-a
si a Vlll-a din Liceul “Horia Hulubei”, Magurele, iar de
Dragobete, pe 24 februarie, politistii I-au invitat pe
Dani Otil, la Liceul "loan Petrus”, Otopeni, unde s-a
ntalnit cu elevi din clasele a Vlll-a si cu mai multe cadre

~

fi prost! Sa nu sti doar sa
dai cu pumnul. Eu am fost
prost. EU eram cel mai
prost din curtea scolii. Dar
in sinea mea credeam cd
sunt cel mai smecher. Iar,
la sfarsitul liceului, cand
m-am intalnit cu priete-
nii mei pe care-i credeam
prosti, am vazut ca ei au
invatat, cd sunt realizati,
iar eu vindeam ziare. A
fost un moment de rds-
cruce pentru mine. Ci-
ne a fost smecher si cine
prost? Atentie mare, copii:

Ccu cat va pregatiti mai se-
rios pentru un sport, pen-
tru studierea unei materii,
in final veti avea atat bani,
cat si satisfactie sufleteas-
cd. Cea mai mare valoare
a unui om este in ceea ce
poate sa ofere celorlalti.
Nu pierdeti timpul cu
smecherii false! Smeche-
rie e sa ai bani in buzu-
nar, munciti! Sa te apre-
cieze lumea. Sa primesti
recunostintd pentru fap-
tele tale. Cautati dragos-
tea si bunatatea! E cool,
misto, trendy, nu e cringe
sa-L asculti pe Iisus!” le-a
spus Connect-R, copiilor.

lubiti-va si
respectati-va
colegii!

Despre prevenirea fe-
nomenului de bullying le-a
vorbit copiilor si comisarul
de politie Ionut Harbuz,
seful Biroului Siguranta
Scolard Ilfov. "Impor-
tant, asadar, nu este ce
prieteni ai - mai influenti
sau mai putin, ci impor-
tant este sa-ti iubesti si
sa-ti  respecti colegul.
Sper sa ne vedem doar in
situatii frumoase, sa fim
prieteni, sa fiti o scoald
fara probleme”, le-a spus
politistul.  Iar directorul
CIRAE (Centrul Judetean
de Resurse si de Asistenta
Educationald) Ilfov - Mo-
nica Geambasu - a discu-
tat cu elevii despre con-
silierea scolara, despre
diferenta dintre violenta si
bullying, acesta din urma
reprezentand o forma de
agresivitate si intimidare a

unei persoane, spre deo-
sebire de violentd - mani-
festatd pe durata mai lun-
ga de timp. S-a amintit,
in context, de cyber-bul-
lying, manifestat in me-
diul online, dar si despre
efectele fenomenului de
bullying asupra persoane-
lor - depresie si/sau an-
xietate. "De fiecare da-
ta cand actionam fatd de
0 persoana asa cum no-
ud nu ne-ar placea sa ni
se intdmple, trebuie sa ne
gandim ca nici noi, n lo-

cul celuilalt, nu am avea
o stare de bine. Si, cum
in fenomenul de bullying
sunt, de obicei, implicati
si alti participanti, in afara
celui bullyinguit si a celui
care provoaca fenomenul,
recomand participantilor
(victime sau  martori)
sa vorbeascd, sa spund
profesorilor,  dirigintilor,
parintilor. Nu va fie teama
sa spuneti mai departe!
Voi trebuie sa fiti empatici,
sa va ajutati reciproc”, le-a
spus Monica Geambasu.
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